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案例式 PBL 教学模式在肛肠外科临床实习生

带教中的应用价值

黄泽林 张 敏 郑 帆 唐 建
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【摘 要】：目的：研究案例式 PBL教学模式在肛肠外科临床实习生带教中的应用价值。方法：选取 2020年 1 月-2021 年 6

月我院肛肠外科临床实习生 66名作为研究对象，随机分为对照组（33 名，常规教学模式）和观察组（33 名，案例式 PBL教

学模式），对比两组学习效果。结果：观察组在理论成绩、实践技能成绩以及平均成绩方面均高于对照组（P＜0.05）。结论：

将案例式 PBL教学模式应用于肛肠外科临床实习生带教中，可以提高实习生学习效果，提升实践能力，值得临床推广应用。
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在肛肠外科临床带教中，不仅需要实习生掌握临床相关

操作方法，同时也要具备处理突发状况的能力，具备良好思

维能力，可以有效解决相关临床问题。常规临床带教模式已

经很难适应现代社会的发展，因此需要从实际出发，解决教

学面临的问题。案例式 PBL教学模式已经广泛应用于各类临

床带教中，并取得良好临床教学效果[1-2]。因此，在本次研究

中，主要针对我院肛肠外科 66名临床实习生，实施案例式

PBL教学模式进行教学，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2020年 1月-2021年 6月我院肛肠外科临床实习生

66 名作为研究对象，通过随机数字表法，分为对照组与观察

组。观察组 33 名，包括男性 17名，女性 16 名，年龄 20~27

岁，平均年龄（23.5±1.2）岁，包括大专 25 名，本科 5名，

中专 3 名。对照组 33 名，男性 18 名，女性 15名，年龄 21~26

岁，平均年龄（23.5±0.8）岁，包括大专 24 名，本科 4名，

中专 5 名。两组实习生在性别、年龄以及文化程度方面对比，

不具备显著性（P＞0.05），具有可比性。

1.2 方法

对照组：常规教学模式，带教教师将相关理论向学生进

行讲解，同时指导学生开展相应实践操作。

观察组：案例式 PBL教学模式，首先，带教教师设置关

于肛肠外科问题，由学生小组成员针对案例进行讨论，并且

根据案例内容总结出相应问题。再由带教教师讲解相关教学

内容，同时引发学生思考问题，并提出自己的解决方案。最

后由带教教师将学生提出的问题进行总结，并且与学生一起

针对患者的病情进行分析。在小组分工提出问题时，学生可

以通过查阅资料，根据患者病情提出治疗方案，同时将相应

问题进行归纳。教师案例讲解时，不仅让学生掌握相关临床

知识，同时让学生学习如何更好地与患者沟通，让学生可以

将书本知识与实践更好结合，提高学生综合能力。

1.3观察指标

观察并对比两组学习效果，主要包括理论成绩、实际技

能成绩以及平均成绩，总分为 100 分，分数越高，说明学习

效果越好。

1.4统计学方法

采用（x ±s）对数值变量展示，通过 t 进行检验，使用[n(%)]

对计数资料展示，通过 X2检验；0.05为中界点，P在中界点

之下，代表数据差异明显，软件工具：SPSS25.0。

2 结果

两组实习生学习效果比较，观察组高于对照组，差异显

著，有统计学意义（P＜0.05），见表 1。

表 1 两组学习效果对比（ x ±s，分）

组别 例数 理论成绩 实践技能成绩 平均成绩

对照组 33 78.23±5.13 79.26±5.28 77.84±5.59

观察组 33 94.12±5.44 95.73±5.46 94.89±5.38

t值 - 12.208 12.457 12.624

P 值 - 0.000 0.000 0.000
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3 讨论

肛肠外科是主要以手术治疗为主，针对患者肛门以及直

肠部位发生的肛周脓肿、肛瘘、混合痔、肛裂等病的学科，

由于疾病种类比较复杂，因此需要医生具备丰富的临床经

验，需要针对临床实习生经过非常专业的教学培训之后，才

能让实习生对所学知识进行良好掌握，更好地发挥到临床实

践中，让患者得到良好的治疗效果[3-5]。

案例式 PBL教学法主要将问题作为导向的教学模式，通

过以小组讨论方式，针对医学病例进行研究与分析，进而完

成教学过程，将学生作为教学重点，充分发挥出学生的主观

能动性，通过学生独立思考与解决问题，让学生可以更好地

将书本中的理论知识，转化为实践操作能力，提高学生综合

素质。在本次研究中，观察组在理论成绩、实践技能成绩以

及平均成绩方面，均高于对照组，差异显著（P＜0.05），说

明通过案例式 PBL教学法，可以在临床实习生带教中发挥出

良好的教学效果，让学生理论成绩与综合技能得到全面提

升，让学生可以更好掌握临床相关知识，对学生综合素质的

提升产生积极作用。

综上所述，针对肛肠外科临床实习生，通过实施案例式

PBL教学模式，可以显著提升实习生理论成绩，同时提高实

践技能成绩，让学生的临床学习效果得到进一步提高，有良

好的临床应用价值，值得临床推广应用。
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