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注意版心上下距离

曲池穴的临床应用概述
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摘　要：曲池穴属于手阳明大肠经之合穴，具有清热解表、疏通经络的作用，刺激曲池穴对人体的很多疾病有较好的缓解作

用，穴位应用主要是进行针刺、点刺放血及艾灸的方法。本文通过查阅近10年资料，对曲池穴的临床应用进行综述。
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《针灸甲乙经》中：曲池位于肘外辅骨，屈肘横纹头陷

中，以手按胸取之。《针灸大成》中云：曲池主绕踝风，手臂

红肿，肘中痛，偏风半身不遂，恶风邪气，泣出善忘，风瘾

疹，喉痹不能言，胸中烦满，臂膊疼痛，筋缓捉物不得，挽弓

不开，屈伸难，风痹，肘细无力，伤寒余热不尽，皮肤干燥，

举体痛痒如虫啮，皮脱作疮，皮肤痂疥，妇人经脉不通。”

可见古代典籍中，对于曲池穴作用的描述还是很多的，

而现代临床应用中，曲池穴的应用确实很多，笔者通过搜索

万方、维普网、中国知网等网站信息，统计近10年的曲池穴

的临床应用，综述如下：

1  肌肉、骨关节疾病应用

针刺对侧曲池穴治疗腓肠肌酸胀疼痛60例中选择2019

年1月至2020年6月期间病房及门诊的患者，以临床伴有腓

肠肌酸胀疼痛症状的60例患者作为研究对象，将患者随机分

为参照组30例与研究组30例，参照组实施西药治疗，研究

组采取交叉取穴，实施针刺对侧曲池穴治疗，在针刺的同时

活动患肢，7天后对比实施西药治疗与针刺对侧曲池穴治疗

两者之间的治疗效果，进行统计学分析。结果：研究组30

例，其中治愈16例，好转10例，未愈4例，总有效率为86.7%

（26/30）；对照组30例，其中治愈9例，好转8例，未愈13

例，有效率为56.7％（17/30）[1]。

曲池穴穴位注射治疗急性腰扭伤27例中将醋酸曲安奈

德注射液、维生素B1注射液、维生素B12注射液混合后注射

于曲池穴，术毕嘱患者立即下蹲后起立，治疗2012年6月至

2013年3月期间急性腰扭伤27例进行临床观察疗效。结果：

27例患者穴位注射术毕即治愈5例，好转22例；5天后复诊，

25例痊愈，2例好转。治愈率为92.5%，总有效率为100%[2]。

温针灸对侧曲池穴治疗膝骨关节炎20例临床观察，具

体方法为40例膝骨关节炎患者，随机分为对照组和观察组，

各20例。对照组采用常规方法治疗，观察组采用温针灸对侧

曲池穴进行治疗。比较两组患者临床疗效、视觉模拟评分法

(VAS)评分。结果观察组患者治疗总有效率为95.0%，高于对

照组的70.0%[3]。

2  在皮肤病方面的应用

曲池穴放血疗法治疗风热型慢性荨麻疹疗效观察，将

166例风热型慢性荨麻疹患者随机分为治疗组和对照组，每

组83例。治疗组采用曲池穴放血疗法治疗，对照组采用常规

药物治疗。观察两组治疗前后血清总IgE水平及嗜酸性粒细胞

值的变化情况，并比较两组临床疗效及复发率。结果两组治

疗后血清总IgE水平及嗜酸性粒细胞值与同组治疗前比较，

差异均具有统计学意义（P＜0.05）。治疗组治疗后血清总

IgE水平及嗜酸性粒细胞值与对照组比较，差异均具有统计学

意义（P＜0.05）。治疗组总有效率和愈显率分别为91.9%和

70.3%，对照组分别为64.9%和50.6%，两组比较差异均具有

统计学意义（P＜0.05）[4]。

3  五官疾病应用

针刺患侧曲池、合谷配合耳尖放血治疗周围性面瘫乳

突部疼痛的临床研究中将120例周围性面瘫乳突部疼痛患者

随机分成治疗组（60例）和对照组（60例），治疗组采用

针刺患侧曲池、合谷配合耳尖放血治疗周围性面瘫乳突部疼

痛，对照组采用西医疗法配合局部取穴治疗，2个疗程后评

价临床疗效。结果：治疗组60例中治愈40例，显效16例，无

效4例，治愈率66.67%，总有效率93.33%；对照组60例中治

愈23例，显效24例，无效13例，治愈率38.33％，总有效率

78.33%[5]。

4  在消化系统中应用

等针刺上巨虚、曲池治疗功能性便秘的疗效观察中选

取符合纳入标准的功能性便秘患者68例，随机分为针刺组34

例和对照组34例。针刺组选用双侧上巨虚、曲池；对照组

服用枸橼酸莫沙比利。结果：治疗后针刺组与对照组对1周

自主排便次数及粪便性状的影响与治疗前比较有统计学意义

（P<0.05），且针刺组优于对照组[6]。

5  心脑血管方面应用

曲池穴捻转补泻法治疗原发性高血压疗效观察中将126

例原发性高血压患者随机分为治疗1组40例、治疗2组44例和

对照组42例。治疗组均针刺曲池穴，治疗1组采用捻转补法

（左转）治疗，治疗2组采用捻转泻法（右转）治疗，对照



Medical Tribune 医学论坛第 3卷第 9期 2021 年

63

组采用药物治疗。观察各组治疗10min后血压变化，并比较

各组临床疗效。结果治疗1组总有效率为85.0%，治疗2组为

88.6%，对照组为61.9%，说明曲池穴捻转补泻法治疗原发性

高血压疗效优于常规药物治疗[7]。

结束语

《难经.六十八难》曰“井主心下满，荥主身热，输主体

重节痛，经主喘咳寒热，合主逆气而泄”，曲池穴为手阳明

大肠经的合穴，“逆气而泄”是指因胃气上逆导致的呕吐、

泄泻等消化类疾病，又为大肠经合穴，可见曲池穴可以治疗

消化系统疾病；“经脉所过，主治所及”说明曲池穴治疗上

肢的关节、神经肌肉性疾病以及咽喉部、面部相关疾病；根

据中医藏象理论中肺与大肠相表里，肺主皮毛的原则，曲池

穴可治疗皮肤性疾病等。而古代典籍中除了以上疾病还有半

身不遂、妇人经脉不通等疾病[8]。

曲池的作用比较古籍记载，与现代临床应用还有差异，

目前，查阅近10年的文献资料显示，曲池穴治疗肌肉、骨关

节疾病临床效果较好，如腰痛、膝骨关节炎，但超出古代典

籍记载；治疗皮肤病方面文献较多，临床疗效肯定，如荨麻

疹、湿疹、痤疮等疾病；治疗心脑血管方面文献多，临床效

果好，如高血压、偏瘫等疾病；治疗消化系统疾病及五官科

疾病等文献较少，但临床疗效肯定，古代典籍及现代文献中

妇科疾病未见报道，有待临床中进一步发掘及证实。曲池穴

的应用范围非常广泛，单穴或配穴治疗疾病繁多，目前查阅

资料文献质量较低，现代研究机理模糊，在今后研究中应加

强现代理论机制的研究，以便进一步指导临床。
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