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注意版心上下距离

医学护理在临床医学中的作用

康星

陕西省西安市长安区西安培华学院　陕西 西安　710100

摘　要：目的：分析和讨论医学护理在现代临床医学医疗活动中存在地位和作用价值。方法：选取我院2020年8月～2021年
6月的住院患者120例，对患者在住院期间接受的护理工作前后进行评判。结果：患者在住院接受护理服务后对医疗服务的满

意程度显著提高，对生活质量的评分也显著升高。结论：医学护理对临床医疗起着重要的作用，对患者疾病的恢复和治愈都

有着重大的影响。
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引言

临床医学涉及面较广，是研究诊断与治疗疾病的学科

群，在现代医学体系中占据着关键性的地位。对医学护理专

业的人才培养来说，医学护理人才培养的目标虽然属于非临

床医学专业的培养目标，但是在直接或间接为医患服务的过

程中，医学护理人才需要充分了解临床医学，了解医学护理

在临床医学中的作用。由林彬、周齐艳主编的《临床医学概

论》一书是系统梳理临床医学基础知识与技术技能的课程

教材。该教材充分强调了课程教学的专业性、系统性和实用

性，按照目标、能力训练、案例分析的不同模块，全方位推

进了学生在临床医学上的学习与拓展。

1  资料与方法

1.1  一般资料

100例在我院接受治疗者，均选取自2020年8月到2021年
6月期间，分别是70名男性以及50名女性，年龄值最小的是

16岁、最大的是80岁，平均年龄是49.27±3.54岁。

1.2  方法

在接受护理工作服务之后，120例患者对医疗服务满意

程度有着显著提升，并且在住院期间的自身生活质量评分也

有着明显的提高。

1.2.1  基本护理

无论是护理品质还是医疗质量，均有赖于高水平的基

本护理工作，一般包括对患者身体的各项检查、遵医为其提

供用药或静脉注射、关注患者生命体征和身体指标的动态变

化、引导患者积极康复、落实疾病有关知识的宣传教育等。

并且除了对患者自身的基本护理干预，当中也要强调对患者

家属的护理干预，主要指的是向患者家属告知护理要点、护

理着手点和注意事项，旨在通过与家属的联合，旨在共同促

进患者疾病转归。就此看来，基本的护理服务旨在实时、动

态把握患者最基本的病情变化，反馈给临床，以便于医生能

够通过评估患者情况、更好的展开治疗工作。

1.2.2  环境方面

在临床护理服务提供方面，包括在诊疗环境上的服务，

这也是临床护理工作当中重要的一项内容组成，例如：患者居

住病房环境的日常清理，每天定时清扫、消毒，及时更换患者

用过的被褥、用品，并消毒，以防埋下院内感染的隐患；把

控好病房居室的温度与湿度，每天至少要开窗通风2次，保证

室内空气的流动，尽量保证患者住院的舒适感；查房时积极与

患者沟通，了解其对于环境方面的需求，并尽量满足其合理需

求；可在病情允许的范围内，同意患者自行布置病房环境，使

其减少住院的陌生感、恐惧感，尽量保持心绪的平和、配合临

床医疗；为预防摔倒、跌落等不良护理事件的发生，除了要保

证病房地面、走廊地面以及卫生间地面的洁净和干燥之外，针

对有高危跌落患者，还应合理采取床铺的约束措施。

1.2.3  运动护理

由于疾病影响，患者在接受治疗的期间，运动量降低、

身体耐力减弱，会直接影响到其机体抵抗力，发生免疫力降

低问题，这对于其疾病预后是非常不利的。所以运动护理对

于患者有效康复而言也具有积极价值。建议采取的运动方

法为：与病人其实际情况充分结果，例如年龄、个人体质情

况、运动偏好、疾病允许情况等等，选择安全、简单一些

的，易坚持的运动，运动时间建议在饭后1h左右，每次运

动时间则可根据患者自我耐受来相应调整，像是散步、中速

快行、快步行走、太极拳、健美操等，都是可选择的运动方

法；指导患者先慢后快、逐渐增量、循序渐进的开始活动；

运动量进行动态调整，切忌引发不良反应；运动后及时擦去

汗水、更换衣物，避免感冒。另外对于暂时无法开展运动、

或是运动有障碍的患者，可以首先引导患者做一些基础的床

上练习，通过慢慢的提高运动强度、增多运动量，实现最终

机体正常运动功能的最大化恢复，这也能有效避免患者长时

间卧床而发生压力性损伤、肌肉萎缩等并发症[1]。

2  讨论

目前，护理人员在从事护理工作是对于现代医学的医疗

活动中必要存在的部分并且越来越发挥着重要而不可替代的

作用。医学护理的从业人员也在不断的被提出更高水准的要

求，这是随着社会和医疗更新进步的必然改变，但是护理工

作的重要角色是始终贯穿存在与整个医疗活动全程中的。当
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患者在医疗机构接受诊疗的过程中没有被给予没有高质量的

护理服务，疾病的恢复和痊愈甚至对于医疗服务的满意都是

不能够让患者满意的。当患者在医疗机构接受躯体或心理的

诊断治疗时，科学的护理是重要并且关键的环节，高质量的

护理不仅可以帮助患者减轻和环节身体上的疾病痛苦并且可

以带给患者心理上的安慰。好的护理工作在临床医疗上能够

使患者在身心上都具备能够使疾病康复的基本条件基础。在

本次研究当中，随机抽取的100例患者对于医疗过程中的满

意程度能够得到提升，同时对自身生活质量的评分也在接受

护理服务后能够明显有所提示，这能够表明护理服务不但能

够使患者处于比较满意的环境下接受治疗而且使患者对自身

住院期间的生活比较舒适。对于当代医学和医疗来说，许多

病人都是出于带病生存的状态下，因此护理服务在现代医学

的作用和地位也慢慢地在发生转变：（1）护理工作对于临

床医疗上的诊断也在起着越来越重要的作用。相比较于其他

义务工作人员，护理人员是对患者接触和观察最及时和密切

的一个群体，当患者在住院期间的疾病病情发生任何微小的

变化时，护理人员都可能是最早发现患者各个方面的病情变

化的。因此，护理人员可以将观察和发现到的信息能够尽早

和有效的传递给医生，为医生的下一步诊断和治疗工作做出

基础的工作[2]。（2）在治疗过程中，护理人员都应在严格

遵守和按照相关方面的医疗流程和步骤，为医生进一步监督

和合适诊疗方案和信息，能够在很大程度上对于疏漏的问题

及时发现和纠正，保障医疗程序的安全有效。同时，在治疗

的实施过程中护理人员能够及时发现治疗的不足和不合理之

处。因此，在医学护理上对护理人员的专业素养应该进行高

标准和高要求。（3）护理服务不单是帮助医生进行简单的

医学操作并且在某种程度上是在帮助患者处于适合疾病治疗

方案的状态，能够保证患者及其家属的身心能够处于稳定，

治疗依从性就会大大提高能够积极地配合医生各项检查和治

疗操作，这对临床的治愈率提升起着重要的作用。

临床医学中基本知识，包括诊断学基础、内科常见疾

病、外科常见疾病、妇产科常见疾病、儿科常见疾病、脑血

管疾病、传染病、急诊常见疾病、皮肤系统疾病、五官科疾

病等，且对每种疾病的病因、发病机制、临床表现、辅助检

查、诊断要点、治疗方案等都进行了较为专业论述与指导。

在临床医学实践中，临床医生需要全面运用最新、最佳数据

来推进临床的诊断与治疗，为病患提供安全、有效、健康、

持续诊治服务环境，保障临床医学诊断与治疗质量与水平。

而要想达到这一点，单依靠临床医生是不够的，还需要医学

护理人员加入与合作。研究表明医学护理在临床医学中作用

主要体现在以下两大方面。

一方面，医学护理能够在临床医学中运用综合性护理、

诊断与治疗思维科学观察病患对临床用药的反应，及时发

现，及时处理，提高防治疾病能力，提高临床医学实践的整

体水平。着眼当下，在过去和现在的很长一段时间内，我国

临床医药资源都是较为紧张的，一个临床医生很难实时观察

与了解患者病情变化，这时就需要医学护理人员参与进来，

做好临床医学的病情观察，辅助临床医生更好地记录患者的

病情发展变化，为临床医学诊断与治疗提供有价值的参考数

据，进而切实优化临床医学诊断与治疗效果[3]。尤其是在临

床用药过程中，医学护理人员能够更高频率地了解并记录病

患用药反应，及时处理一些实际问题，并给临床医生以专业

及时反馈。医学护理综合性较强，它能够从医患护理治疗角

度为临床诊断与治疗提供帮助，成为临床医生的合作者，解

决临床诊断、治疗与护理的实际问题。

另一方面医学护理质量影响着临床医学实践质量从实

践角度出发，医学护理人员需要与医生展开科学化的协作，

减轻医生的负担，提高患者护理服务质量，进而提高整体诊

断与治疗质量。在临床医学诊断与治疗中，医疗质量始终是

病患关注的关键问题，而影响病患医疗质量的不仅包括临床

医学实践的质量，同时还包括临床医学实践前、中、后的医

学护理质量。所以，医学护理质量、临床医学实践质量都是

现代医学实践中必须高度重视的两个评价标准。不仅如此，

医学护理质量的水平会对临床医学实践产生直接的影响。在

实际医疗服务工作中，如果患者处于较大的心理波动，或病

患家属对临床医学实践的安全性和最终效果抱有质疑和不信

任，那么临床医学实践很难顺利开展。在这种情况下，医学

护理人员应当担负起病患及其家属的心理康复工作，与病患

及病患家属形成良好的沟通，确保病患及其家属在生理、心

理等多个维度都处于较为良好的水平[4]。

3  结束语

医学护理在临床医学实践中发挥着重要作用，它不仅能

够从自身的理论基础和实践思维出发给予临床医学实践科学且

及时的帮助，也能够从医学护理的质量层面保障临床医学实践

的质量，进而为病患提供更专业、系统和制度化的医疗护理服

务。在人才培养方面，医学护理人才的培养应当高度重视临床

医学基础知识的学习与拓展，临床医学的人才培养应当与医学

护理人才培养形成协作性的联动，推进医学护理与临床医学能

够相互依托与发展，提高我国的医疗卫生服务水平。
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