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临床医学专业三段式考试对临床执业医师考试

的应对能力和水平

时艳华

郑州澍青医学高等专科学校 河南 郑州 450064

【摘 要】：随着临床医学专业考试模式的不断发展，很多学者发现，三段式考试模式对于临床执业医师考试的应对能力提

升具有重要的意义。本文笔者以临床执业医师考试的应对能力与水平为研究对象，分析了临床医学专业三段式考试对临床执

业医师能力提升的重要作用，并针对该课题内容提出了相应的实施措施。希望通过本文的研究，能够为我国培育更多高水平

临床医学人才提供强有力的支撑。
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随着国家对于医学领域的不断探索，出现了越来越多医

学相关的课题有待研究。因此，在这一背景下国家对于医学

人才的需求量也在逐步增加。针对此情况，我国很多高校开

始加强对于医学模式的不断创新，从而提升在校医学学生的

综合素质与能力。在临床执业医师的考试中，三段式考试是

现阶段基础医学学科的综合性考试。通过该项考试才能进入

执业医师资格第一阶段的模拟考试，最终进行毕业考试。在

三段式考试中，考查了学生对医学知识的掌握程度。同时也

对医学学生的自身综合素质进行了全面的评价。因此，三段

式考试是学生夯实自己专业基础的入门级考试。学生需要在

正式步入医学岗位前，不断丰富自己的基础理论，才能为今

后步入医学岗位奠定良好的基础。在三段式考试中，学生会

分阶段进行考核。其目的是为了增强学生将医学知识与实际

生活相结合的能力，进而推进学生的临床诊断能力提升。因

此，三段式考试对于临床执业医师考试的应对能力与水平提

升具有重要的意义。

1 三段式考试概述

考试的对象为临床医学专业大一、大二、大三的学生，

考试内容为综合考试一：涉及课程为病理学、生理学、生物

化学、医学免疫学、药理学、医学微生物学、诊断学等 7 门

课程。

综合考试二：涉及课程有病理学、生理学、生物化学、

医学免疫学、药理学、医学微生物学、医学心理学、诊断学、

妇产科学、儿科学、内科学、外科学、传染病学、神经精神

病学等 14门课程。

综合考试三：涉及综合考试一、二的全部内容。每部分

200 道客观试题。临床医学专业学生在校期间须按规定参加

三段式综合考试。

在三段式考试过程中，能够发挥考试自身的杠杆作用，

极大地提升学生对于知识的学习主动性。并且在这一过程

中，还能对学生的学习态度、学习质量等进行全面的评价，

从而发现学生在日常学习中的不足之处。这对于促进学生自

身素养以及能力的提升具有重要的作用。三段式考试是对于

现阶段我国很多考试模式的全面改革，其能够针对于学生在

学习的不同阶段给予相应的评价，从而充分了解学生在不同

阶段的学习状况，这对于后续学生能力的提升具有重要的意

义。因此，三段式考试的推行，符合我国现阶段对于应用型

人才培养的需求，对于我国个人才战略发展具有重要的推动

作用。

2 临床医学专业三阶段考试的背景

在传统的临床医学专业考试中，对于学生的考核评价偏

于成绩，而忽视了学生自身能力的提升。主要有以下几方面

问题：一是对于学生的考核方式过于单一。在过去的临床医

学专业学生考核中，通常会分为出科考核以及毕业考核。这

两种考核方式分别是在学生由临床转为实习后和毕业前进

行。制定考核的部门分别由临床科室以及学校管理部门组

织，虽然通过这两项考核可以很大程度上发现学生在临床方

面存在的不足，但是由于评价方式过于单一，导致学生在考

核过程中一味追求成绩，而忽视了自身素质的提升。二是临

床条件存在不足。在传统的临床医学考试之中，由于在实习

阶段为学生提供的临床病例较为稀缺。因此，很多实习过程

变成了集体讨论过程。这样只是让学生从理论谈论到理论，

而无法发挥理论与实际相结合的作用，这对于学生临床能力

的提升具有严重的阻碍。同时，现阶段越来越多的患者对于

自身维权意识较高，这便使得一旦实习生由于操作失误出现

问题时，很大程度上会出现医疗纠纷。这样不仅使学生不能
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够在实习中得到锻炼，同时还会给临床医学的教学效果造成

影响。三是学生对于知识的学习缺乏主动性。在传统的临床

医学教学中，由于涉猎的课程较多，而学习时间较短。这便

导致老师在教学过程中对于课时的掌握较为紧张，很多知识

只是一带而过，使得很多学生对于医学知识掌握不够透彻。

这很大程度上会影响学生在临床工作中的表现。所以在传统

临床医学考核中还存在着很多问题，需要进一步进行改革。

各高校医疗机构需要不断进行医疗人员考试的创新与

改革。在内容上，不仅要注重医疗人员或学生的成绩，同时

还要注重他们能力的提升。只有构建了科学合理的考核评价

体系，才能够有效促进临床医学专业学生步入工作以后的发

展。因此，在这一背景下，临床医学专业三阶段考试便应运

而生。其凭借独特的优势，在学生的考核环节发挥了重要的

作用。不仅可以让学生将理论知识与生活实践相结合，还能

够有效提升学生的综合素质，这与国家推进应用型人才的发

展不谋而合。

3 三段式考试对临床执业医师考试应对能力提升的

预期效果

一是能够有效促进学生的自主学习意识。在临床三段式

考试中，通过对于考试环节的创新，能够有效促进学生的主

动性。使学生在考试中充分进行创新与实践，从而提升自己

的临床能力。三段式考试的模式是以国家执业医师考试为基

础，这为学生们后续通过国家执业医师考试奠定了良好的理

论支撑。

二是能够及时对信息进行反馈。临床三段式考试是以学

生的素质、能力提升为基础，从而搭建的科学合理的课程考

试模式。整个考试环节充分体现了人才的培养以及教学模式

的改革，能够使学生们在考试中了解到最准确的医疗知识，

从而为后续参加执业医师考试提供一定的经验。

4 三段式考试对临床执业医师考试应对能力提升的

实施措施

随着国家有关部门对于三段式考试模式的逐步关注，现

阶段很多高校已经全面落实了三段式考试模式。其能够对学

生在学习的三个阶段进行全面的临床能力考核。这对于后续

学生通过临床执业医师考试具有重要的作用。下面对于三段

式考试的实施提出了三方面措施。

4.1做好考试组织与管理

在三段式考试中，首先要做好考试的组织与管理工作。

学校以及教学单位作为三段式考试的管理核心，要全面加强

对于考试的内在组织与外在安排。高校的教务管理部门在三

段式考试规则的制定上，要严格遵守考试的原则以及要求，

对于每个阶段的考试环节，要进行全面的规划以及部署，并

科学设计各阶段的理论内容以及实践环节，管理人员在命题

上要进行积极的讨论以及研究，最终形成综合性的试卷。这

样，方能通过三段式考试有效提升学生的理论知识以及实践

能力。

4.2遵循考试命题原则

在三段式考试各环节的命题中，要严格以教学大纲为基

础。教师们要结合国家执业医师考试的大纲要求进行命题。

在考核环节，要对学生的临床思维能力以及解决问题能力进

行全面的测评，从而使学生在考试中能够充分将临床以理论

相融合，进而提升学生的综合实践能力。这将为未来通过临

床执业医师考试奠定强有力的基础。

4.3明确考核成绩登记

在三段式考试过程中，对于各阶段的考试可以以百分制

计算，及格线在 60 分以上。在各阶段考试中不能合格的学

生，要进行统一的补考，从而使学生能够在补考中将不懂的

知识弥补回来。针对于在第二阶段补考仍不能及格的学生，

要进行相应的降级或延期学制处理，这样就可以有效提升学

生对于学习的主动性。针对在第三阶段考试中不及格的学

生，也应进行延期毕业处理。对于考试环节的总成绩计算，

可以由基础理论、临床理论以及实践能力组成，实践能力要

在总成绩中占 40%以上，这样可以有效提升学生对于实践能

力提升的意识。

5 结语

总之，随着医学教育考试改革的不断推进，三段式考试

已经逐渐发展为衡量学生学习效果的主要手段，其通过分阶

段的考试模式，有效提升了学生的学习兴趣，使学生在学习

过程中能够发挥学习的主动性。可以说，三段式考试能够有

效提升学生的综合能力，对于学生通过临床执业医师考试具

有重要的作用。
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