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1 例学龄期儿童外周输注酚妥拉明引起的静脉炎及渗漏的护理

陈小莉

四川大学华西第二医院/四川大学华西护理学院 四川 成都 610000

【摘 要】：目的：分析学龄期儿童因外周输注酚妥拉明引发化学性静脉炎与渗漏的临床护理。方法：回顾分析 1例学龄期

儿童外周输注酚妥拉明后静脉炎及渗漏后的护理过程，交替使用喜疗妥及温生理盐水湿敷患处。结果：每 6小时交替使用温

盐水湿敷及喜疗妥外涂可以有效解决酚妥拉明引起的静脉炎及渗漏。结论：临床应用温盐水湿敷法联合喜辽妥外涂等方式对

患儿进行护理干预，能够显著降低足背红肿、肿胀等症状，提升患儿康复速度，值得临床推广与使用。
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静脉炎是指静脉输入强刺激性、高浓度药物或使用时间

较长，损伤静脉内皮细胞，静脉血管内膜损伤后，形成血栓，

迅速导致整条浅静脉壁的炎症反应，甚至累及静脉周围组

织，并有渗出液，局部表现有疼痛，肿胀和压痛的索状硬条

或串珠状硬结[1]。导致静脉炎的原因很多，比如静脉输入强

刺激性、高浓度药物或使用时间较长，损伤静脉内皮细胞；

浅表静脉曲张、血液淤滞；肥胖、吸烟、外伤造成静脉内皮

损伤；细菌感染等。静脉血管内膜损伤后，形成血栓，迅速

导致整条浅静脉壁的炎症反应，甚至累及静脉周围组织，并

有渗出液，局部表现有疼痛，肿胀和压痛的索状硬条或串珠

状硬结，全身反应不明显。输液渗漏是指输液过程中由于多

种原因致使输入的药液渗漏在静脉以外的软组织，若治疗不

及时,会导致皮下组织坏死，影响患者的身心健康和生活质量

[2]。酚妥拉明是短效 a 肾上腺素受体阻滞剂，因其对嗜铬细

胞瘤分泌的儿茶酚胺有较强的针对性，被认为是嗜铬细胞瘤

突发高血压的最有效拮抗剂[3]。因此临床上主要用于治疗周

围血管疾病，如肢体的动脉痉挛、手足发绀、感染中毒性休

克，以及嗜铬细胞瘤的诊断试验，但做鉴别诊断时有致死报

道，应慎用。近些年来还应用于早搏、心衰、呼吸窘迫综合

征、新生儿重症肺炎，以及大咳血、高血压危象等，同时在

用去甲肾上腺素注射，对外漏产生局部坏死时，用本品局部

浸润注射可以起到缓解的作用。当然也有不良反应，常见的

有消化道症状，会产生腹痛、腹泻，静脉给药还会引起体位

性低血压、心动过速、心律失常等，同时对于胃炎、胃溃疡、

以及冠心病患者应该慎用。同时，它也是血管扩张剂，有扩

张血管、降低血管阻力的作用。

1 病历介绍

患儿，男，7 岁 9月，因诊断为嗜铬细胞瘤、高血压于

2021 年 10 月 3 日由儿童重症监护室转入我科，神志清楚，

精神面貌尚可，面色稍苍白，口唇红润，偶有头晕、头疼，

无视物模糊，带入静脉双通道，一通道泵入酚妥拉明（左侧

足背），另一通道输注生理盐水（左侧手背）。查体：T36.6

摄氏度，P92 次/分，R20 次/分，BP130/70mmHg，体重 23.5kg，

身高 141cm。入科后左侧足背输注部位，有轻微发红，局部

有轻微触痛，予拔除留置针。右侧足背重新建立静脉通道，

q2h 更换酚妥拉明泵入通道部位。10 月 4 日晨交接班时，患

儿诉右侧足背有明显疼痛，伴肿胀，红肿部位 2cm×3cm，

予拔出留置针。左侧足背前日输液部位出现红肿 3cm×4cm，

伴疼痛。10.4下午双侧红肿较前均有加重，右侧足背 10cm

×9cm，穿刺处可见米粒大小水泡，疼痛明显，沿静脉走向

未出现条索状硬结；左侧足背红肿为 5cm×6cm，疼痛较右

侧轻。静疗团队会诊判断为静脉炎Ⅱ级，输液渗漏Ⅲ级。

2 护理

喜疗妥的主要有效成分为多磺酸多糖类，为动物脏器中

提取的成分，可有效地治疗静脉炎、水肿、血肿、肿胀等症

状，同时对软化疤痕及疤痕形成具有一定抑制效果。故本次

护理方案为生理盐水将生理盐水加温至体感温度后，湿敷半

小时，增加局部血流，外涂喜疗妥，将喜辽妥均匀涂抹于患

儿左、右足背处，并带好医用护具后，对患处进行轻柔，以

此增加药物吸收效果。每 6小时重复一次，待临床症状减轻

时亦可将喜辽妥应用次数调整为 1 次（以上全部药品使用剂

量均为常规标准，具体使用剂量以患儿个体差异不同或患儿

身体实际耐受为主，遵医嘱）。同时抬高双下肢，促进患儿

机体内部血液循环及药物代谢。每班交接患处皮肤，测量患

处范围变化。详情见表 1.

表 1 为 72 小时内患儿临床症状详细记录

时

间

部位
左足背 右足背

0 小时
3cm×4cm 发红，疼痛，

有肿胀

2cm×3cm 发红，疼痛明显，有

肿胀

6 小时
5cm×6cm 发红，疼痛

减轻，有肿胀

9cm×10cm 发红，疼痛减轻，

肿胀明显，穿刺处米粒大小水泡
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12 小时
4cm×5cm 发红，无疼

痛，肿胀减轻

7cm×8cm 发红，疼痛减轻，有

触痛，水泡消退，肿胀减轻

24 小时
3cm×4cm,无疼痛，有

发红，肿胀消退

5cm×6cm 发红，疼痛缓解，有

触痛，肿胀减轻

48 小时 发红完全消退，无触痛
2cm×3cm 发红，无疼痛，肿胀

消退

72 小时 ---- 发红完全消退，无触痛

3 结果

喜疗妥结合温生理盐水交替使用能有效缓解酚妥拉明

引起的静脉炎及输液渗漏。

4 结论

外周输注酚妥拉明引起的静脉炎的原因分析：酚妥拉明

（Phentolamine）临床进行外周输注时能够使患儿机体内血

管舒张，导致血压数值即时下降，由于静脉输注效果要优于

小静脉及小动脉等，到时患儿静脉周围发生水肿现象，该现

象为酚妥拉明中含有胺样等成分，以此增加患儿急停恶不毛

细心血管的通透性，使之注射药物能够轻易渗漏出静脉血

管，发生患儿局部皮肤出现红肿、潮红等现象，加之临床应

用酚妥拉明进行治疗时能够使患儿血压下降，治疗期间不能

突然停止给药，需要缓慢减量，逐渐停止给药，致使药物存

于患儿静脉血管中超过 72小时，造成多次循环性刺激，加

之药液有一定几率渗漏出静脉组织周围，导致患儿出现触

痛、发红、等情况。临床上有效改善酚妥拉明引发静脉炎的

应用方法为更换不同位置进行外周输注，且在输注时，留置

点滴对酚妥拉明进行稀释，且每日进行输注期间需不停更换

刺穿点[4]。

喜辽妥（Mucopolysaccharide Polysulfate Cream）中药物

的主要含量为多磺酸黏多糖。该物质能够有效起到抗炎作

用，能够有效抑制胶原纤维的产生，值透明介质的酸梅扩散

效果得到抑制，以此发挥出抗炎作用，同时能够加速体内间

叶细胞结合及血液流动的促进，充分使细胞间水分能力长效

保持，以此增加结缔组织的再生[5]，并且加快结缔组织代谢

能力，使局部炎症得到阻止，并促进机体内再生能力与水肿

能力。主要通过血液凝固和纤维蛋白溶解系统而产生抗血栓

作用。喜辽妥对于临床发生化学性静脉炎的皮肤组织无刺激

性，即使为幼儿期机体敏感程度较强，也能够充分耐受，临

床应用时便于护理人员的操作与观察，涂抹于患处时无刺激

性，且能够给予患儿舒适、清凉感。

静脉输液时儿科临床常用的治疗手段。儿童血管处于发

育阶段，血管管径细，血管通透性大，结合输注刺激性药物，

容易发生静脉炎及输液渗漏，给患儿和家属都带来痛苦。本

案例使用特殊药物引起的静脉炎及输液渗漏，采用温生理盐

水结合喜疗妥外涂的护理方法，有效治疗了静脉炎和输液渗

漏。以此临床经验，希望可以帮助临床护理。
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