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个性化护理在降低新生儿肠造口并发症发生率中的有效性评价

邓佳娴

鄂东医疗集团市妇幼保健院 湖北 黄石 435000

【摘 要】：目的：评价个性化护理在降低新生儿肠造口并发症发生率中的有效性。方法：2019 年 8月至 2021 年 8 月，62

例接受肠造口新生儿随机分组实施不同护理干预方案，对比有效性。结果：两组并发症发生率、家属护理能力评分对比 P＜0.05。

结论：个性化护理在降低新生儿肠造口并发症发生率方面具有积极效应。
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新生儿肠造口是治疗婴幼儿先天性消化道畸形、肠坏死

等常用的手术方式，通过该术式可有效缓解患儿肠梗阻症

状，促进肠道功能恢复[1]。但肠造口术对患儿正常组织具有

刺激性，加上患儿年龄小，依从性差，术后出现并发症的概

率较高，需施予针对性护理[2]。本研究就个性化护理在降低

新生儿肠造口并发症发生率中的有效性作具体分析。

1资料与方法

1.1 一般资料

2019年 8月至 2021年 8月于我科室接受肠造口的 62例

新生儿随机分组，对照组男 20例，女 11 例，胎龄 33～41

周，平均（37.09±1.22）周；观察组男 18 例，女 13 例，胎

龄 32～42周，平均（37.12±1.24）周。两组患儿一般资料

对比 P＞0.05。

1.2 方法

对照组行常规护理，注意保护造口处皮肤，密切观察造

口处情况，告知家属注意事项。观察组行个性化护理，①建

立个性化护理小组。由 1 名主治医师及 4 名护理人员组成，

小组成员进行统一培训，并召开小组会议，分析以往肠造口

护理工作中的不足，提出改进措施。②建立新生儿肠造口档

案。组成 1 名成员负责建立新生儿档案，包括姓名、性别、

肠造口时间、家属联系方式等，总结护理面临的问题，肠造

口周围皮肤问题、排泄物渗出问题、日常生活护理问题等。

③家属健康宣教。由责任护士演示造口护理相关操作，造口

袋更换流程、粘贴方式、皮肤保护制品使用方法等，家属重

复演练，责任护士进行纠正、补充。④出院指导。采取多形

式随访调查，总结家庭护理过程遇到的问题，全面评估肠造

口及其周围皮肤，针对不足之处加强宣教。

1.3 观察指标

①并发症发生率。②家属护理能力。采用本院自制调查

问卷评价，包括知识获取途径、造口护理知识掌握、家庭支

持与信心、主动性与创造性 4 方面，0～25 分，评分高，护

理能力强[3]。

1.4 数据统计分析

SPSS22.0 软件，利用%、 x ±s表示计数、计量资料，通

过 X2、t 值验证，数据间差异以 P 检验，＜0.05有统计学意

义。

2 实验结果

2.1并发症发生率对比

表 1：两组并发症发生率对比 P＜0.05。

组别 n 周围

皮炎
周围疝 肠液外漏

皮肤黏膜

分离
总比率

观察组 31 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

对照组 31 1(3.23) 1(3.23) 1(3.23) 1(3.23) 4(12.90)

X2 4.276

P 0.039

2.2家属护理能力对比

表 2：观察组家属护理能力评分高于对照组，P＜0.05。

组别 n
知识获取

途径

造口护理

知识掌握

家庭支持

与信心

主动性与

创造性

观察组 31 23.12±
1.03

22.68±
1.21

23.00±
1.67

23.87±
1.09

对照组 31 20.07±
1.54

20.55±
1.36

19.86±
1.45

19.00±
1.28

t 9.166 6.515 7.905 16.128

P ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

3 讨论

新生儿肠造口术是治疗先天性畸形、肠坏死等急腹症的

主要治疗方式，术后可有效恢复肠道功能，对改善患儿治疗
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结局具有积极意义[4]。新生儿组织娇嫩，各项机能发育不完

善，加上患儿缺乏自我护理能力，导致常规护理效果不足，

仍存在并发症发生情况。并发症的发生对预后造成明显影

响，甚至威胁患儿生命安全。个性化护理在全面了解患儿各

项基本资料后制定护理方案，加强家属健康宣教，通过示范

后纠正，使家属充分掌握造口护理方法及步骤，以应对并发

症的发生。出院前通过采取多形式随访调查，总结家庭护理

过程遇到的问题，可及时发现护理漏洞。综上，个性化护理

在降低新生儿肠造口并发症发生率方面具有积极效应。
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