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输尿管镜技术在泌尿外科临床治疗中的应用价值与效果研究

张 燕
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【摘 要】：目的：于泌尿外科的临床治疗中采用输尿管镜技术，探析其临床效果。方法：总共筛选出 128 例行输尿管镜技

术的患者纳入实验研究范围，对所有患者采用输尿管镜技术用于治疗，统计并分析治疗结果。结果：其中 88 例输尿管结石患

者中有 73例取石成功，占比 82.9%，且上段结石患者 29例，取石成功 20例，占比 68.9%，中下段结石患者 59例，取石成功

57 例，占比 96.6%，对比具有显著差距（P＜0.05）。结论：对泌尿外科疾病开展诊断与治疗期间应用输尿管镜技术优势较多，

发挥着举足轻重的作用，不仅能够保障临床诊断的科学性与准确性，而且还具有较高的预后效果，值得加大推广力度。
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输尿管结石的诱发主要是由于滞留于狭窄的输尿管中

肾结石未正常排出，其危害性较大，若是结石长期未得到有

效清除则会对肾脏功能造成一定的影响，因此需尽早予以治

疗。输尿管镜是泌尿科在临床治疗中使用最为广泛的一种医

疗设备，具有较多的优势，因其价格实惠且创伤小从而受到

临床上众多医师与患者的青睐，并且该技术还能够在一定程

度上保障患者的预后恢复，对泌尿外科输尿管疾病的整体治

疗水平有着显著的提升作用[1]。现就输尿管镜技术的具体作

用进行分析探讨，具体报道为以下内容。

1 资料与方法

1.1 一般资料

筛选出 128例采用输尿管镜技术的患者作为研究样本，

其中男女患者之比为 9：7，年龄位于 3-76 岁，中位值为（46.3

±21.41）岁，且小儿患 7例，年龄处于 18-56 岁的患者 92

例，年龄超过 56岁的患者 29 例。根据病情症状类型可知，

其中输尿管结石 88例，上段结石与中下段结石分别为 29 例

与 59例，结石大小范围中位值为（0.6±0.31）×（1.1±0.59）

cm，膀胱及尿道结石 18 例，合并息肉 6 例，经尿道输尿管

镜下双 J管逆行植入 5 例，狭窄扩张 3例。所有患者均无手

术禁忌症。

1.2 方法

对所有患者在进行治疗期间均借助于输尿管镜技术，其

中具体方法如下。首先护理人员应指导患者维持正确的体位

姿势，其中主要为膀胱截石位，随后从患者的尿道入手，明

确输尿管的开口处，借助于液压泵将斑马导丝插入并在斑马

导丝的引导下放入输尿管镜[2]。在该操作期间应保持手法轻

柔，入镜过程中仔细观察，确保视线清晰，根据患者的具体

情况结合病情类型采取相应的手术方式。若是患者的结石较

小则有两种方式以供选择，一是借助于异物铅将其夹出，二

是留置双 J 管；若是患者的结石相对较大，为了有效清除结

石，可考虑采用气压弹碎石机；若是患者合并有较多的息肉

或是碎石容易对输尿管产生损伤则可先使用激光将息肉清

除随后再进行取石；若患者的输尿管过于狭窄从而影响到取

石则应考虑实行扩张术[3]。

1.3观察指标

统计并分析经由输尿管镜技术治疗后患者的情况，详细

记录下手术结果。

1.4统计学方法

将此次研究所获取的实验数据经由专业的数据分析软

件 SPSS22.0 进行分析与处理并在检验过程采用 T进行，其中

P＜0.05 则表示具备统计学意义。

2 结果

2.1患者的治疗结果

（1）88例输尿管结石患者中取石成功者 73 例，占比

82.9%，上段结石 29 例，取石成功 20 例，成功率为 68.9%，

中下段结石 59 例，取石成功 57例，成功率为 96.6%，两者

间具有显著差距（P＜0.05）。

（2）膀胱输尿管结石 18 例中小儿与成人患者分别为 4

例与 16 例，其中小儿患者均手术成功，成人患者有 12例，

成功率为 75.0%，两者间具有显著差距（P＜0.05）。

（3）合并息肉患者共 6 例，均手术成功，逆行植入 5

例中，手术成功 3 例，狭窄扩张 3 例中，手术成功 2 例。

（4）所有患者中共有 3 例出现输尿管损伤现象，总发

生几率为 2.3%。
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3 结论

输尿管镜技术作为临床上使用最为广泛的治疗方式，主

用于治疗输尿管疾病，不仅效果显著，可有效提升治疗效果，

而且还具有一定的安全性，对患者的创伤较小，可促使患者

预后尽早恢复。由于采用传统的开放手术弊端较多，极易导

致输尿管发生感染或是对患者造成无法逆转的损伤，故而随

着医疗技术的不断发展与深入，现多借助于输尿管镜对患者

实行手术[4]。虽然通过输尿管镜可有效清除患者体内的结石，

但对于手术的操作也有着较高的要求，应当在治疗期间对以

下几点予以高度重视：①手术之前应对患者的情况做好全面

且充分的诊断与分析，最大限度减少对患者的创伤；②在输

尿管镜入镜之际术者应高度集中，保持轻柔的手法，并边入

镜边观察，以便于处理异常现象；③在操作时术者应确保视

野清晰，若遇输尿管弯曲则应合理进行调整；④针对并发症

提前予以防范措施，熟练掌握临床操作方法与技巧，以防出

现尿路感染或是出血现象。根据此次研究结果可知，输尿管

镜技术的实施能够获得较好的效果，针对中下段结石其效果

更佳，取石成功率高达 96.6%，并且导致患者输尿管出现损

伤的情况也较少，总损失率仅为 2.3%，进一步证实了输尿管

镜技术的应用效果，不仅对术后并发症有着良好的控制与预

防作用，而且还大幅提高了泌尿外科输尿管疾病的整体治疗

水平[5]。

综上所述，临床上针对输尿管疾病，尤其是输尿管与膀

胱结石，采用输尿管镜手术效果十分显著，可结合患者的具

体病症借助于输尿管镜从而达到最佳的治疗效果，具有较高

的应用价值，日后值得大力推广普及。
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