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自体结膜瓣移植术和角膜缘干细胞移植术

对原发性翼状胬肉术后泪膜的影响

莫晓菲

伊犁哈萨克自治州奎屯医院 新疆 奎屯 833200

【摘 要】：在眼科病患中的的手术进行分析，进行研究。目的：比较自体结膜瓣移植术（CAT）和角膜缘干细胞移植术（LCAT）

对原发性翼状胬肉患者术后泪膜的影响。方法：收集 2019-05/2020-05 在眼科诊断为原发性翼状胬肉患者共 130 例 130 眼，针

对本次研究，奇数患者 CAT，偶数患者 LCAT，术前，术后 1、3、6mo，1a 完成泪膜破裂时间和眼表疾病指数，通过科学比对

进行统计学分析。结果：患者 119 例 119眼完成术后 1a 随访，CAT组 63 例 63 眼，复发 3 眼（6.2％）；LCAT组 64例 64 眼，

复发 4 眼（4.6％），两组复发率无统计学差异（P＝0.718）。CAT组和 LCAT组不同时间点评分均无差异（P＞0.05）。结论：

CAT和 LCAT均能有效治疗原发性翼状胬肉，术后进行比对分析复发率低且相近，手术方式对改善原发性的治疗程度相近。
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引言

翼状胬肉正因为眼睛位置表浅，平时会受到多种理化因

素的刺激，其中之一即紫外线的刺激被医学家们比较广泛地

接受，这种刺激导致的这种症状就被正式命名为“翼状胬

肉”，翼状胬肉切除在手术中与结膜瓣移植术相结合自体角

膜缘干细胞移植术之间减缓复发率，经统计学分析差异，统

计结果没有差异。本文针对上述论述进行深入研究，对术后

的处理方式以及对泪膜的影响做出深入比对，其意见仅供参

考。

1对象和方法

1.1 对象

收集 2019-05/2020-05在眼科诊断为原发性翼状胬肉住

院患者实施手术治疗的具体人数为 130例 130 眼。原发性翼

状胬肉研究标准：（1）按照诊断标准确诊为鼻侧原发性翼

状胬肉；（2）翼状胬肉头部侵入角膜 3毫米左右；（3）患

者签订手术同意书，进行相应的手术治疗。排除标准：（1）

以往有眼部手术历史的；（2）有眼部炎症，伴有严重眼干；

（3）假性翼状胬肉症状；（4）单眼多发性翼状胬肉症状；

（5）严重全身性疾病的患者。原发性翼状胬肉患者选择翼

状胬肉较严重侧眼纳入研究，奇数者实施记录和偶数者实施

记录，由相同资历的医生在同一年进行手术。

1.2 方法

翼状胬肉手术方式很多，目前主流的手术方式，通过翼

状胬肉切除加自体的结膜瓣移植，或者加羊膜移植。通常局

部麻醉以后，先进行单纯的翼状胬肉切除手术，然后再制作

游离的结膜瓣，一般是针对鼻侧的翼状胬肉，最好取自颞上

侧，防止术后发生睑球黏连，然后将游离结膜瓣缝覆盖。而

羊膜移植手术，一般适合进展期或者多发性的翼状胬肉患

者。手术以后考虑佩戴绷带角膜接触镜，再包扎术眼。自体

结膜移植术是根据患者的需求进行自体结膜移植，对于患者

来说，能够使眼睛更好的恢复视力，重见光明。任何手术都

会存在着相应的风险，对于患者来说。自体结膜儿不健康的

病人，帮助其进行自体移植结手术是使患者可以重见光明，

广泛的用于翼状胬肉进行手术。不需要防线胶水进行手术腺

体固定。结膜瓣儿移植术是在手术过程中进行相应的切除技

术，从手术的角度上来说，由角膜边缘到眼球磨接口处进行

相应的结膜组织需要进行缝线固定。对于结膜移植手术，具

有良好的治疗熬效果和最佳的手术作用，因此是比较目前比

较常用的一种技术手段。

1.3疗效评价标准

（1）痊愈：对于患者痊愈情况的评价评价，需要对角

膜创面的修复进行良好观察。由于眼球表面是否有光滑平整

的状态，结膜没有明显充血的印记，角膜创面无血管覆盖及

任何努肉的生长。对于痊愈要通过眼球表面结膜无充血、角

膜创面无卤肉生长等具体状况进行优化分析；（2）复发：

对于复发进行多方面排查，结膜是否有明显的充血现象，充

血后的角膜方向是否进行爬行，顺势角膜缘创面与血管覆盖

的卤肉之间生长是否有相互的关联。依据眼球的多种反应状

态，结合手术后的各种复发情况，逐一进行排查，对患者的

潜在复发诱因及复发情况进行相应的诊疗和医治。
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1.4 统计学分析

采用统计学软件 SPSS21.0 对患者进行治疗分析，两组术

后 1a复发率比较采用 Fisher 确切概率法；计量资料采用

x±s 表达，两种手术方式针对不同时间点的手术结果，进行

比较采用多数为重复测量数据的方差进行对比分析，不同时

间点进行手术的患者组间差异比较采用独立样本 t 检验，组

内各时间点进行比较采用 LSD-t 检验，以 P＜0.05 为差异有统

计学意义。

2 结果

两组术后 1a复发率比较完成 1a 随访患者纳入进行统计

学分析，合计 119 例 119 眼，其中男 55 例，女 63例，年龄

30～75（平均 54.32±11.55）岁。其中 CAT组完成随访 59

眼（86.3％），失访 10眼（17.7％），随访期间复发 5 眼，

复发率 3/61（5.9％）；LCAT组完成随访 66 眼（85.9％），

失访 9 眼（14.7％），随访期间复发 4 眼，复发率 4/66（5.6％）；

两组间复发率差异无统计学意义（P＝0.718）。两组不同时

间点 SIT比较 CAT组和 LCAT组手术前后不同时间点 SIT比较，

差异有统计学意义（F 时间＝112.33，P时间＜0.01），组间

和交互均无差异（F 组间＝0.77，P 组间＝0.521；F 组间 X 时

间＝1.832，P组间×时间＝0.129）。CAT组和 LCAT组组内

术前和术后的患者进行比较，结果差异均有统计学意义（P

＜0.05），术后和术后的观察和参照患者进行比较，结果差

异均有统计学意义（P＜0.05），术后的患者进行观察和参照

患者进行比较，结果差异均无统计学意义（P＞0.05）。

3 讨论

泪膜是维持眼表健康，因为每个人的具体情况都是不一

样的，所以说还是要在临床医生的指导下进行一些对症的治

疗，在治疗的过程当中会遇到什么样的问题，每个人的具体

情况都是不一样的，所以说调整好自己的心态，要配合医生

进行对症的治疗，而且也要保持乐观的心态，因为任何的手

术都会有风险性存在。在手术显微镜下操作，剪除胬肉头、

颈部，使巩膜暴露区呈梯形，取自体相应巩膜暴露区大小角

膜缘结膜干细胞膜，连续缝合并包扎术眼 24h，6～7 天拆线。

结果全部病例术后 1～2 天创面覆盖、角膜透明，4～8 天充

血逐渐消退。结论自体角膜缘结膜干细胞移植术是治疗翼状

胬肉安全、有效的手术方式。眼睛长翼状胬肉是眼科常见疾

病，属于眼表疾病的一种类型，通常是由于老化因素、眼部

长期慢性炎症刺激等原因，导致结膜组织变性增生长入角膜

而引起的。翼状胬肉无法自行消退，也不能通过药物治疗使

其消除，需要通过手术治疗来治愈。目前有多种手术方式，

尽管经过改良翼状胬肉复发的几率越来越低。但是，目前仍

然没有任何一种治疗技术，能够确保翼状胬肉不复发。通过

做翼状胬肉切除联合角膜缘干细胞移植术等方式，能够最大

限度地降低翼状胬肉复发的几率。患者术后也要注意保护好

眼睛，尽量避免长期的强光或风沙刺激眼睛，对于降低翼状

胬肉复发的几率也是有帮助的。目前为止针对它的病因并没

有一个准确的定义，一般认为可能由于长期炎症或者长期紫

外线的一个刺激，导致球结膜及纤维血管组织侵入角膜的一

个疾病。患有翼状胬肉的病人一般仅有轻微的不适感，但也

有一些情况较重的病人会出现严重的视力障碍。如果说一个

翼状胬肉成长到快接近瞳孔缘了；或者说病人翼状胬肉虽然

长得很小，但是它特别红，说明这个血管特别丰富，这标志

着它是一个正在进行的一个翼状胬肉，称之为翼状胬肉的进

展期。那么这个时候根据病情的需要，可以早期用一些消炎

药和一些中药来让病情尽可能的安静下来。安静下来以后再

去给它做手术，这样的话呢可以大大降低手术以后复发的几

率。患者还要知道一点，长得特别深的翼状胬肉在手术后，

会在局部留下浅浅的一个白印，那么这个白印其实是我们角

膜上的斑痕，这个它不会生长，但是有的时候也会遮挡一部

分视力。
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