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盐酸右美托咪定的临床应用效果观察及药学分析

王利平 甘可兰 赵 鹏

成都市锦江区妇幼保健院 四川 成都 610021

【摘 要】：目的：探究盐酸右美托咪定应用于临床治疗的实际效果及其药学分析。方法：在我院 2020 年 5 月～2021 年 4

月期间妇产科收治的所有产妇中，筛选出行腹横肌平面阻滞进行局部镇痛的产妇 130例，并将其分为 A组（n=65）和 B组（n=65），

对 A 组患者采取生理盐水行局部镇痛，B 组产妇则采取盐酸右美托咪定行腹横肌平面阻滞进行局部镇痛。将 A、B 两组最终镇

痛效果进行统计并比较两组产妇麻醉总有效率。结果：B组 65 例产妇中，对此次麻醉不满意的患者仅 1 例，总满意度 98.46%

（64/65），明显低于 A 组 7 人不满意，总满意度 89.23%（58/65），差异较大，P＜0.05。B组产妇麻醉效果总有效率达 98.46%

（64/65），明显高于 A 组 90.77%（59/65），差异较大，P＜0.05。结论：在实施腹横肌平面阻滞的产妇手术过程中，运用盐

酸美托咪定进行局部镇痛，产妇的疼痛程度得到了明显的改善，提高了患者的顺利生产的信心，提升了患者对麻醉手术的满

意度，并且更利于患者产后的恢复，值得推广。
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麻醉药物能够使患者在进行手术治疗的过程中暂时性

失去知觉，进入意识模糊或是睡眠状态，从而使手术过程顺

利的进行。随着当前医疗技术的不断改革与完善，对麻醉药

物的要求也随之提升[1]。现阶段的麻醉方式及麻醉药物名目

繁多，但都是以手术治疗效果为目的，使患者的治疗体验更

加舒适，提升术后恢复效率，降低医患因手术差错事件造成

的纠纷。右美托咪定是高选择性α2肾上腺素能受体激动药，

该药物通过作用于中枢神经和外周神经系统的α2受体产生

相应的药理作用。该药物通过蓝斑核α2 受体及激动内源性促

睡眠通路，从而产生镇静催眠的作用，使患者在实施手术期

间处于自然睡眠状态，能够通过语言刺激将患者环境，并且

不会抑制患者的正常呼吸，具有较高的安全性。此次探究通

过对行局部镇痛的产妇手术过程中给予盐酸右美托咪定的

辅助作用进行分析，旨在为腹横肌平面阻滞的产妇提供更为

有效的镇痛方案，具体如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

我院 2020年 5 月～2021 年 4月期间妇产科收治的所有

患者中，筛选出行腹横肌平面阻滞进行局部镇痛且符合此次

探究标准的产妇 130例，将其随机分为 A 组（n=65）和 B 组

（n=65），对 A 组产妇采取生理盐水（四川科伦药业股份有

限公司生产）进行局部镇痛，B组产妇则采取盐酸右美托咪

定（四川国瑞药业有限公司生产）行腹横肌平面阻滞进行局

部镇痛。将 A、B 两组最终镇痛效果进行统计并比较两组产

妇麻醉总有效率。130 例患者中，均为女性，均龄（29.79±

8.63）岁。两组产妇一般资料无统计学意义（P＞0.05）。纳

入标准：①产妇均了解此次探究目的，且自愿参与。②无言

语沟通障碍或精神疾病史。排除标准：①产妇年龄＜55 周岁。

②拒绝参与此次探究或中途退出。

1.2方法

A 组：传统生理盐水辅助镇痛。

在产妇实施手术前，8h 禁食、4h 禁饮，将产妇所实施

的手术目的、手术方案详细的讲述，提升患者对此次实施的

手术相关知识认知度。根据产妇行为举止和表情变化，判断

患者当前心理状态，发现异常情绪时，主动与其沟通，寻找

不良的负面情绪来源，并给予人文关怀，使产妇在手术进行

手术时保持相对平和的心理状态，充分保证手术方案的顺利

开展。产妇在进入手术室时，手术室护理人员需要协助产妇

保持平卧位并挪动至相对舒适的位置，以免产妇频繁挪动，

阻碍手术治疗的顺利开展。在注射麻醉药物前，手术室护理

人员需要协助并指导产妇调整呼吸节奏，例如做深呼吸。使

用生理盐水辅助患者局部镇痛，并对产妇的生命体征各项数

值观察并详细的记录[2]。

B组：注射盐酸右美托咪定局部镇痛。

将手术所用的器械进行充分的消毒、灭菌，避免器械上

残留的病毒或细菌在手术过程中入侵产妇身体，造成医源性

感染。在 A 组的基础之上，将生理盐水替换为盐酸右美托咪

定，缓慢静注，指导并协助患者调整呼吸节奏[3]。实施麻醉

诱导前 10~15min 内，根据患者实际情况给予患者内静脉右

美托咪定（0.5~1ug/kg）。在手术过程中，利用麻醉时患者

处于相对平稳的状态，尤其对插管反应减少，可适当将其他

麻药剂量减少，在患者进行手术期间，可通过持续泵注该药

物 0.2~0.7ug·kg·h-1，直至手术完成，充分保证了患者手
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术期间的麻醉效果。

1.3 观察指标

①通过自制纸质或电子问卷，分发至实施腹横肌平面阻

滞进行局部镇痛的产妇，统计调查结果，得出 A、B 两组产

妇对于此次麻醉手术治疗的满意度。总满意度=（满意+一般

满意）÷n*100%。

②比较两组实际麻醉效果。将最终效果分为有效、显效

和无效。总有效率=（有效+显效）÷n*100%。

1.4 统计学方法

以 SPSS21.0 软件做检验，以 P＜0.05 表示数据差异有统

计学意义。

2 结果

B组 65例产妇中，对此次局部镇痛不满意的产妇仅 1例，

总满意度 98.46%（64/65），明显低于 A 组 7 人不满意，总

满意度 89.23%（58/65），差异较大，P＜0.05，具体数据如

下。

表 1 A、B 两组产妇局部镇痛满意度比较（n=65）

组别 满意 一般满意 不满意 总满意度

A组 34（52.31%） 24（36.92%） 7（10.77%） 58（89.23%）

B组 39（60.00%） 25（38.46%） 1（1.54%） 64（98.46%）

P - - - ＜0.05

B组产妇麻醉效果总有效率达 98.46%（64/65），明显高

于 A 组 90.77%（59/65），差异较大，P＜0.05，具体数据如

下。

表 2 A、B 两组产妇麻醉效果比较（n=65）

组别 有效 显效 无效 总有效率

A 组 36（55.38%） 23（35.39%） 6（9.23%） 59（90.77%）

B 组 41（63.08%） 23（35.38%） 1（1.54%） 64（98.46%）

P - - - ＜0.05

3 讨论

妇产科手术的飞速发展离不开麻醉药的不断创新与进

步，两者有着密不可分的关联。因此在为产妇实施麻醉手术

时，选择合理的麻醉药物至关重要[4]。盐酸右美托咪定最早

是由芬兰 Orion Pharma公司与美国 Abott公司合作研发的α2

－肾上腺素受体激动剂，有着止痛镇静的作用，能够对局部

镇痛起到关键的辅助作用，对于实施腹横肌平面阻滞进行局

部镇痛的产妇而言，能够提升局部镇痛效果，辅助产妇的治

疗，且该药物有着较长的半衰期，能够有效的阻滞疼痛神经

的信号传导，有着持续发挥的作用[5]。该药物还有着抗焦虑、

降低应激反应、抗寒战、镇痛等作用，对产妇身体的影响较

小，具有较高的安全性，是手术顺利实施的重要因素。除此

之外，将右美托咪定与其他镇静药物联合使用有着良好的协

同效应，减少其他镇静药物的使用量，充分保证了产妇的安

全，降低产妇术后因镇静药物带来的不良反应。由此次探究

结果表明，该药物的使用可很好地提升产妇对局部镇痛效果

的满意度，产妇术后恢复状况相较于传统局部镇痛方法明显

更优，具有较大的推广价值。
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