
Medical Tribune 医学论坛 第 3卷第 11 期 2021 年

直肠下端黏膜环切术治疗混合痔、直肠粘膜脱垂的临床观察

邓 超

南充市南部县人民医院 四川 南充 637300

【摘 要】：目的：研究和分析下端黏膜环切术对于治疗混合痔、直肠粘膜脱垂的临床效果。方法：从我院收治的患者中，

随机选取 50例，并根据患者的实际情况及意愿对其进行分组，对患者进行不同治疗后，观察其效果。结果：就此次研究的结

果来看，在手术治疗混合痔、直肠粘膜脱垂疗效，分析组患者明显高于对照组患者，而就患者的术后并发症而言，其发生率

也低于对照组。在各项指标的对比上，能够明显看到两组数据之间有着显著的统计学差异，P<0.05。结论：根据此次的研究结

果，能够得出结论，在治疗混合痔、直肠粘膜脱垂患者中，采用直肠下黏膜环切术进行治疗，能够有效提升患者的临床疗效，

减少患者在手术中的出血量，并且并发症也能够得到明显的控制，因此，该方法值得推荐。
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混合痔、直肠粘膜脱垂这类疾病在临床中非常普遍，传

统的治疗方式是采取硬化注射、外剥内扎等手术治疗，但这

种传统的手术方法容易导致患者在手术后不适、术后复发的

情况，并且患者接受手术后，需要接受长时间的治疗，且术

后以及容易出现并发症。为了解决这些问题，学界一直在寻

找一种能够减少患者病情复发，控制术后并发症的手术方

法。根据研究，直肠下段粘膜环切术便能达到这一效果。本

次实验便是对这一说法的临床效果进行验证，现将结果做如

下说明。

1 资料与方法

1.1 一般资料

此次实验选取的患者均为2020年~2021年在我院接受治

疗且自愿参与该研究的患者，在取得患者同意后，根据患者

的意愿以及患者的实际情况，对患者进行了分组，每组共 25

人。就男女比例来看，患者的比例为 31:19，就年龄来看，

患者的年龄在 25~73 岁之间。而在对两组患者的各项资料进

行对比后，在临床资料上，两组患者的数据并不存在较为显

著的差异，在统计学中无意义，但可以对两组患者的临床资

料进行对比，P>0.05。

1.2 方法

就对照组的治疗方式而言，对照组患者采用的是传统的

手术方法，手术方法相较于之前，并无任何变化。而分析组

患者则进行了直肠下的黏膜环切术的治疗，分析组患者的具

体手术方法如下。

首先在正式的实验前，需要对所有患者进行血常规、血

生化、凝血功能、术前检查、常规的心电图及其他检查，判

断患者是否能够接受手术。在患者接受手术当天的清晨，对

患者进行灌肠，对会阴部以及肠腔做消毒处理，对于女性患

者，还需要多一个步骤，即对患者的阴道进行消毒。做好消

毒工作后，进行肛门镜检查，之后再利用石蜡油对患者的肛

管出做润滑处理。随后进行扩张，将扩张器植入患者的肛管

内，之后切除患者的直肠下段冗长、脱垂粘膜环。在切除时，

根据不同患者的实际情况，选择不同的位置，以最大程度的

减少对患者周围组织的损伤。切除完成后，利用可吸收线进

行缝合。

患者接受手术后，还需要对其进行抗炎治疗，指导饮食，

正确的排便方式。

1.3统计学方法

本次研究中所采用的软件为 spss21.0，所有的计量资料

均利用该软件进行处理和分析。并且此次研究中以 P<0.05，

代表涉及到的数据差异在统计学中具有统计意义，反之则代

表涉及到的数据差异在统计学中无统计意义。

2 结果

2.1各项临床指标的对比

就两组患者各项临床指标的研究结果来看，分析组患者

的各项数据更低，患者在接受手术后的住院时间更短，

P<0.05，因此在统计学中，两组患者在此项对比中的差异具

有统计学价值。

表 1 各项临床指标的对比

组别 手术时间 术后疗效 创面愈合时间 住院时间

分析组 40.32±5.21 7.92±0.91 7.65±0.63 5.69±1.24

对照组 57.92±3.27 13.67±2.36 13.94±2.36 15.69±2.68
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2.2 术后并发症情况

就两组患者在接受手术后的并发症发生情况而言，分析

组患者的发生情况要明显更低，且 p<0.05，两组患者在该项

数据对比上的差异，具有显著的统计学价值。

表 2 术后并发症情况

组别 例数 并发症类型 总发生率

尿潴留 肛周感染 出血 排便困难

分析组 25 2 2 1 1 23%

对照组 25 6 5 2 3 61.5%

3 讨论

临床中对于混合痔、直肠粘膜脱垂这一疾病的治疗，尽

管不会危及到患者的生命，但患者在工作、生活中感到极其

不舒适。临床通常是通过手术开展，而如今随，对于混合痔、

直肠粘膜脱垂的治疗手术方法也在不断改变。相较于传统的

手术治疗方式而言，直肠下段粘膜环切术就要更加有效，并

且对于患者的康复也有着较好的促进作用。能够极大的缩短

手术时间，控制患者在接受手术后发生并发而传统的手术治

疗方法，不仅会延长患者的住院时间，更会引起患者多种并

发症的发生，导致患者经历较大的痛苦。这对患者极为不利。

直肠下段粘膜环切术的应用，更能被患者和医生所接受，如

今这种医疗方式也逐渐受到了广大医生学者的认可。能够看

出该方法具有创伤小，手术时间短，恢复时间快的优在此次

研究中，当初患者无论是术后的并发症，还是接受手术后的

各项指标变化，都能明显看到分析组患者的数据更优。这对

于推动患者病情的康复有着极大的益处，值得在临床中推

荐。
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