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循证护理在肿瘤内科护理教学查房中的应用
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【摘 要】：目的：研究在肿瘤内科护理教学查房中实施循证护理模式是否具备良好的效果。方法：在我院选取 8名护理实

习生（抽取时间为 2021 年 5 月～10 月），分为 A 组（对照组）4 名，B 组（观察组）4 名；其中 A 组采用传统护理查房模式，

B组采用循证护理查房模式，进行分组对比，观察对比两组综合成绩差异，对循证护理效果进行分析讨论。结果：经过分析

和比对，A 组护理实习生综合成绩为（68.89±3.56），B 组护理实习生综合成绩为（91.34±4.78），B组护理实习生的成绩明

显高于 A 组护理实习生，P＜0.05。结论：循证护理在肿瘤内科护理教学查房中的确保了教学质量并且应用效果显著，是值得

推广的护理模式。

【关键词】：循证护理；肿瘤内科；护理教学；实践应用

循证护理是当前临床护理发展的主要方向，循证护理具

有高度专业性以及科学性的护理特征，能够为临床护理培养

诸多综合性人才[1]。

1 资料和方法

1.1 一般资料

选取我院肿瘤内科护理实习生 8 名，均为女（抽取时间

为 2021年 5 月～10 月），根据所用护理模式不同分为两组，

其中 A 组（对照组）4 名，平均年龄（21.43±0.68）岁，B

组（观察组）4 名，平均年龄（21.52±0.65），两组人员资

料无明显差异（P>0.05）。

1.2 方法

对照组：展开传统护理查房方法。有带教老师带领进行

例行查房，观察记录并学习带教老师的查房方式。

观察组：开展循证查房，主要实施内容包括以下几个方

面：

1.2.1 查房准备

带教老师先将查房对象以及内容通知护理实习生，实习

生根据内容对查房相关资料查询整理并汇报病人病史，然后

交于带教老师审阅并指导修改[2]。

1.2.2 循证问题

从护理查房的过程中寻找出一个实际问题，例如本院针

对肿瘤内科患者主要采取外周中心静脉置管治疗，该方法具

有良好的治疗效果，不过在治疗过程中容易导致患者出现静

脉炎、导管血栓以及感染等症状发生，这主要是因为置管护

理人员的经验不足或者操作失误所致，所以将此问题列为循

证问题。

1.2.3根据问题进行文献搜索

确认循证问题后，护理实习生分别着手查阅文献数据

库，收集关于外周中心静脉置管后出现的并发症的文献，以

寻找来源于此领域的研究证实，护理实习生查阅的相关信息

和资料是否正确和全面则由带教老师负责审核，出现问题老

师会及时指出错误和不足并指导教育。

1.2.4资料整理

根据实习生们查阅的资料进行合理的筛选并整理出来

打印成稿，便于翻读标注和讨论分析。临床上导致肿瘤内科

患者在采取外周中心静脉置管治疗时出现导管阻塞的情况

主要如下：①护理人员采取错误的封管方式。②在治疗过程

中因为护理人员操作不规范出现导管接头松动脱落。然后导

致肿瘤内科患者上腔静脉压上升的原因是因为护理人员没

有定期对导管进行检查维护，因此要有效解决该问题护理人

员必须要熟练掌握封管流程，牢记相关注意事项，同时还要

对肿瘤内科患者展开教育，告知其接受置管治疗过程中不能

进行大幅度运动，让其家属配合患者进行辅助治疗，嘱咐患

者及其家属注意治疗过程中的不当操作。

1.2.5护理查房

实习生根据所查阅的资料，分析了外周中心静脉置管可

能引起的并发症以及处理办法，开展护理查房。带教老师在

旁观察护理实习生进行临床实际操作，并给予实习生信心，

实习生观察理论与临床实际操作之间的对比并总结，提出疑

问和看法。

1.2.6答疑

对查房中实习生所产生的问题以及临床实际操作中与

理论文献不一致的地方进行解答并进一步拓宽知识面，让护
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理实习生了解肿瘤内科的护理重点和护理意义，同时启发护

理实习生发现并独立解决问题的能力[4]。在查房结束后，护

理实习生要将本日查房体会以及自己查房中出现的问题和

需要改进的地方做出总结并加以改正提高，深刻理解循证查

房的意义，同时提高护理意识。

1.2.7 评价指标

循证护理教学一个月后，会对 8 名护理实习生进行教学

评价，由一名护士长和一名护士商讨并制定完成教学评价

表，评价内容包括：循证护理掌握情况，护理实习生主动参

与情况，综合成绩，每项为 100分，分数高，说明护理实习

生能力越强，由 5 名护士 1 名护士长对此次教学情况进行评

价，评判分为满意、一般与不满意，对护理实习生的查房记

录以及查房表现做出一系列的评判，教学成果评价为百分

制。

1.3 统计学方法

采用统计学软件 SPSS20.0 对本次实验数据进行处理分

析，以 P＜0.05 代表差异具有统计学意义。

2 结果

表 1 中，循证护理掌握情况，主动学习情况以及综合成

绩，可以看出观察组优于对照组，差异有统计学意义（P＜

0.05）[5]。

表 1 两组护理实习生教学成果比较

分组
人数

（例）

循证护理掌握

情况
主动学习情况 综合成绩

A组 4 （67.23± （66.71± （68.89±

（对照组） 3.25） 2.38） 3.56）

B 组

（观察组）
4

（92.54±
4.76）

（89.38±
3.48）

（91.34±
4.78）

P - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

表 2 中，教学成果满意率观察组优于对照组，差异有统

计学意义（P＜0.05），见表 2。

表 2 两组护理实习生教学成果满意率比较[n(%)]

分组 人数（例） 满意 一般 不满意 总满意率

A组

（对照组）
4 1（25%） 1（25%） 2（50%） 2（50%）

B 组

（观察组）
4 3（72%） 1（25%） 0（0%） 3（75%）

P - ＜0.05

3 结论

将循证护理运用在临床实际操作里，培训了护理实习生

的检索和收集信息的能力以及对资料的筛选能力，同时提高

了护理人员的护理能力和意识，主动学习能力以及综合素

质。内容也更加充实，突破了传统护理固守旧念做法单一，

无创新思维的弊端，为护理行业带来新气象。

综上所述，循证护理在临床护理教学中是十分重要的，

循证护理的应用是理论结合实际并且与时俱进的表现，充分

体现了循证护理对于临床应用价值高，同时也增强了护理人

员检索资料，判断性的选择资料的能力以及自我学习自我进

步的能力，提高了护理人员的综合能力。
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