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股骨转子间骨折患者手术室护理方法及效果评价
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【摘 要】：目的：对股骨转子间骨折患者实行手术室护理，探究其产生的实际临床效果。方法：以 2020 年 4 月-2021 年 4

月为时间段，总共筛选出 72 例股骨转子间骨折患者纳入实验研究范围，其中 36 例作为 A 组（观察组），另外 36 例作为 B组

（对照组）。对 B组患者实行一般护理，对 A 组患者则实行手术室护理，就两组患者的预后效果以及术中及住院情况等作为

指标进行对比。结果：A 组患者的预后效果更佳，手术所用时间较短，术中出血量较为正常且总共住院时长也较短，两组间

形成显著对比（P＜0.05）。结论：手术室护理具有良好的应用效果，值得全面推广。
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股骨转子间骨折是骨折中的一种类型，其是指在外界暴

力的作用下导致股骨转子间遭受到完整性和连续性的破坏。

该疾病具有高发于老年群体的特征，在治疗时需根据患者的

实际情况结合骨折的类型来选用最佳的治疗方案。临床上使

用最为广泛的治疗方案即为手术治疗，虽然手术能够帮助矫

正骨折的位置，但这只是有助于患者康复的其中步骤之一，

想要加快预后康复速度，最为重要的就是予以科学高效的护

理措施。手术室护理通过围手术期间对患者进行精心护理，

为患者的预后康复提供了有力保障[1]。现就手术室护理发挥

的临床效果进行分析探讨，具体报道为以下内容。

1 资料与方法

1.1 一般资料

以 2020年 4 月-2021 年 4月为时间段，总共筛选出 72

例股骨转子间骨折患者，其中 36例作为 A 组（观察组），

另外 36例作为 B 组（对照组）。A 组中男女患者的人数比为

5：4，年龄段为 59-81岁，年龄中位值为（72.5±2.35）岁，

其中由于交通事故骨折的有 20例，摔伤骨折的有 15 例，其

他原因骨折的有 2 例；B 组中男女患者的人数比为 7：5，年

龄段为 58-81 岁，年龄中位值为（72.3±2.52）岁，其中由于

交通事故骨折的有 19例，摔伤骨折的有 14 例，其他原因骨

折的有 3 例。将两组患者的基本病例信息经由专业的软件分

析后可知两者间无显著差距，基本相仿，可进行对比研究（P

＞0.05）。

1.2 方法

对 B组患者实行一般护理，对 A 组患者则实行手术室护

理，其中主要护理措施如下：

①术前护理。首先需对患者开展必要的教育宣讲工作，

将股骨转子间骨折的相关内容统统讲解给患者，重点介绍该

疾病的骨折因素、术中流程已经预后康复等知识。这不仅能

够使患者自身对该疾病有一定的认知和了解，促使患者意识

到手术治疗与预后康复的科学性与重要性，而且还有利于增

强患者的依从性，进而对后续的治疗与护理有着十分积极的

作用，能够获得患者的高度配合。同时护理人员还需通过交

谈来了解并掌握患者的整体病情，对患者存在的疑问以认真

细致、耐心的态度进行解答，有利于护患关系友好发展[2]。

此外为了保证手术能够顺利实施，护理人员还应格外关注患

者的情绪变化，针对心灵较为脆弱、易胡思乱想的患者需在

其情绪不稳定之际及时进行心理抚慰，了解患者的内心感

受，从根本上帮助患者平复情绪、稳定心态，可将以往治疗

与康复护理效果显著的案例讲解给患者，让患者不要过度担

心。

②术中护理。在手术进行期间护理人员首先需配合麻醉

师的工作，辅助做好麻醉处理，实时观察导尿管的情况，保

证其处于畅通状态。同时还需为手术医师传递各种所需的手

术器械及用具，全面观察患者的整体情况，一旦出现异常需

立即告知并及时采取解决措施[3]。

③术后护理。手术完毕后的二十四小时内护理人员应仔

细观察患者的病情状况以及各体征指标，尤其是患者的血

压、脉搏等，同时留意患者的伤口，避免发生大量出血的现

象。为了防止因卧床休养期间产生压疮等不良症状，护理人

员应定时将患者进行翻身，同时还可予以按摩，有助于促进

血液循环。由于术后患者会感受到疼痛，因此可通过交谈或

是其他方式将患者的注意力进行转移，减少疼痛感。此外还

需制定健康的饮食及生活制度，早期开展各种康复训练，帮

助患者加快康复的速度[4]。

1.3观察指标

①预后效果。全面观察患者的病情状况，评估预后效果。

②术中及住院情况。针对手术期间的情况需做好详细记
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录，其中主要包含手术所用时间、术中患者的出血情况，同

时记录整个住院期间所用的时间。

1.4 统计学方法

采用专业的数据分析软件 SPSS23.0，将研究所得数据进

行处理，通过 T进行检验，P＜0.05代表具有统计学意义。

2 结果

表 1 两组患者的预后效果比较[n（%）]

组

别

例数

（n）
显效 有效 无效 总有效率

A
组

36 20（55.5%） 15（41.6%） 1（2.9%） 35（97.2%）

B
组

36 17（41.6%） 11（30.5%） 9（27.9%） 28（77.7%）

P ＜0.05

由表 1 可知，A 组患者病情均呈现出好转趋势，关节功

能已恢复正常，其中总有效率高达 97.2%，与 B组形成显著

对比（P＜0.05）。

表 2 两组患者手术与住院情况比较（x±s ）

组

别
例数（n） 手术时间（min） 术中出血量（ml） 住院时间（d）

A组 36 54.7±10.32 150.3±33.69 10.6±2.37

B组 36 72.6±11.18 211.4±20.76 16.5±2.69

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

由表 2 可知，A 组患者手术所用时间较短，术中出血量

较为正常且总共住院时间也较短，与 B 组形成显著对比（P

＜0.05）。

3 结论

股骨转子间骨折作为一种骨折疾病，对患者的日常生活

造成了一定的阻碍，极其影响患者的自理能力。临床上手术

治疗十分有效，但需辅以科学合理的护理措施，手术室护理

从各个方面均为患者提供更加专业且系统的护理服务，不仅

使手术效果大幅增加，而且对于预后患者的康复有着十分积

极的影响[5]。

由此可见，手术室护理效果显著，值得全面推广普及。
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