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石决明散的临床应用及作用机制研究进展
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【摘 要】：石决明散属于传统的中药汤剂，由 10 味药物配伍应用相辅相成。其经历了数百年的效果验证，临床疗效确切。

石决明散主要被用于治疗眼科疾病，具有平肝泻热、祛翳明目等功效。本文就石决明散的临床应用及作用机制研究进展作一

综述，以期进一步指导临床运用。
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石决明散首见于《普济方》，其组方包括石决明、草决

明、赤芍、青葙子、麦冬、栀子、木贼、大黄及荆芥等药，

具有平肝、退翳明目等功效[1]，现代常用此方治疗内外障眼

病，疗效确切[1]。近年来，随着对石决明散的研究加深，其

临床应用逐渐增加，本文就石决明散的临床应用及可能的作

用机制作一综述。

1 临床应用研究

1.1 病毒性角膜炎

病毒性角膜炎多属单纯疱疹病毒性角膜炎（herpes

simplex virus，HSV），临床治愈率欠佳[2]。石决明散在治疗

此类疾病上发挥了中医药特有的疗效。例如仲泽琴[2]运用石

决明散加减方治疗 56例 HSV患者，总有效率 100%。有学者

通过石决明散加减方联合无环鸟苷滴眼液点眼治疗肝火炽

盛型聚星障，有效率达到 100%，且出院后随访亦未发现复

发[4]。申德昂[5]收治 115 例病毒性角膜炎患者，辩证运用石决

明散加减方治疗，同时配合常规治疗，有效 104 例，无效 11

例，总有效率 90.43%。此研究证明了石决明散治疗病毒性角

膜炎的有效性，并且可以减少其复发率。

1.2 丝状角膜炎

角膜表面出现由变性的上皮及黏液组成的丝状物成为

丝状角膜炎，可由多种原因引起[6]。此病临床症状较重，存

在治疗困难、治愈率低及易复发等问题[6]。有研究表明，相

较于西药，中药治疗可能达到更好的治疗效果[8]。如范秀玲[9]

运用石决明散加减治疗丝状角膜炎患者，持续治疗 2 月，总

有效率 89.66%，对照组总有效率 68.97%。结果证实与对照

组相比石决明散治疗丝状角膜炎效果较好。徐辉[10]对准分子

激光上皮瓣下角膜磨镶术( LASEK) 术后发生丝状角膜炎的患

者运用石决明散联合贝复舒滴眼液治疗，治疗组 24例（48

眼），总有效率（观察组 95.8%，对照组 86.8% P<0.05）。

史健[11]等人通过对 68 例丝状角膜炎患者，口服石决明散汤

剂治疗，结果证实观察组疗效明显优于对照组。

1.3前葡萄膜炎

葡萄膜炎因其病机复杂，易反复，临床治疗十分棘手[12]。

而前葡萄膜炎约占葡萄膜炎患者总数的 50%-60%[13]。中医治

疗多从肝论治而获良效。如郭景新[14]等人将 76 例肝经积热

型前葡萄膜炎患者，随机分为对照组和观察组，结果显示观

察组在总有效率及复发率等方面均优于对照组。马宏杰[15]等

人辩证使用石决明散加减方观察 60 例前葡萄膜炎，总有效

率（治疗组为 86.7%；对照组为 76.7% P＜0.05)；6个月后

复发率（治疗组为 10.0%，对照组为 26.7% P＜0.05)。

1.4白内障术后恢复

白内障是我国老年人群的最主要致盲原因[17]。目前手术

治疗仍是白内障最主要的治疗手段[17]，但手术会使眼部组织

受到伤害，直接影响手术效果和患者视觉质量[18]。目前临床

运用中西医结合的方法提高白内障术后恢复效果，已取得良

效。刘文杰[19]将完成手术治疗的 63 例白内障患者在对照组

基础上给予石决明散加减方联合局部抗炎药物进行治疗，结

果发现实验组的视力的改善情况优于对照组（P＜0.05），实

验组于术后 30 天内出现黄斑水肿的几率明显比对照组低（P

＜0.05）。张文文[20]等的研究也表明石决明散与典必舒眼液

联合用于白内障术后恢复，治疗 1 月后观察组总有效率为

93.33%，优于对照组。

2 石决明散作用机制研究

石决明散及其部分单药在眼科疾病中的临床疗效均较

好，一些实验研究为其作用机制提供了科学依据。有学者通

过对 80 只白内障大鼠模型研究表明，石决明中药水提液能

够保持 SOD、GSH 和 GSH-PX的含量，减少氧化损伤，从而

起到保护晶状体的作用，延缓白内障的进展[21]。董海莉[23]

等人报道显示石决明水提液通过调控氧化应激水平，对白内

障大鼠发挥治疗作用。进一步研究指出[22]，石决明中药水提

液可抑制 CHOP，GRP78，XBP—lmRNA 的表达，减少晶状体

内质网应激的影响，达到预防白内障的作用。另一个动物实
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验研究发现[24]，石决明散可以保护小鼠结膜杯状细胞，抑制

眼表细胞凋亡，减少眼表的 CD4+T 细胞的浸润，最终实现对

干眼症小鼠模型眼表损伤修复的效果。一项体外实验显示

[25]，大黄素可以抑制 LPS 诱导的角膜基质细胞 IkB-ɑ降解，从

而减少 NF-kb 活化、影响 IL-8 的基因转录与翻译的启动，减

少 IL-8的合成释放，从而发挥其抗炎作用。

3 小结与展望

石决明散历来为清肝明目，退翳除障的重要方剂，在治

疗病毒性角膜炎、丝状角膜炎、前葡萄膜炎及防治白内障等

方面均获得了良好的临床效果。目前的作用机制研究证明了

它的抗氧化、抗炎等作用，为临床治疗提供了相应的科学依

据。从石决明散的应用及相关药理作用机制研究来看，石决

明散的适应症可进一步扩展。例如上述动物研究显示石决明

散可以通过抑制眼表细胞凋亡，达到修复干眼眼表损伤的效

果；通过石决明水提液减少氧化损伤，延缓白内障进展。未

来可从临床、动物实验对石决明散治疗干眼、白内障等其他

相关疾病进行进一步研究。针对目前的临床应用均取得了良

好的疗效，但存在观察研究样本量偏少的问题，建议开展大

样本临床对照研究，并深入研究石决明散相关的药理作用机

制，为进一步指导临床治疗提供更科学的依据。
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