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防治骨质疏松症中药研究进展
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【摘 要】：骨质疏松症(osteoporosis，OP)是以骨骼遭到结构的破坏、骨量降低，从而发生特点为骨骼的脆性增加和骨折的

发生风险的一种全身性的代谢性疾病。本文拟通过对中药抗骨质疏松的临床试验研究及动物实验研究进行综述，为今后的骨

质疏松症临床试验研究及动物实验研究提供相对系统的参考依据，也为中药治疗骨质疏松症的进一步临床应用做出贡献。
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骨质疏松症(osteoporosis，OP)是以骨骼的自身结构被破

坏、骨细胞含量减少的代谢性疾病[1]。骨质疏松症不仅会造

成脊柱生理曲度改变、易发生骨折，全身多处骨折，导致长

期卧床、间接增加褥疮、肝肾负担、心脑血管疾病的发生率，

不仅带给患者及其家庭、社会的精神、身体及经济负担，同

时也降低了患者的治愈疾病的信心。据世卫组织最新报道，

骨质疏松症是仅次于心血管疾病的第二大疾病。随着世界人

口老年化程度的增高，骨质疏松症的发病率也在逐年上升。

目前我国的现有骨质疏松症病人约有 9500万人，并在逐年

上升[2-3]。

中医学中无“骨质疏松”的相关病名的记载，但按照症

状特点，其与“骨枯”、“骨痹”等病名及其内涵相近，因

此骨质疏松症又称“骨痹”等。中医认为“肾主骨生髓，肾

藏精，其充在骨”“肾者，水脏也，今水不胜火，则骨枯而

髓虚，故足不任身，发为骨痿”“脾为后天之本，为气血生

化之源”。骨质疏松症的病机在于肾阳虚衰，脾虚失运，痰

淤阻脉 3 个方面，治法应为补肾阳强筋骨、健脾益气、活血

化痰通络。因此，中医认为治疗骨质疏松症，首要是调节人

体内各脏腑器官，进而对全身进行综合的调理。其作用不仅

能修复骨骼微结构、同时还能提高骨量，其次还能调节免疫

系统、内分泌系统等人体多个系统的功能状态，从而达到综

合施治的目的。

虽然西药治疗骨质疏松症具有较好的疗效，但其毒副作

用及昂贵的费用让无数患者望而却步。相较而言，我国传统

的中药在骨质疏松治疗方面，不仅疗效明确、毒副作用小，

且能够长期服用。但中药对骨质疏松症缺乏大样本的临床对

照试验及短、长期随访观察。近年来，随着中医药治疗骨质

疏松症的研究越来越多，从药理药效学研究到临床疗效观

察，从单味中药、中药提取物到中药复方制剂研究，从动物

基础实验到临床研究试验，彰显出了中药在治疗骨质疏松症

方面独特且显著的治疗效果。本文作者拟通过检索中国知

网、维普、万方等数据库，对当前应用于骨质疏松治疗的中

药的研究现状进行综述，以达到为研究与开发骨质疏松药物

的开阔思路。

1 主要单味中药及其有效成分

1.1淫羊藿

淫羊藿俗称“仙灵脾”。辛、甘，温。归肝、肾经。《证

类本草》有云：“淫羊藿亦可单用。主坚筋益骨”，《本草

备要》有记载“淫羊藿可补命门，益精气，坚筋骨”。现代

医学认为：淫羊藿能够促进骨基质的分泌与合成、以及成骨

细胞的生成，进而使骨硬度和强度增加。很大一部分骨质疏

松患者是由于成骨细胞与破骨细胞动态平衡被破坏，其对维

系骨骼健康发育和形成至关重要。张锦明等[4]运用地塞米松

诱发建立大鼠骨质疏松症模型，治疗组较模型组的小鼠骨小

梁数目、骨皮质厚度变厚。结果表明：其中的活性成分淫羊

藿苷(ICA)的作用机制可能是通过抑制小鼠模型中的骨髓间

充质干细胞的成脂分化，促进其成骨分化，改善骨髓内部微

环境，促进骨小梁形成，从而延缓骨质疏松的进展。刘海燕

[5]等用摘除卵巢法造大鼠骨质疏松症模型，实验结果表明：

淫羊藿苷通过 MAPK、BMP/Smad 等信号通路来证实其具有

促进成骨细胞成骨作用，抑制破骨细胞功能，使骨质代谢恢

复稳态，从而防治骨质疏松。

1.2骨碎补

骨碎补性苦，味温。归肝、肾经。具有疗伤止痛，补肾

强骨的功效。《本草新编》记载：“夫骨者，乃肾之余，接

骨即补肾也，何在肾之不能益乎。现代药理学认为：骨碎补

中的有效成分为骨碎补总黄酮，张春琪[6]等研究表明，骨碎

补能够调节绝经后骨质疏松女性患者体内的内分泌基础代

谢途径，使骨代谢处于正平衡稳态中，有效缓解骨质疏松性

导致的骨痛。黄敏玲[7]研究发现，骨碎补总黄酮可以通过激

活 Notch 通路，从而促进骨重建过程中的成血管-成骨耦联，

促进骨修复，达到防治骨质疏松的目的。
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1.3 牛膝

牛膝性苦、酸，平。归肝、肾经。具有补肝肾，强筋骨，

逐瘀通经，引血下行的功效。《本草择要纲目》中记载：“治

寒湿痿痹，四肢拘挛膝痛不可屈伸”。高昌琨[8]等建立去势

骨质疏松大鼠模型，实验结果结果提示其可以作为骨吸收抑

制剂用于防治骨质疏松。任心慈[9]等，通过维甲酸致大鼠骨

质疏松症模型，予以低、中、高浓度的牛膝总皂苷灌服 2 周

后。实验结果表明：牛膝中的活性物质牛膝总皂苷能够提高

碱性磷酸酶活性、提升骨质疏松大鼠血钙含量、提高血清骨

钙素水平，最终达到改善骨质疏松大鼠的骨代谢的目的。

1.4 杜仲

《本草新编》中有云：“杜仲，味辛、甘，气平温，降

也，阳也，无毒。入肾经，补中强志，益肾添精”。李三华

[10]等研究表明：通过对新生大鼠颅骨的成骨细胞体外培养，

观察杜仲总黄酮对其增殖及合成胶原蛋白的影响，结论是：

杜仲中的活性物质杜仲总黄酮可以通过增加成骨细胞的数

量，来达到防治骨质疏松的作用。

2 中药复方

2.1 加味阳和汤

加味阳和汤是江西中医药大学附属医院骨伤科国家级

名老中医许鸿照的在经典方上改良而来的经验方，后经杨凤

云教授发掘，针对骨质疏松患者在经典阳和汤基础上加味鸡

血藤、汉防己、木瓜而来由 10 味药物组成的经验名方，具

有祛风湿、益骨髓、补肝肾、活血络功效。加味阳和汤为补

肾活血类中药复方，研究发现[13]其含药血清可促进成骨细胞

增殖，具有潜在抗骨质疏松作用，但具体作用机制尚未阐明。

2.2二仙汤

二仙汤是治疗骨质疏松的经典方剂，功效为滋肾健脾、

温补肾阳、清泻肾火、强筋壮骨、调理冲任功效，黄柏清热

利湿泻浊；壮阳药与滋阴泻火药同用，以适应阴阳俱虚于下，

而又有虚火上炎的复杂症侯。年华[14]等研究表明，二仙汤对

去势大鼠骨质疏松有保护作用，机制主要是通过抑制骨吸

收、促进骨形成、提高骨密度。刘波[15]等研究表明，二仙汤

能够改善骨质疏松大鼠骨髓间充质干细胞增殖，高、中、低

剂量均可提升去卵巢大鼠骨髓间充质干细胞的增殖能力，这

也是二仙汤治疗骨质疏松症的内在机制之一。

3 小结

社会人口老龄化加剧，骨质疏松越来越频发，成为了老

年人健康的噩梦，其高致病率和高致残率让人谈之色变，但

是很遗憾，业界尚未研发出治疗骨质疏松的特效药。西药疗

效肯定，但长期服用潜在的毒副作用明显。随着传统中医药

对骨代谢疾病的研究的愈发增多，中药在疗效、低毒等方面

显示出特有的优势，最为重要的是，可根据中医理论辨证论

治、整体观念等，这无疑将会为中药防治骨质疏松症的开辟

新的道路。
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