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冠心病患者血液检验相关指标临床观察

刘永刚

吉林省德惠市人民医院 吉林 德惠 130300

【摘 要】：目的：了解冠心病病人的血液检查结果。方法：选择 100 名冠心病病人，于 2020 年 9 月-2021年 9 月份进行检

查，此为观察组，选取同期健康检查的 100人为对照组。两组都进行了血液检测，采用空腹静脉血测定心肌钙蛋白、肌酸激

酶同功酶等指标，以了解各种检查方法在冠心病病人中的应用。结果：观察组与健康人群相比，PLT、PCT、MPV、RDW、CK-MB、

cTnl的含量都高于健康人群（P＜0.05）。结论：通过对临床症状的分析，根据血液检验的有关指标，并与临床症状相结合，

它能提高临床诊断的准确率，对患者的病情有一定的认识，对提高诊断效果和改善患者的预后也有一定的帮助。
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冠状动脉粥样硬化斑块的脱落，使它的动脉变得狭窄和

阻塞，因此导致了心脏的缺血性疾病。在丧失弹性的情况下，

使血管收缩，引起纤维化的钙化，并使病灶的内膜出现斑块。

随着时间的推移，斑块会出现出血、破裂等问题，最终导致

心肌缺血性、缺氧性坏死。目前，临床上以造影诊断为主，

通常使用冠状动脉造影术等，虽然可以从某种意义上诊断出

病症，但程序比较繁琐，而且会对病人造成损伤，所以成功

率并不高。比较血液检验的结果可以更好地区别于正常人和

冠心病病人的状况，也有一些相关的调查结果表明，不同的

血样指数对于冠状动脉病变的诊断和预测病人的预后具有

很大的参考意义。血液检验是诊断的一种有效手段，血常规

中的血细胞分类及血小板的形成，对临床的诊断及疗效有一

定的参考价值。相关文献报道，血浆中的红细胞与血小板相

关，而 CK-MB、cTnI与冠状动脉粥样硬化相关[1-2]。及早发现

并采取有针对性的治疗，可以提高病人的预后，减少病人的

死亡。本研究选择 100名冠心病病人，于 2020 年 9月-2021

年 9 月份进行检查，此为观察组，选取同期健康检查的 100

人为对照组。两组都进行了血液检测，采用空腹静脉血测定

心肌钙蛋白、肌酸激酶同功酶等指标，以了解各种检查方法

在冠心病病人中的应用，探析了血液检验在诊断冠心病中的

效果，报道如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料

选择 100名冠心病病人，于 2020 年 9 月-2021 年 9 月份

进行检查，此为观察组，选取同期健康检查的 100 人为对照

组。两组都进行了血液检测，其中观察组年龄 32-71 岁，中

位年龄（64.58±9.31）岁；男 67:女 33。所有病人在住院时都

被诊断为冠心病，并通过各种检查手段进行确诊[2]，并且病

人了解试验过程及目标，并主动签字。不包括其他器官病变，

例如肝肾功能异常的患者，也排除了合并有其他的心脏疾病

的患者和不配合的患者。对照组年龄 32-73 岁，中位年龄

（64.52±9.01）岁，男 65:女 35。两组一般资料统计 P＞0.05。

1.2方法

所有受试者均于早晨进行空腹静脉血采集，每人采集一

管 2 毫升含有 EDTAK2 的抗凝全血和两管 5 毫升含有分离胶

和促凝剂的静脉血。由检验科专业人员进行血液检验，其中

包括：红细胞分布宽度、肌酸激酶同工酶、心肌钙蛋白等。

首先，取受试者 5 毫升静脉血样进行 5 分钟的离心，转速为

3500转/分钟，取其上清液。采用全自动生化分析仪和全自

动血液分析仪，比较 RDW的分布宽度、cTn肌钙蛋白、肌酸

激酶同功酶 CK-MB、PLT、PCT、MPV血小板指标的比较。在

全流程中，操作人员需要确保操作全程均规范。

1.3观察指标

比较两组检验结果。 RDW 参考的正常数值空间

11.6%~13.7%，PLT参考的正常数值空间（100~300）×109/L，

MPV参考的正常数值空间为 1~7.8fl，PCT 参考的正常数值空

间 为 0.105%~0.275% ， cTnI 参 考 的 正 常 数 值 空 间 为

0.000~0.031μg/L，CK-MB 参考的正常数值空间为 0~24μ/L。

1.4统计学处理

SPSS23.0软件中，计量数据资料对比采取 t检验，P＜0.05

表示差异有意义。

2 结果

观察组与健康人群相比，PLT、PCT、MPV、RDW、CK-MB、

cTnl的含量都高于健康人群（P＜0.05）。见表 1。
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表 1 两组血液检验情况对比（`x±s）

时间 观察组 对照组 t P

CK-MB（μ/L） 11.65±1.52 18.07±3.67 6.934 0.000

cTnI（μg/L） 0.00±0.00 0.07±0.03 5.134 0.000

PLT（×109/L） 143.65±10.52 167.07±40.11 17.911 0.000

PCT（%） 0.14±0.01 0.28±0.08 4.956 0.000

MPV（fl） 6.24±0.71 13.57±2.42 8.945 0.000

RDW（%） 11.81±0.31 14.41±0.41 8.123 0.000

3 讨论

冠状动脉粥样硬化引起的血管阻塞和狭窄所致冠心病，

是一种很普遍的疾病。它是一种全身病变，国外已有的有关

文献表明，冠心病的发生和冠状动脉病变有密切的联系，当

冠心病病变冠脉支的数目增多时，它的情况也会变得更糟。

近年来，受生活作息紊乱、不当饮食、不运动等因素的影响，

冠状动脉粥样硬化症的发生率增加，可引起心肌缺血，使其

丧失正常的生理机能，并引起心肌梗塞和心力衰竭。据报导，

在发生 60分钟后，如果没有及时的处理，病死率大约为 30%。

因此，要加强对冠心病病人的诊断和防治，以降低其死亡率，

改善其预后。近年来，随着医学技术的飞速发展，可以对冠

心病的检测结果进行分析，可以使冠心病得到早期诊断和治

疗，从而缩短病程。通过对冠心病病人血液检查的各项指标

的分析，可以发现血液红细胞的分布宽度和血小板各项参数

的变化都能反映病人的预后。

心前区疼痛是心肌梗死、缺血性心力衰竭、心绞痛等疾

病的常见症状，随着疾病的发展，可导致心肌梗死、突发心

脏病等并发症，对病人的健康造成极大的危害。冠心病病人

发生的原因与红细胞、血小板等参数有关，因此对冠心病的

诊断具有一定的参考价值。血液检验可以用来判断冠心病的

发生[3-4]。

冠心病病人的血液参数可以动态地了解病人的情况，诊

断出病人的情况，帮助临床医生制定相应的治疗计划，从而

提高疗效，改善病人的预后。根据血液栓塞的研究，血管内

的血栓可以引起冠心病，并随着血栓的形成而逐渐的发生。

当病人的情况改变时，血小板的各项指标都会随之改变，这

就意味着，血液检验具有动态评价疾病的功能。因此，当冠

心病时，RDW浓度会显著增高，随着疾病的恶化，其浓度进

一步升高。引起这种结果的原因很多，其中最重要的原因是

由于冠心病由于脑部心血管的僵硬化，从而导致心脏部位供

血减少，从而导致了严重的贫血。另外，由于冠心病，体内

会产生很多的血管因子，从而引起肾的缺血性损害。此外，

由于病人的身体中有大量的炎症细胞，这些细胞之间的交互

作用会影响到机体的铁元素，通过比较两组病人的 RDW指

数，可以了解病人的心脏情况，从而为临床的诊断和评价提

供依据[5]。

cTn能准确地反应心肌缺损病人的血清水平，为临床上

发现心肌梗死和病毒性心肌炎的临床诊断具有一定的参考

意义。当心肌损伤时，胞浆肌钙蛋白会透过细胞膜进入血液，

引起肌钙蛋白的含量变化。根据病人的血液供应情况，可以

通过观察病人的心肌钙蛋白来判定病人的情况。CK-MB 是一

种主要的检查方法，它是一种反映机体骨骼肌和心肌细胞的

生化酶，患者在患病 3 天内，这个指数会升高，8 天后会出

现高峰。当这个数值升高的时候，可判断心脏受到了损害。

本研究显示观察组与健康人群相比，PLT、PCT、MPV、

RDW、CK-MB、cTnl的含量都高于健康人群（P＜0.05）。

综上，对临床症状进行分析，根据血液检验的有关指标，

与临床症状相结合，能够提高临床诊断的准确率，对患者的

病情有一定的认识，对提高诊断效果和改善患者的预后也有

一定的帮助。

参考文献：

[1] 杨丽萍,陈冬玲,林荣军,何国华,陈小香.检测 CRP、CysC 等生化检验指标对临床诊断冠心病价值分析[J].智慧健

康,2021,7(17):10-11+15.

[2] 洪求义.探究不同血液检验指标在冠心病诊断中的临床应用[J].心血管病防治知识(学术版),2019,9(20):18-20.

[3] 黎斌.血常规、心肌特异性指标、血清同型半胱氨酸等在冠心病患者中检验的价值分析[J].临床医药实

践,2018,27(09):689-690+716.

[4] 陈强,张小威,姚蕾,李丹,刘通,包芙莉.血小板及心肌肌钙蛋白检测在冠心病患者临床诊治中的价值[J].检验医学与临

床,2018,15(13):2002-2004.

[5] 白海桃.不同血液检验指标用于冠心病患者检测中的临床价值分析[J].临床医药文献电子杂志,2019,6(06):143.


