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景天祛斑片联合复合壬二酸净颜凝露治疗黄褐斑效果分析

马 驰 朱 笑

如皋益寿皮肤门诊部（原皮肤防治所） 江苏 南通 226500

【摘 要】：目的：关于景天祛斑片联合复合壬二酸净颜凝露治疗黄褐斑效果分析。方法：选取在本院接受治疗的黄褐斑患

者 100例作为研究分析对象，研究时间控制在 2020 年 12 月到 2021 年 12 月之中，通过随机数字表法（由计算机生成 1-100

的随机数字）分为每组各 50 例患者，其中 30 例实施景天祛斑片联合复合壬二酸净颜凝露治疗，为观察组，余下 30 例单一接

受景天祛斑片治疗，为对照组。结果：两组患者的临床治疗总有效率分别为 86.67%和对照组 73.33%，具有统计学意义（P＜

0.05）；观察组患者在接受治疗后的皮损面积改善效果明显优于对照组，具有统计学意义（P＜0.05）。结论：景天祛斑片联

合复合壬二酸净颜凝露治疗黄褐斑的临床应用当中，患者的临床疗效得到了显著的提升，值得推广应用。
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黄褐斑作为日常生活中常见的面部皮肤病，其发病机制

较为复杂，主要分布于中青年女性的人群当中，大多呈对称

蝶形分布于面颊两侧[1]。以往使用频率较高的氢醌、甘草酸

等虽然能够达到美白淡斑的效果，但会带来红斑脱屑等副作

用[2]。鉴于此，本文选取 2020年 12 月至 2021 年 12月期间

我院接受黄褐斑治疗的患者 60例，将其均分为两组，并采

取不同的治疗措施，并对景天祛斑片联合复合壬二酸净颜凝

露治疗黄褐斑效果进行分析，详细报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取在本院接受治疗的黄褐斑患者 100例作为研究分析

对象，研究时间控制在 2020年 12 月到 2021 年 12 月之中，

通过随机数字表法（由计算机生成 1-100 的随机数字）分为

每组各 50例患者，其中 30 例实施景天祛斑片联合复合壬二

酸净颜凝露治疗，为观察组，余下 30例单一接受景天祛斑

片治疗，为对照组。观察组患者年龄跨度保持在 26到 52 岁，

均值（37.58±6.43）岁；对照组患者年龄跨度保持在 27 到 53

岁，均值（36.97±6.55）岁。对比两组护理人员的一般资料，

其差异无统计学意义（P＞0.05），可对比。

纳入标准：（1）本次所选 60 例研究对象，均符合《黄

褐斑和白癜风的诊疗标准》（2010 年版本）当中描述黄褐斑

相关的临床症状；（2）患者在入院后面部伴随有不同程度

的对称深褐色斑片现象。

排除标准：（1）患者在入组前 3 个月接受过系统性的

黄褐斑药物或激光治疗的；（2）经鉴定患者被判定为色素

性扁平苔藓、颧部褐青色痣、以及验证后色素沉着等的；

（3）患者伴随有精神性疾病，无法完成本次研究分析的。

1.2方法

1.2.1对照组

对照组患者单一接受景天祛斑片治疗（国药准字号：

Z20080193；每片 0.5g，生产厂家：郑州福瑞堂制药有限公

司），每日两次，每次 2g，餐后服用。忌忧思恼怒，保证充

足睡眠，避免日晒。2个月为一疗程。

1.2.2观察组

观察组患者实施景天祛斑片联合复合壬二酸净颜凝露

治疗，景天祛斑片的使用方法同对照组。取复合壬二酸净颜

凝露（许可证：沪妆 20160132；产品规格：30g；生产厂家：

江苏知原药业股份有限公司），经清洁肌肤后，局部涂抹适

量本品，轻轻按摩至吸收，每日两次。同样 2 个月为一疗程。

1.3观察指标

比较不同治疗方式下患者的临床疗效，分别记录患者在

接受治疗前后的皮损面积改善效果，经治疗后患者的皮损面

积改善效果达到 90%之上，且皮损颜色和周边皮肤一致为显

效；经治疗后皮损面积改善效果达到 60%-90%，且皮损颜色

相比治疗前变淡为有效；经治疗后皮损改善面积不足 30%为

无效（总有效率=显效+有效）。

比较不同治疗方式下皮损面积改善效果，分别在患者接

受治疗前、治疗后 3个月，治疗后 6 个月不同时间段进行统

计分析，分别记录患者皮损面积相比治疗前改善状态，分别

为 0 分则表示皮损范围完全治愈，1分（皮损面积＜2cm2）、

2 分（皮损面积 2-4cm2）、3 分（皮损面积＞4cm2），分值

越低患者的皮损面积越小。
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1.4 统计学方法

采用 SPSS21.0 分析，计量资料以（ x ±s）表示，经 t 检

验，计数资料经 x2检验，以（%）表示，差异有统计学意义

为 P＜0.05。

2 结果

2.1 比较不同治疗方式下患者的临床疗效

观察组患者的显效率 73.33%（22/30）、有效率 13.33%

（4/30）、无效率 13.33%（4/30）；对照组患者的显效率 53.33%

（16/30）、有效率 23.33%（7/30）、无效率 26.67%（8/30）；

得出结果（x2=8.612、3.362、5.561，p=0.003、0067、0.018）；

两组患者的临床治疗总有效率分别为 86.67%（26/30）和对

照组 73.33%（22/30），具有统计学意义（P＜0.05）。

2.2 比较不同治疗方式下皮损面积改善效果

治疗前皮损面积分别为观察组（3.67±0.95）cm2、对照

组（3.68±0.94）cm2，得出结果（t=0.041，P=0.967）；治疗

后 3 个月皮损面积分别为观察组（1.43±0.52）cm2、对照组

（2.24±0.68）cm2，得出结果（t=5.183，P=0.000）；治疗后

6 个月皮损面积分别为观察组（1.25±0.37）cm2、对照组

（2.26±0.53）cm2，得出结果（t=8.559，P=0.000）；可见观

察组患者在接受治疗后 3 个月（1.43±0.52）cm2、及 6 个月

（1.25±0.37）cm2的皮损面积改善效果明显优于对照组，具

有统计学意义（P＜0.05）。

3 讨论

疾病发作具有季节性，发作率较高的分别为外春东两

季，而黄褐斑作为临床中常见的获得性皮肤色素障碍系统疾

病，临床中尚未明确其发病机制和发病因素，只初步判断和

内分泌、日光照射、遗传、自由基以及局部血管内皮功能等

各种因素有关。现如今，临床中对于黄褐斑并未有特殊的治

疗方式，传统的治疗方式中包含有物理磨削、化学剥脱、以

及外用脱色剂等，虽然能够在短暂时间内发挥一定的效果，

但长远看来其治疗效果并不理想，甚至是会发展为加重色斑

现象的存在[3]。

景天祛斑片当中包含有当归、枸杞子、制何首乌、红景

天、杜鹃花、当归、珍珠、黄芪、以及红花等各种材料，具

有补肾清肝的效果，通过君（红景天）、臣（枸杞子）其余

为佐药互相搭配的方式进行配伍。当中红景天具有益气活血

至功效，能够很好地疏通经络，枸杞子滋补肝肾，还具有排

脓利水的作用，珍珠安神定精，让患者保持一个良好的心态，

同时杜鹃花、当归、红花、以及黄芪等则在其中发挥活血补

气至功效，通过互相搭配的方式，发挥其疏肝解郁的作用[4]。

同时配合复方壬二酸凝露，含壬二酸，选择性作用于异常黑

色素细胞，抑制其活性，长期使用起淡斑效果；含 1%水杨

酸，具抗炎促进微循环，双向调节角质作用，利于壬二酸、

氨甲环酸渗透肌肤。同时含氨甲环酸，具几十年的祛斑历史，

抑制各种细胞因子对黑色素细胞的刺激，减少黑色素的形

成。氨甲环酸与酪氨酸酶结构相似，竞争性抑制合成黑色素，

对祛斑有一定的疗效。三种有效成分有协同效果。在本次数

据分析中发现，两组患者的临床治疗总有效率分别为 86.67%

和对照组 73.33%，具有统计学意义（P＜0.05）。可见在联

合治疗的干预情况下，患者的临床疗效得到了明显的提升，

其症状改善效果较为明显。本次数据分析中还发现，观察组

患者在接受治疗后 3 个月（1.43±0.52）cm2、及 6 个月

（1.25±0.37）cm2的皮损面积改善效果明显优于对照组，具

有统计学意义（P＜0.05）；可见患者在联合治疗下的皮损面

积相比治疗前改善状态得到了显著的提升，使用治疗前皮损

面积减去治疗后皮损面积可见明显缩小，患者经联合用药治

疗后的皮损现象得到了较好的改善效果，这表示患者经治疗

后的面部状况恢复效果更佳。然而，本研究具有一定的局限

性，所选取的样本量较小，而且没有对患者的远期疗效进行

跟踪，在后续的研究分析中还有待进一步加大样本量，展开

深入的分析。

综上所述，景天祛斑片联合复合壬二酸净颜凝露治疗黄

褐斑临床应用当中，患者的皮损改善面积和恢复效果更为理

想，值得推广应用。
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