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解析孕期健康教育在妇产科护理中的应用

孙艳艳

郑州市妇幼保健院 河南 郑州 450000

【摘 要】：目的：探究在妇产科护理中应用孕期健康教育的实际效果。方法：80 名实验对象是在本院妇产科做孕期检查及

分娩的孕产妇，全部筛选自 2020 年 01 月-2021 年 01 月。根据奇偶数列法把所有人员分配到 2 个小组中，其中 40 例作为常规

组提供常规的护理服务，剩下的 40 例作为实验组同时提供孕期健康教育，对比不同护理模式实施后的效果差异。结果：实验

组有 90.00%孕产妇自然分娩、有 95.00%孕期健康知识掌握，分别优于常规组的 57.50%和 52.50%，差异明显（P＜0.05）。实

验组孕产妇抑郁评分和焦虑评分方面，比常规组有更好表现，差异明显（P＜0.05）。结论：在妇产科护理实施过程中强化孕

期健康教育，对提高自然分娩率、孕期知识认知度，减轻消极情绪，均有着重要作用，推广价值高。
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现如今医疗机构已经逐渐形成了比较完善的服务体系，

也提高了对临床护理的标准，尤其是在妇产科，因为面对的

病患较为特殊，护理任务更加的复杂和繁重。另外，女性在

孕期会发生一系列心理和生理变化，容易因为对孕期保健及

分娩相关知识缺乏认识，出现烦躁、紧张等状况，给胎儿生

长发育带来不良影响[1]；还会过于担心分娩痛，甚至是没有

勇气选择自然分娩，盲目进行剖宫产术，虽然能减轻一时的

痛苦，但是需要较长的康复时间，还存在较多的远期并发症。

因此，全国上下已经在积极倡导展开孕期健康教育，以科学

的方式将孕产期的各种知识传递给孕产妇和家属，引导其在

整个孕期都能保持健康的行为，保证自身健康程度和胎儿发

育情况，以达到良好母婴结局。本院为了掌握孕期健康教育

的实际价值，选定 80名孕产妇进行分组研究，详情如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料

此次实验样本总计 80例，是从 2020 年 01 月-2021 年 01

月期间选出的孕产妇，依据奇偶数列法进行小组划分。常规

组（n=40）：年龄最低和年龄最大者分别为 21 岁和 42 岁，

中间值（31.57±2.39）岁，最小孕周和最大孕周分别为 36

周和 41周，中间值（38.31±1.53）周，经产妇和初产妇占

比 16:24。实验组（n=40）：年龄最低和年龄最大者分别为

20 岁和 41 岁，中间值（31.25±2.06）岁，最小孕周和最大

孕周分别为 37周和 40 周，中间值（38.02±1.26）周，经产

妇和初产妇占比 15:25。孕产妇以上各信息之间差异小，能

对比（P＞0.05）。

1.2 方法

将常规护理方案应用到常规组孕产妇中，内容包括：

①每一位孕产妇做全面健康检查，将所有结果记录在孕

期手册中；②如果检查结果中存在问题，告知相关注意事项，

比如：孕期体重增长过多，叮嘱孕妇自行通过运功和饮食进

行控制；③讲解本院妇产科的临床经验、医疗技术，让孕妇

能放心选择在本院分娩；④说明存在的高风险合并症，使孕

妇和家属提前有心理准备，沉着应对。

实验组孕产妇再同时接受孕期健康教育，医护人员经过

专业学习培训后，教育内容有：

（1）改善认知观念：通过健康教育让孕妇和家人了解

孕期状况和婴儿生长发育、母体健康情况、分娩方式等之间

的必然联系，同时熟知孕期健康知识的意义，有正确的认知

和思想观念。在整个孕期都能坚持健康的饮食、保持良好的

性情，以确保胎儿质量。另外，孕妇在面对分娩时难免会恐

惧、紧张，担心自己无法忍受分娩痛，所以在教育过程中，

需要讲解自然分娩的对母体和围生儿的好处，帮助孕妇坚定

顺产信心。

（2）孕早期健康教育：配合图片、视频等素材，为孕

妇讲述胎儿不同阶段生长发育的特点，讲解需要在饮食方面

注意的事项，帮助其做好营养规划。

（3）孕中期健康教育：除了做好营养搭配教育，还需

要为孕妇讲解合理运动锻炼的重要性，介绍适合孕中期的运

动项目，比如有氧运动、孕期瑜伽等，不仅能为胎儿生长创

造良好条件，还有助于控制自身的体重，预防各种孕期合并

症。

（4）孕晚期健康教育：①为孕妇讲解分娩相关的知识，

说明剖宫产和自然分娩相关的知识。②指导孕妇学习分娩减

痛法、分娩呼吸法等，确保分娩更加顺利。③为孕妇介绍各

种有利于分娩的各种运动，包括分娩体操、孕妇体操、产后

康复操等，强化孕妇上臂肌肉、腿部肌肉、盆底肌肉等能力，
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提升分娩能力[2]。④为孕妇展开母乳喂养培训，讲解正确哺

乳的姿势、乳房按摩正确方法、促进乳汁分泌的方法、乳腺

炎的预防和应对方法等，还要强调母乳喂养有助于降低卵巢

癌、产后出血等风险，提高孕妇母乳喂养的信心。⑤教会孕

妇正确监测胎动，通过胎动的变化来判断胎儿是否健康；一

般孕 28周后，每日至少有 20 次胎动，可以在早、中、晚三

个时间段分别抽出 1 小时观察胎动次数，总数乘以 4，即为

一天的胎动次数[3]。无论是低于还是高于正常值均需要引起

重视。

1.3 观察指标

（1）记录 80名孕产妇的分娩方式，计算自然分娩占比

情况。

（2）调查孕期健康知识掌握情况，为孕产妇发放问卷，

题目均为孕期常识，要求独立填写，采用百分制，80 分以上

表示掌握。

（3）评估焦虑和抑郁情况，评分工具分别为 SAS 量表

和 SDS 量表，临界值分别是 50 分和 53 分，超出此分数表示

异常。

1.4 统计学分析

实验数据录入 SPSS23.0 软件，孕期健康知识掌握情况、

分娩方式相关数据检验方式为 x²，用百分比表示，焦虑和抑

郁相关数据检验方式为 t，用均值±平方差体现，如果检验

结局为 P＜0.05，说明具有统计学意义。

2 结果

2.1 对比各组孕产妇分娩方式及孕期健康知识掌握率

实验组自然分娩率 90.00%（36/40）、孕期健康知识掌

握率 95.00%（38/40），比常规组的 57.50%（23/40）和 52.50%

（21/40）表现更好（P＜0.05）。

表 1 对比各组孕产妇分娩方式及孕期健康知识掌握率（n,%）

分组 例数 自然分娩率 孕期健康知识掌握率

实验组 40 36（90.00） 38（95.00）

常规组 40 23（57.50） 21（52.50）

x² 10.912 18.660

P 0.001 0.000

2.2对比各组孕产妇抑郁评分和焦虑评分

实验组孕妇抑郁评分为（48.12±1.63）分、焦虑评分为

（49.65±1.48）分，比常规组孕妇的（53.12±1.57）分、（52.08

±1.36）分表现更好（t=13.973/7.646，P=0.000）。

3 讨论

对于女性来说孕期比较漫长，期间各种心理和生理方面

的改变，会降低自身的舒适性，如果思想观念保守，对孕期

健康知识认知不足，也就无法正确认识妊娠和分娩，容易出

现错误的行为，不仅会降低母婴健康程度，还会影响分娩结

局。在传统护理中，往往因为医护人员自身的不足，无给予

孕妇细致、优质的服务。还容易因为护理工作任务重，没有

足够的时间和精力与孕妇交流，讲解各种孕期相关知识。而

孕期健康教育，是一项独立存在的针对性强、专业性强的护

理服务，可以结合孕妇真实的需求，从各个方面展开知识宣

教，提高护理的实效性。

在本次研究中，实验组孕妇经过孕期健康教育，自然分

娩率、孕期健康知识掌握率远高于常规组（P＜0.05）；同时，

抑郁评分和焦虑评分远低于常规组（P＜0.05）。这就说明，

孕期健康教育可以让孕妇有更多的知识储备，掌握更多孕期

注意事项，自觉的控制、疏导情绪，改善分娩结局。经过分

析，主要是因为在孕期健康教育过程中：①可以维护孕妇身

心健康，孕期不同阶段都能纠正错误认知、改善不良的行为，

尽快适应应激反应和身体变化，增强孕期各种症状承受能

力；②可以促进孕妇合理选择分娩方式，经过健康教育能让

孕妇了解自然分娩的优势，在整个孕期保持健康饮食、坚持

运动锻炼，为促进自然分娩创造良好身体条件；③可以让孕

妇掌握母乳喂养相关知识，提升母乳喂养意识和信心，产后

能尽快角色转换，正确哺乳。

综上所述，在妇产科护理实施过程中强化孕期健康教

育，对提高自然分娩率、孕期知识认知度，减轻消极情绪，

均有着重要作用，推广价值高。
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