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耐药结核病的防治现状及有效对策
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【摘 要】：传染疾病的发生是直接影响公共卫生安全的，因此我国在传染疾病防治工作投入了很大的精力。但是不同的传

染疾病防治工作的难度不同，因此所需要采取的相应措施也是有很大的差异性的。在此针对耐药结核病的防治现状进行深入

探究，希望能够更好地寻求相应的策略来对耐药性结核病防治工作进行完善，从而更好地保证公共卫生安全，为人民创造一

个良好的生活环境。
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耐药结核病是具有一定的传染特性的，而且相应的治疗

过程非常漫长，并没有针对耐药结核病的相应特效药来更好

地辅助治疗，因此有效进行耐药结核病的防治是当前保证公

共安全卫生的关键。但是我国当前对于耐药结核病的防治工

作开展所提供的各方面支持是相对比较有限的，使得当前耐

药结核病的防治现状不太理想。接下来具体探讨了解当前耐

药结核病的防治现状，希望能够寻找到有效的应对策略来更

好地进行耐药结核病的防治工作。

1 耐药结核病概述

耐药结核病是结核病的一种，耐药结核对多种药物同时

产生耐药，也就是用多种药物同时对结核没有治疗效果。耐

药结核病的分类是相对比较复杂的，根据不同的分类依据可

以有多种划分方式，从耐药原因来看耐药结核病可以发为原

生性耐药、获得性耐药和继发性耐药。根据实验室诊断，则

可以分为单耐药结核、多耐药结核、耐多药结核和严重耐多

药结核。耐药结核病已经成为当前疾病防控工作的一个重要

挑战，因为结核病本身是具有一定的传染性的，本身相应疾

病的治疗过程相对漫长，这就使得治疗过程中菌株的传播机

会增加，很难有效地实现结核病的防控。

2 耐药结核病的防治现状

耐药结核病对于我国当前公共卫生安全来说存在很大

的威胁，因此进行耐药结核病的防治工作，已经成为当前公

共安全卫生工作中非常重要的一部分，但是在实际的耐药结

核病防治过程中仍然存在着很多问题，接下来进行具体的探

讨了解。

2.1 结核病防治知识和国家的政策宣传力度不够，公众的知

晓程度低

耐药结核病是结核病中的一种，其本身就具有一定的传

染性，对于当前公共安全卫生的保障来说，会产生很大程度

的影响。但是因为没有针对的特效药来进行治疗，其治疗过

程相对比较繁杂。如果能够进行提前的防治，可以在很大程

度上降低该疾病发生的可能性，但是当前国家的政策宣传力

度不足，很多基层民众对于耐药结核病缺乏相应的了解和认

识，因此无法有效做好相应的防治工作来更好地避免传染问

题的发生。

2.2结核病人发现率低

耐药结核病在中国的发生率是相对较高的，但是很少有

病患能够在患病初期及时进行诊治。因为本身相应的结核病

的表现特征是不明显的，而且结核病人诊治治疗过程中诊断

阶段缺乏相应的实验室检测环节，使得结核病人的发现率

低，无法有效进行及时的诊断，从而使病情恶化，甚至出现

了相应的传染现象。

2.3病人不规则、不合理的抗结核治疗

耐药结核病的治疗过程中病人对于治疗计划的有效配

合是至关重要的，因为在相应的疾病治疗过程中的疾病流诊

治流程是按照不同病人的实际情况来进行调整的，任何一个

环节遗漏都可能会影响最终的治疗效果。但是当前很多病人

不重视耐药结核病的治疗配合，使得抗结核治疗过程中出现

了不规则、不合理的抗结核治疗现象，无法有效保证最终的

抗结核治疗效果，使得病人病情加重，甚至出现传染问题。

2.4缺少完整全面的控制规划和管理举措

耐药结核病的防治工作开展过程中，不仅要提前对相应

的疾病进行发现、治疗，相应的公共卫生体系也要为结核病

患者提供相应的医学诊疗工作，因此在当前耐药结核病的防

治工作过程中，需要全面进行控制规划和管理来更好地为耐

药结核病的防治工作创造有利条件。但是当前很多地方政府

公共卫生安全保障工作开展过程中，缺乏对于耐药结核病的

科学认识，使得耐药结核病防治工作缺少完整全面的控制规

划和管理举措，无法保证最终的防治工作效率和质量。甚至

出现了在耐药结核病治疗过程中随意更换药物、滥用药物等

现象，这使得很多病患的治疗效果不加甚至病情加重。
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2.5 耐药结核病的实验室检测没有得到推广应用

耐药结核病相较于其他传染病来说，其检测过程的难度

也是相对较高的，而要获得更加精准的检测结果，当前的实

验室检测是相对比较可靠的，但是实验室检测的成本是相对

较高的，因为无论是表型检测还是基因测定，需要应用的设

备和用品都是进口的。因此很多耐药结核病患者是无法承受

相应的经济压力的，所以在当前的医院检测中也没有得到推

广应用。而针对相对比较简易且能够得到成本控制的实验室

检测方法仍然没有被研制出来，因此很难利用实验室检测来

更好地进行耐药结核病患者的筛查。

3 耐药结核病的防治策略

耐药结核病的防治工作是直接影响的公共卫生安全的，

因此针对当前耐药结核病的防治现状，我们也要寻求相应的

应对策略来更好地保障耐药结核病防治工作的质量，真正使

耐药结核病能够实现有效防控。

3.1 明确政府职责，加强耐药结核病的防治宣传

耐药结核病的防治工作开展过程需要全民参与，但是要

更好地保证全民的参与，必须使全民都能够对相应的耐药结

核病有相对科学完整的认识。而在相应的耐药结核病防治宣

传工作开展过程中，政府承担着很重要的责任，因此为了更

好保障耐药结核病防治工作的高效开展，必须在初期就明确

相应的政府职责，使其能够投入更多的精力来加强耐药结核

病的防治宣传，真正使全民都对耐药结核病有更加深刻的了

解和认识，配合相关的防控工作有效开展。具体宣传工作中，

可联合各大卫生组织与医疗结构，通过手册分发、社会讲座

科普、网络信息宣传等形式，多渠道的展开说明，鼓励广大

群众自发参与到宣传中来，充分发挥出政府部门联合的作

用、社会群众作用、社会机构参与作用、网络传播作用，使

得耐药结核病的防治在短时间内大面积的宣传，能够让更多

的群体获取相应资料，具备正确的耐药结核病的防治认识，

达到高效的宣传效果。

3.2 加强国际合作，增加耐药结核病的研究投入

耐药结核病的检测和治疗工作开展都是当前其更好地

实现防控的影响因素，但是当前国内以及其他国家对于耐药

结核病的研究都是相对比较浅薄的，耐药结核病的治疗防控

工作开展过程中进度缓慢。因此为了更好地使耐药结核病的

防治工作达到相对比较理想的效果，要加强国际之间的医学

研究合作并增加相应的研究投入，配置更多先进的工作人员

和团队来加强对于结核病治疗工作的投入，研发出更好的治

疗药物或治疗方法来辅助耐药结核病防治工作高效开展。

3.3规范耐药结核病的诊疗过程，提升诊断治疗效果

耐药结核病的诊断治疗过程中很多环节都是至关重要

的，不同环节的相应顺序都会对最终的治疗效果产生很大程

度的影响。因此在当前耐药结核病的防治工作开展过程中，

要逐步实现实验室诊断的推广应用，并配合相对先进的临床

治疗规范及整个诊疗过程，能够更好地帮助实现耐药结核病

人及早发现和治疗，来实现相对比较理想的防治效果。但是

耐药结核病的整体防治工作开展过程中，控制规划以及相应

的治疗管理都是非常重要的影响因素，因此也要加强对于整

个耐药结核病的全面控制规划和管理，使其更好地实现规范

化，避免在治疗过程中随意更改药物或滥用药物而进一步加

重病人的病情。

4 小结

我国是耐药结核病的高发地区，如果不能进行有效的防

控，可能会引发大型的卫生安全事故，这对于社会的稳步发

展以及人民生活品质的提升来说都是非常不利的。因此我国

当前也在不断地针对耐药结核病防治工作进行深入探究，但

是当前实际的耐药结核病防治过程中仍然存在着政府宣传

重视程度不足以及病人配合度低和不规范治疗等相关问题。

上文中我们已经对此进行了深入探究，也针对当前的耐药结

核病防治应对策略进行了深入探讨，我们有理由相信随着政

府对于耐药结核病工作的有效宣传以及国际合作的不断深

入，一定能够更好地研制出相应的耐药结核病诊断治疗方法

来服务于相应的诊疗过程，保障最终的防治效果，避免耐药

结核病进一步发生，而影响到当前我国的公共卫生安全。

参考文献：

[1] 张小洋,潘虹,周银古,李腾根,刘芳宇.耐药结核病流行现状及其危险因素的研究进展[J].中国卫生检验杂

志,2020,30(16):2043-2045+2049.

[2] 鲁学萍,穆廷杰.我国耐药结核病的诊疗及研究现状[J].疾病预防控制通报,2020,35(02):81-85.

[3] 方勇,肖和平.耐药结核病防治需紧跟大数据时代的步伐[J].中国防痨杂志,2019,41(12):1237-1240.

[4] 耐药结核病的流行和监测现状[C]//.中华医学会结核病学分会 2019 年全国结核病学术大会论文汇编,2019:257-258.

作者简介：王璐（1992-），女，山西临汾人，山西医科大学流行病与卫生统计学硕士，陕西能源职业技术学院助教，研究方

向：流行病学。


