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国内外灾害护理研究
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【摘 要】：从近几年发展来看，世界各地自然灾害频发，增加了多方面的损失，包括人力、物力以及财力等，对人类社会

发展产生了严重不良影响。而医院护理人员在自然灾害救援中占据着重要地位，是社会公共应急救援的主力军，需要重视灾

害护理研究，加强护理人员的应急救援能力培训，才能为减轻灾害造成伤亡与损失提供人力保障。
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前言

六十年代以来，人类社会已进入到了一种由各种复杂自

然原因和其他人为主导因素共同造成自然灾害的持续大规

模人类伤亡灾害高发期。许多特大灾难性事件均造成国家大

量严重人员生命伤亡事故和国家财产遭受损失，救灾工作正

被历史推上到人类前所未有难以想象的崭新高度。我国是一

个大规模自然灾害最频发的国家，每年均有至少成千上万无

辜的人，遭受着各种重大灾害带来的影响。护士作为灾害医

疗抢险救援队伍当中的一支主力军，掌握相关灾害医疗紧急

救援技术知识体系和专业的技术知识，对于抢救时减少人身

伤亡事件具有相当重要的意义。

根据世界卫生组织国际灾害数据库公布的相关数据，自

2005 年以来至 2015 年，全球境内共报告发生的地震、洪水、

风暴、干旱和极端天气等主要自然灾害近 440次，造成约 8

亿万人直接死亡、超过 18亿万人因此受伤致死和巨额经济

损失，总价值高达约 15万亿美元。护理人员始终是世界救

灾斗争第一线的不可或缺的重要主力军，她们的参与贯穿于

紧急救援队启动、现场医学急救处理以及后来的社区公共健

康卫生环境维护，这还包括了照顾社区伤病人员、帮助残障

个人社区和困难家庭社区处理儿童身心问题、改善社区公共

健康卫生，以及协助社区灾变后社区重建等。

1 灾害护理学定义

灾害的定义在学术界得到普遍认可，是世界卫生组织于

2002 年提出的概念。指对一定社区基础设施或部分社会功能

发生的一种严重破坏，包括了人员、物资、经济组织和资源

环境带来的各种损失情况和直接影响，超出了对于受破坏影

响所在社区人口或其社会、对自身和资源灾害的实际应对和

能力。

目前，我国尚无统一的灾难护理翻译标准。2004 年，日

本灾难护理协会认为灾难护理专业是指如何系统、灵活快

速、有效运用一切与医学灾难急救护理技术相关方面的独特

技能、知识理论和操作技能，并积极与国内外其他医疗专业

领域广泛合作，以尽力减少各种灾难因素对全球人类生命质

量和自身健康等造成直接的危害[1]而开展的活动。通过尽快

制定周密详细全面的健康护理救助计划，启动医疗应急的行

动计划指南，利用社会现有基本医疗资源，按照分类治疗等

顺序，开展大规模灾患后医学应急与救援服务活动，促进、

维护救灾和战后重建受灾地区群众身体的健康[2]。

2 灾害护理学的发展

1963年，护士联合会发现，很少有学校将灾难护理教育

作为一个特定领域进行研究。目前，全世界普遍缺乏灾难护

理教育[3-4]。弗洛伦斯南丁格尔是最早学习灾难护理的护士之

一。1995年日本阪神强烈地震和阿米罗地震发生后，日本认

识到防震灾难科普教育普及的巨大重要性，并开始将灾难护

理作为一个特定领域纳入其教学计划。美国从 20 世纪的 70

年代起开始开展了与地震备灾工作相关内容的医学护理技

术教育，但后来逐渐被废除，直到“9·11”事件后灾难护理

才被提升到一个新的水平[5]。自 2008 年汶川大地震以来，灾

难护理教育在中国迅速发展。然而，由于灾害医学起步较晚，

认识不足，灾害护理没有得到应有的重视。通过 Pub Med 搜

索“灾难护理”共找到 745 篇文章，而 CNKI 上仅找到 43 篇

“灾难护理”文章。这足以证明，我国的灾难护理教育和研

究十分匮乏，灾难护理的发展迫在眉睫。

3 国外灾害护理教育特点

国外大学的医疗灾难救护教育还涉及医学公共健康卫

生、护理专业技能、护理质量管理、心理学教育等多个相关

学科，因此对于教师队伍的招聘选择，则更偏向注重挑选具

有大量实际救援抗灾经验的急救护士队伍或专业救援培训

机构，培训的救援医疗护理专家。在小组教学中，通过集体

备课来确保小组之间的平衡[6]。教学安排遵循学生基本理论

知识的学习、学习前准备、模拟与练习、讨论总结和学习评

估反馈的基本顺序。基础知识教学准备工作，主要包括依据
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教学基础课程目标要求，教师在课堂上利用教案复习相关理

论知识，通过课后阅读积累材料并拓展新知识，通过课件观

看学习视频和复习基本操作技能。模拟救灾演习，弥补了我

国灾害防御教育工作的某些不足，需要加强借鉴。课程设计

指导人员会最大可能地利用校内所有的可用资源，使模拟场

景最接近于现实：使用学校停车场、大型训练基地、空房间

等，创建一个模拟的灾难场景，并尽可能请学校安保人员和

当地政府消防部门一同参与演习。在开始演习之前，学生首

先应该开始接受角色模仿训练，尽可能多模仿人物真实的说

话声音相貌和社会身份。通过观看这些现场模拟救援场景，

学生将可以充分体验到灾难事故救援时现场的各种紧张气

氛，培养出学生广泛的环境适应性，弥补当前基础灾害应急

教育及教学环节设计方面的存在缺陷。

4 我国灾害护理建设方向

4.1 普及灾害护理学救援知识

在职注册护士培训，可以定期的培训学习全国各类应急

护理及救护技能知识竞赛，或可充分利用当前现代医疗科技

等教学的手段，积极倡导开展现代远程护理灾难医学急救教

育，使我国护士逐步掌握各类灾难应急护理技能的一些基本

技术知识。通过长期接受灾害紧急护理技术教育，护士将可

以尽快熟练地掌握相关各种救护减灾的防灾知识。同时，她

们又可以免费在当地社区机构和成人学校等，对广大学生群

体和农村家庭等进行安全防灾意识和安全预灾能力培训学

习和社会宣传，以全面提高学生和村民平时的防范备灾自救

意识，以及发生事故灾害时自救的各种知识技能。

4.2 模拟灾难救护训练

国外大学在实施灾难急救护理及实践教学活动过程设

计中，通过模拟的真实事故场景，让我国学生在实践中亲身

体验模拟灾难护理救援服务现场工作的那种紧张复杂气氛，

有利于理论知识和实践相结合，为未来我国急救灾害救援护

理课程教育体系的进一步探索，提供了更多重要的参考。在

中国，在职护士每年可以对常规灾难事件进行 3 次模拟救援

培训。通过建立应急管理预案，各科室医生可以加强协调沟

通工作，使医师护士能够熟悉了解各种管理工作程序，明确

管理工作内容，提高了快速处置和反应能力，冷静快速应对

了突发事件灾害的频繁发生和救援。

4.3开展本土化教学方式

中国的灾难护理起步较晚，教育的广度和深度有待提

高。普通医学院的教材不包括灾难护理。绝大多数在职医务

人员没有接受过灾难医学培训，缺乏现场救援的基本技能。

随着国外护理界加强对灾难护理教学的进一步重视，专家们

一致认为，灾害事故多发区国家中几乎所有年轻护士，都应

当进行相关灾难的护理技能教育。目前，我国四川大学华西

护理学院计划与香港理工大学之间合作，将灾难现场护理技

术纳入了研究生阶段教育，招收“灾难护理硕士”研究生。

它是中国第一批全面地推行中国灾害防御教育，新体系改革

的办学机构院校之一。中国江苏大学医学院专门开设起了另

外一门比较独立系统的新课程，《灾难护理学》根据灾害发

生前评估准备、灾害发生期预警应急、灾害发生后快速重建

及医疗保健三大体系，设置出了一个较为细致全面科学的核

心内容。要学习借鉴国际成功教学经验，在我国护理学教育

中适时适量增加灾难护理，积极稳妥开展其他多种形式的专

科继续教育。
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