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综合护理干预在预防泌尿外科患者手术后

下肢深静脉血栓中的应用效果

杨 睿

郑州大学第一附属医院 河南 郑州 450007

【摘 要】：目的：随着社会的高速发展，人们在衣食住行上都发生了显著的变化，间接导致了泌尿外科患者的数量逐年增

多，对患者采用行之有效的护理显得尤为重要。现研究对泌尿外科患者采用综合护理干预对其术后下肢深静脉血栓中的具体

反馈情况。方法：选取 2020 年 7月-2021 年 8月在本院就诊的 310 例泌尿外科患者，按照随机抽签的方法将患者分为 a、b 两

组（a 组采用常规护理，b 组采用在常规护理的基础上采用综合护理干预），然后观察和对比两组患者的护理后所得的数据。

结果：b 组患者对术后下肢深静脉血栓治疗效果的满意程度普遍要高于 a组（P＜0.05），同时并发症的复发率也明显低于 a

组（P＜0.05）实验价值显现。结论：对泌尿外科患者采用综合护理干预其手术后下肢深静脉血栓中的应用中具有积极的反应

效果，值得大力推广。
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下肢深静脉血栓是由于静脉回流障碍导致不同程度的

慢性深静脉损伤。其作为泌尿外科术后的并发症，非常不利

于患者的正常生活，且不利于患者长期的身心健康，严重程

度高，可对患者生命造成威胁[1]。为了患者的健康安全，须

要加大对患者的护理力度，积极探索高效的护理模式，为患

者后期的生活质量打下坚实的基础[2]。将以本院就诊的 310

例泌尿外科术后患者为研究对象，采用对照法，对其采用综

合护理干预在预防泌尿外科患者手术后下肢深静脉血栓中

的应用效果进行观察，现将此次研究报告过程展示如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

回顾性分析 2020年 7 月-2021 年 8月我院所收治的 310

例泌尿外科术后患者，运用随机数字法，任意将 310 例患者

平均分为 ab两组，各 155例。组间数据差异无意义（P＞0.05），

具有可比性。纳入研究标准：①经皮肾镜手术和前列腺手术

患者。②年龄均大于或等于 35岁。③患者对此研究表示知

情，同时已经签署知情同意书。④患者的依从性良好，精神、

视力、听力，自理能力无异常。排除纳入研究标准：①精神、

视力、听力具有障碍的患者。②患者对配合此次实验的积极

性不高者。③生活自理能力障碍者。④已经确诊为下肢静脉

血栓的患者。

表 1 两组一般资料[（x±s）]

组名 例数 男女占比 年龄 平均年龄

a 组 155 80：75 36～78 岁 (53.29±3.38)

b 组 155 85：70 38～80 岁 (55.69±4.27)

1.2方法

a组实行常规护理模式，此模式下主要内容包括以下几

个方面：护理人员在配合医生的前提下对患者的各项生命体

征进行记录、观察，若发现异常及时告知主治医生，保证患

者救治的时效性。

b 组进行综合护理干预，主要分为术前、术后两大流程

进度：1）术前：入院开始正式治疗前，对患者进行 DVT（深

静脉血栓形成）发生风险评估，根据评估结果制定干预措施。

此风险评估环节需要对年长者、体脂率较高者和有其他疾病

史者等高危人群加强重视[3]。还要患者及其家属人员进行比

如深静脉血栓形成原因、危害性、如何预防护理等疾病的相

关科普，使患者加深对此疾病的认知，消解因对病情不了解

而产生的消极情绪，并用乐观的心理为患者传输积极的生活

状态[4]。2）术后：①帮患者准备温水，帮助其进行温水泡脚

5min，加速血液的循环。同时根据患者的病情情况，指导患

者及家属进行正确的按摩工作，帮助促进患者下肢的血液循

环，防止血液滞淤[5]。同时后期患者恢复情况较为良好且情

况稳定，没有病情症状波动时，热情鼓励其进行下床活动，

为患者的康复加快进程。②在心理情绪方面对患者进行干预

指导，不断耐心、贴心与患者进行交流沟通，预防患者对于

医护治疗工作产生抵触心理，积极配合医院的护理措施，增

强患者战胜疾病的自信心，保持积极向上的心态[6]。③饮食

指导：嘱咐患者在治疗期间禁烟酒，多进食高纤维的蔬菜水

果，促进肠胃的畅通，同时有意识地培养患者定时排便的习

惯，多饮水，水温适宜在 55 度左右，有利于患者血液的流
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动，促使血液黏滞度的降低[7]。④其他补充指导：对于术后

的表现症状更要认真记录，密切观察患者下肢表症，包含但

不限于以下方面：肿胀、疼痛、潮红等，定时测量患者下肢

周径，记录相关数据，方便后期对比分析[8]。

1.3 观察指标

（1）观察记录两组患者下肢静脉血栓表情况。

（2）对两组患者下肢静脉血栓预防效果的满意度进行

随机问卷调查，并计算出其满意度。

（3）两组患者不同对策方法护理前后生活质量比较。

1.4 统计学分析

实验所有数据全部借助专业系统软件 SPSS14.0 处理，由

实验人员严格记录参与患者治疗前后的观察指标，遵循匿名

投票的原则调查满意度，保证实验数据的公正性与准确性。

P＜0.05 代表实验数据有价值。

2 结果

表 2 两组患者下肢静脉血栓预防效果的满意度、发生率

情况对比[例(%)]

组别 例数 满意
较满

意

不满

意
满意度

下肢静脉血

栓发生率

a组 155 85 32 38 117(75.48) 22(14.19)

b 组 155 98 49 8 147(94.8) 7(4.51)

表 3 两组患者生活质量比较(x±s，分)

组

别

例

数
时间 饮食 睡眠 日常生活 家庭配合

a
组

155

护理前
56.78±
3.27

53.78±
2.65

52.49±
3.51

55.37±
2.28

护理后
68.49±
4.02

71.05±
3.59

68.24±
3.29

69.43±
3.13

b
组

155

护理前
56.01±
3.18

54.29±
3.17

53.27±
3.03

54.08±
2.33

护理后
80.12±
3.16

86.31±
2.08

79.42±
3.24

81.42±
2.09

t 10.481 7.315 12.230 13.627

P 0.000 0.000 0.000 0.000

3 讨论

下肢静脉血栓作为一种术后并发症，不容忽视其产生的

影响，其会使患者出现一些不舒适、疼痛等情况，患者的肢

体功能也会不同程度被限制正常发挥，对患者术后恢复也有

不小的阻碍，发展态势严重时可导致患者死亡，且须加强对

此并发症的重视性[9-10]。正因如此，术后对患者提供针对性

护理服务非常重要，高效的护理模式可预防下肢深静脉血栓

的发生几率，且有利于患者的恢复进程。

综上所述，依据本次研究数据结果表明对预防泌尿外科

患者的下肢深静脉血栓采用综合护理干预措施有非常显著

的效果，此项护理措施的有效实施能够在一定程度降低患者

术后下肢静脉血栓的发生率，提高患者的生活质量，提升患

者对护理的满意度，值得临床大力推广应用。
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