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探讨如何加强实习医生职业道德和临床技能的培养
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【摘 要】：实习期属于医学生转变为正式临床医生的重要过程，同时也是检验医学生的学习知识的重要阶段，通过加强对

实习医生的职业道德培养以及临床技能的培养，促进培养出符合现代化要求的医生。由于医学生在学习的过程当中受到社会

环境因素以及个人因素等多种因素的影响，致使其职业道德的程度各有不同，为了能够保障临床医生的职业道德水平以及临

床技能水平，需要在医学生实习的阶段对其加强职业道德及临床技能的培养，以促进为临床培养出职业道德风评较好且临床

技能水平较高的优质医生。
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医学生进行临床实习的主要目的在于提升医学生的临

床实践技能，促进医学生成为一名合格的医学人才，而作为

正式医生的前提条件是需要具备良好的职业道德。医学生在

实习期间，需要将学校所学的理论知识更好的应用于临床实

践当中，将理论知识和临床实践相互结合应用，促进提升自

身的临床操作技能水平，为后期成为正式的临床医生奠定良

好的基础。在现代化背景下，医生不仅要具备高水平的临床

技能，同时也要具备良好的职业道德，如此才能够符合作为

现代化医生的要求。实习阶段是作为医学生转变为医生的重

要阶段，在此阶段对实习医生加强职业道德的培养以及临床

技能的培养，是为了能够培养出更加符合现代化要求的高素

养、高水平的临床医生。在此将针对如何加强对实习医生职

业道德及临床技能的培养进行探析，详见下文。

1 提升实习医生的职业道德对策

临床医学的主要服务对象为人体生命安全；而良好的职

业道德是作为合格医生的前提条件，是医生需要毕生遵守且

维持的职业信仰。从古至今有无数的医学界先辈们为后辈做

出了优秀的表率。实习医生阶段是医学生转变成为医生的重

要阶段，同时也是能够更好的培养实习医生良好职业道德的

重要时期。

1.1 掌握实习医生在实习阶段的心态

实习医生在实习阶段的心态会受到环境变化以及个人

因素等情况的影响，致使其心态发生改变。例如部分实习医

生因为初次步入社会当中，生活环境以及学习的环境发生变

化，并且不再有繁重的课程以及诸多的约束，导致其可能会

出现散漫的心态，其组织纪律思想以及个人的品德思想淡化

[6]。还有一部分实习医生在实习的过程中有着较高的学习兴

趣，会过于积极的争抢临床实习的机会，容易把患者作为学

习教学用模特，其同理心较低。对此，实习医生的带教老师

需要注意其心态的变化，在带教的过程当中，若发现实习医

生的心态出现变化，需要及时进行纠正与指导，帮助实习医

生保持良好的心态去看待实习。

1.2引导性的培养实习医生的职业道德

实习医生的带教老师在带教的过程当中，可以通过引导

性的方式给予实习医生相应的职业道德教育，促使实习医生

能够主动意识到，作为合格的医生不仅需要优秀的理论知识

以及临床操作技能，同时还需要具备作为医生的良好职业道

德。带教老师在带教的过程当中，引导实习医生从实习工作

中的点滴开始对自身的职业道德进行培养，例如，在实习工

作中实习医生要学会尊重患及其家属，并且在工作时间内要

将医生制服及工牌等佩戴整齐，要体现出良好的医生风格。

在对患者及其家属进行情况询问的过程中，需要注意用词规

范，避免造成不良影响。在对患者进行临操作的过程当中，

在保证操作规范的前提下，对患者的动作尽可能的轻柔。在

带教老师进行教学或者示范时，要给予尊重，不可对患者给

予歧视，保证作为医生的良好品德。并且在面对年纪较大的

患者或者无法自理的患者时，要保持着救死扶伤的责任心及

同情心，给予患者相应的帮助。

1.3带教老师起到模范作用

实习医生在实习的过程中，大多会将自己的带教老师作

为标准，带教老师的自身的职业道德规范也将对实习医生的

职业道德规范造成影响，因此，带教老师在带教的过程中需

要以身作则，通过自身的职业道德规范去感染实习医生，促

进提升实习医生的职业道德规范。实习医生在实习的阶段

中，每天都会跟随在带教老师的左右，带教老师的一举一动

都将被实习医生看在眼里，并且进行学习，基于此，带教老

师需要以身作则，通过体现自身的良好职业道德，为实习医

生树立良好的榜样，促进提升实习医生的职业道德规范。
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2 促进培养实习医生的临床技能对策

临床工作本身就是属于一项实践性较强的工作，要想更

好的提升临床医疗活动的质量，不将要具备扎实的医学理论

知识，同时还需要具备扎实的临床实践操作技能。对此实习

医生在临床实习的过程中，不仅要对自身的职业道德进行培

养，并且要不断的积累临床时间经验，促进提升自身的临床

实践操作技能。

2.1 理论知识结合临床实践

实习医生在学校已经学习了长达几年的理论知识，其理

论知识的功底相对较为扎实，而实践技能却较为缺乏，但是

理论知识毕竟属于“纸上谈兵”，临床工作具有较强的实践

性。对此，实习医生需要在实习的过程中将自身所学的理论

知识和临床实践操作相互结合应用，促进提升自身的临床实

践操作水平。大部分实习医生会存在着理论固化思维，在面

对实际的病理情况时，习惯性的去用书本中的相关案例去套

用，甚至有些实习医生在临诊时会出现书不离手的情况，致

使实习医生不能够结合实际去对病历进行分析。对此，带教

老师需要引导实习医生转变自身的固化思维，并且通过有效

的措施引导实习医生将理论知识和临床实践相互的结合应

用，不再应用固化的思维去套用分析病例。带教老师在实习

医生可以独立进行临床操作后，对其实践操作进行点评指

导，及时指出错误所在，并进行纠正，有效帮助实习医生提

升自身的临床实践技能。

2.2 利用问题引导提升实习医生的临床技能

大部分的实习生因为在学校习惯被动式的提问，致使在

临床实习的过程中也不会主动的向带教老师提问，并且过于

的依赖带教老师给出相应的答案，不会自己主动的对问题进

行思考，致使实习医生不能更加快速地提升自身的临床技

能。因为学校的学习模式是属于老师追着学习，但是步入社

会后就需要实习生自己主动学习，思考问题，角色的转变及

学习方式的改变会很多的实习医生有些不适应，对学习也缺

乏主动性。对此，临床带教老师可以通过问题引导的方式提

升实习生对学习的兴趣和积极性，让实习生能够自主的进行

学习，培养实习生的自主思考思维能力。在带教的过程中，

带教老师可以对实习生提出引导性的问题，让实习生自主去

思考患者的并发机制以及诊治方法等，同时对实习生的回答

进行讲评，表扬正确的地方，纠正错误的地方，并且将较好

的回答进行分析讲解，促进提升实习生的学习心理。在进行

临床技能示范的过程中，在保证操作规范安全的前提条件

下，可以对实习生进行提问，让实习生回答出操作的步骤以

及操作时的注意事项等，帮助实习生巩固操作知识。

2.3增强实习医生的主动意识

增强实习医生的主动参与意识，让实习医生主动的参与

到临床实习工作中的各项内容当中，能够有效保障临床教学

的质量。让实习医生积极主动地参与到病房管理与疾病诊治

的过程当中，是能够帮助临床实习医生对经验进行积累的关

键。实习带教老师可以通过合理的安排教学床位，在带教老

师的指导下让实习医生对相应的临床患者进行诊治。为了实

习医生进行实践诊治的质量，带教老师需要对实习医生的病

历书写、诊疗方案、实践操作记录等进行仔细的审查指导，

通过“放手不放眼”的方式让实习医生学会独立自主地思考

问题，并且独立解决实际中出现的问题，主动参与到各项临

床工作当中，促进实习医生的临床技能水平提升。

3 小结

随着社会的不断发展与进步，医学人才需要同时具备良

好的职业道德以及高水平的临床技能，这也是作为合格临床

医生的前提条件。实习医生需要通过临床实习来完成从医学

生到医生的转变，而实习阶段也是培养实习医生良好职业道

德以及临床技能的关键阶段。对此，需要在实习过程中给予

实习医生相应的措施帮助其提升职业道德以及临床技能，促

进其成为职业道德风评较好且临床技能水平较高的优质医

生。
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