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精细化护理干预在骨科手术患者中的应用

杨玉梅

贵州医科大学第二附属医院 贵州 凯里 556000

【摘 要】：目的：以探究精细化护理干预在临床的实施效果为主要目的，分析将其应用在骨科手术患者中的效果及价值。

方法：参与本次研究的主要成员为我院在 2020 年 7月到 2021 年 7月收治的 120 例骨科手术患者，采用平衡法将其分成 A、B

两组，每组 60 例。设定 A 组为常规组，施以一般护理措施，设定 B 组为实验组，施以精细化护理服务。后续收集两组的基础

护理评分，病房管理评分，安全护理评分，消毒隔离和护理文书评分等，将这些数据进一步对比分析并作为此次研究价值体

现的判定标准。结果：在施以应对措施后，实验组考察各项指标评分均显优，较另一组（P＜0.05）实验数据有价值体现。结

论：精细化护理服务在骨科手术患者护理中的有效实施，其展现出可行性、科学性，对于减少感染事件的发生，改善临床症

状表现，加快患者康复进程，提升患者的生活质量，都具有重要作用，倡导在临床护理中广泛应用和推广。

【关键词】：精细化护理；骨科手术；护理干预；感染

近些年，在医疗水平和生活水平不断提高的大环境下，

病人及其家属对治疗技术与护理质量、生活质量的要求越来

越高，常规的护理方法已经无法满足病人及其家属的护理需

求。采用手术治疗的方式是骨科疾病主要治疗方法。骨科疾

病的种类多，范围广，并且骨科病人又具有病情复杂的特点，

所以骨科手术患者能否获得理想的手术效果，不仅仅取决于

手术本身的成功，术前准备和术后护理都是极其重要的。骨

科手术患者一般采用固定治疗，对骨骼进行复位，然后采用

钢钉、假体、钢板等进行骨骼固定，避免再次发生移位，使

其逐渐愈合，恢复机体的正常功能。骨科手术的整个过程会

给患者带去一定程度的身心创伤，并且院内感染和切口感染

的发生率也比较高，导致患者的预后效果并不理想。为了能

够提高患者的整体的治疗效果，减少感染事件的发生，改善

患者预后，促进其身心康复，更加需要加强护理干预。在 2020

年 7 月-2021年 7 月开展研究，对本院收治的 120 例骨科手

术患者中的择 60例患者采用精细化处理措施，经研究发现，

能够有效改善患者预后，促进其身心康复地全面康复。具体

报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

参与本次研究的主要成员为我院在 2020年 7 月到 2021

年 7 月收治的 120 例骨科手术患者。纳入条件：确定行骨科

手术且符合手术适应证；术前无感染症状；患者资料完整；

患者为自愿参加本次研究，表示同意；患者意识清醒且可独

立交流。排除条件：伴有重要脏器功能异常；患有精神类疾

病或认知障碍；患者资料不完整。采用平衡法将其分成 A、B

两组，每组 60例。A 常规组男女占比 38:22，年龄在 23-65

岁范围内，均值（46.13±5.33）岁，其中有 24例闭合性骨

折手术患者，22 例脊柱手术患者；14 例关节置换手术患者；

B实验组男女占比 34:26，年龄在 28-72 岁范围内，均值（46.71

±5.50）岁，护理人员年龄在 23-40 岁范围内，均值（29.80

±2.50）岁，其中有 22 例闭合性骨折手术患者，23 例脊柱

手术患者；15 例关节置换手术患者，两组患者基线资料引用

统计学处理数据呈现无异（P＞0.05），具有可比性。

1.2方法

A 组常规组采取常规护理措施，如体征监测及记录，饮

食指导、输液护理等。在常规护理的基础上将精细化护理模

式施以 B 组实验组，如下：

（1）保证患者的术前检查正常进行，需要全面了解患

者以往的疾病史，病情程度，整体机体的状态等[1]。（2）确

认患者及其家属要掌握手术时间，术前准备，术中需要注意

的事项，以提前做好手术的准备工作。（3）加强健康教育

知识宣教方面的工作，提升患者对疾病原因，手术的方法和

必要性方面的认知[2]。（4）保持合理的手术室温度，使患者

持续保持舒适的状态。进行医疗器械的消毒灭菌工作，使手

术室保持无菌环境，以防止感染事件的发生[3]。（5）加强与

患者的沟通，缓解患者的紧张焦虑心理，使患者对战胜疾病

的保持足够的耐心和信心，一定程度上可以降低并发症发病

概率，有利于患者的康复。（6）严格执行护士的服务规范

和工作标准。术后要求及时准确的执行医嘱，加强巡视病房，

认真的制定护理计划，及时记录病人情况，手术切口的愈合

情况，是否出现红肿、流脓、渗液，发现问题及时处理。每

天为患者进行伤口的消毒和换药，防止手术切口感染的发

生。危重病人需要保证水分和营养的供给，需要遵从医嘱在

必要时进行静脉营养注射，以预防合并症的发生[4]。（7）加
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强对患者具体手术部位的功能锻炼，以达到尽快恢复其功能

的目的。要了解病人的需求，叮嘱家属对患者要多些关心，

多些鼓励，多些支持，因为患者只有心情舒畅，积极参与康

复训练，才能早日康复[5]。（8）建立意见箱以配合精细化护

理的开展，及时反馈，归纳整理，及时发现不足，改进日常

的护理工作[6]。

1.3 评价标准

采用护理质量评分表格的形式，对收集来的信息进行整

合分析，内容包括护理质量，病房质量，安全质量，消毒质

量，文书书写等几个方面，作为此次研究价值体现的判定标

准。

1.4 统计方法

计数（n%）代表率，X2检验；计量（x±s），t 检验。

文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，P＜0.05 显

现检验结果有意义。

2 结果

表 1 两组护理质量评分比较[分，x±s]

组别 常规组 实验组 X2 P

例数 60 60

护理质量 97.32±2.11 89.23±2.34 18.6943 ＜0.001

病房质量 98.21±2.35 90.31±2.21 17.7504 ＜0.001

安全质量 97.74±2.13 88.73±2.16 21.5223 ＜0.001

消毒质量 97.42±2.53 90.54±2.90 12.9671 ＜0.001

文书书写 98.23±2.34 89.23±2.30 19.8834 ＜0.001

3 讨论

近些年，护理理念持续进步，常规的护理方法并未产生

实际的护理意义，也无法满足先进的时代护理需求[7]。当代

新型医疗模式是将人性化护理融入在医疗护理的全过程中，

将更优质的更全面的服务提供给患者。骨科疾病是一种常见

的骨科疾病，采用手术治疗的方式也是其主要治疗方法。骨

科疾病种类多，范围广，并且骨科病人又具有病情复杂的特

点，所以骨科手术患者能否获得理想的手术效果，不仅仅取

决于手术本身的成功，术前准备和术后护理都是极其重要的

[8]。骨科手术的整个过程会给患者带去一定程度的身心创伤，

并且院内感染和切口感染的发生率也比较高，导致患者的预

后效果并不理想[9]。为了能够提高患者的整体治疗效果，减

少感染事件的发生，改善患者预后，促进其身心康复，更加

需要加强护理干预[10]。通过对 A、B 两组患者的基础护理评

分，病房管理评分，安全护理评分，消毒隔离和护理文书评

分等考察，对收集来的信息进行整理分析出，本研究中精细

化护理在临床的有效实施，其展现出可行性、科学性，对骨

科患者的临床护理中，应用效果显著且获得一致好评，能够

有效改善患者预后，促进其身心全面康复。

综上所述，精细化护理干预对骨科手术患者中应用效果

显著且获得一致好评，此护理方案可大规模实施并可进一步

研究。
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