
Medical Tribune 医学论坛 第 3卷第 12 期 2021 年

水胶体敷料在新生儿尿布皮炎中的应用

张晓芳

山西白求恩医院 山西 太原 030032

【摘 要】：目的：探讨水胶体敷料在新生儿尿布皮炎中的应用。方法：将我院 2021 年 1 月-2021 年 10 月 80 例新生儿尿布

皮炎新生儿，用双盲随机法分二组。对照组给予氧化锌软膏药物治疗，实验组实施水胶体敷料干预。比较两组新生儿尿布皮

炎消退时间、住院时间以及家长满意度。结果：实验组家长满意度高于对照组，新生儿尿布皮炎消退时间、住院时间短于对

照组，P＜0.05。结论：新生儿尿布皮炎实施水胶体敷料干预效果确切，有利于加速尿布皮炎消退，缩短住院时间，提高家长

的满意度。
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尿布皮炎，俗称红臀，是一种在新生儿中较为少见的皮

肤病，是一种很难治愈的疾病。从有关报告中了解到，这种

病在临床上的发生率在 16%至 35%之间，而且这种病症一旦

出现，新生儿就会感到非常痛苦，如果不及时进行科学的处

理，会对其生长产生很大的负面作用。在传统的治疗手段中，

采用的是给予氧化锌软膏，但是由于使用的周期太久，加之

使用不便，导致其临床疗效不理想，难以达到临床的需要[1-2]。

本研究探析了水胶体敷料在新生儿尿布皮炎中的应用，报道

如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料

将我院 2021年 1月-2021年 10月 80例新生儿尿布皮炎

新生儿，双盲随机法分二组。每组例数 40。

其中实验组日龄 1-28d，平均（5.21±2.27）d，男 29:

女 11。对照组日龄 1-28d，平均（5.24±2.21）d，男 27:女

13。两组一般资料统计 P＞0.05。本研究经伦理批准。

1.2 方法

两组在进行临床处理时，都要将新生儿放置于保温箱

中，然后将保温箱的温度调整到新生儿所能承受的最好的体

温。护士要在新生儿屁股上用温水清洗，以保持新生儿屁股

的清洁和干燥。

对照组给予氧化锌软膏药物治疗，护士给予新生儿氧化

锌软膏药物护理尿布皮炎部位，氧化锌软膏涂抹范围要比新

生儿的尿布皮炎部位稍微大一点，再轻轻的将氧化锌软膏药

物抹在新生儿的皮肤上，护士在涂药的时候要尽量轻柔。一

天 3-4次，通常是在新生儿排泄完毕后进行给药，在使用完

毕后，要让药物在室内晾晒 30 分钟至 60 分钟，以确保临床

治疗的有效性。

实验组实施水胶体敷料干预。使用了康惠尔透明贴，在

进行操作前，护士先使用进行皮肤的消毒，再用生理盐水冲

洗伤口，再将康惠尔透明贴贴在新生儿的皮肤上，在此期间，

操作中要注意不要将手与康惠尔透明贴的内侧直接碰触，并

且要确保康惠尔透明贴与新生儿的肌肤没有任何间隙。康惠

尔透明贴一般要在新生儿的肌肤上停留 1-2 日，如果期间有

渗水、新生儿排泄等情况，应立即进行替换。

1.3观察指标

比较两组治疗前后焦虑 SAS 评分和抑郁 SDS 评分、家长

满意度、新生儿尿布皮炎消退时间、住院时间。

1.4统计学处理

SPSS23.0 软件中，计数 x2统计，计量行 t检验，P＜0.05

表示差异有意义。

2 结果

2.1家长满意度

实验组的家长满意度比对照组高（P＜0.05）。

表 1 两组治疗满意度比较

组别（n） 满意 比较满意 不满意 满意度

对照组(40) 20 12 8 32(80.00)

实验组(40) 29 11 0 40(100.00)

X2 7.921

P 0.007

2.2新生儿尿布皮炎消退时间、住院时间

实验组新生儿尿布皮炎消退时间 2.25±1.41d、住院时间

7.41±1.52d均短于对照组新生儿尿布皮炎消退时间 4.01±
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1.24d、住院时间 9.44±1.62d，P＜0.05。

3 讨论

尿布皮炎也就是所谓的“臀红”，因为新生儿的皮肤很

脆弱，如果新生儿的母亲不小心照顾，或者使用了粗糙而不

柔软的尿布，或者不能保持尿布的干燥和清洁，就会导致尿

布覆盖区域出现红色小丘疹成片的现象，严重的话会影响到

肛周、外生殖器、大腿内侧等部位，导致严重的后果。

尿布皮炎主要有两种，一种是原发性的，一种是过敏性

的。皮损主要发生在臀部、尾骶部、外生殖器、肛周周边褶

皱等部位，病变初期为浮肿，呈暗红色，有光泽，分布均匀，

如果及时治疗，迅速消退，反之，会出现丘疹、丘泡疹、泡

疹、糜烂、渗液甚至溃疡等。轻度局限于尿布部位，局部皮

肤潮红，并有轻微的皮肤损伤。中度的红斑会蔓延到全髋关

节和外阴，并形成一块中度的红色斑点。严重皮疹侵犯肛周

全部皮肤和大腿内侧或下腹部。

因为新生儿的皮肤比较薄，角质层不完整，与外部环境

的接触时不能很好的对抗外部的微生物，导致新生儿在受外

界环境的刺激后，会产生严重的皮肤炎症，甚至影响新生儿

的生长发育。还有菌群失衡，由于有些病情危重的新生儿在

出生后使用了大量的广谱抗生素，会引起细菌的生长，从而

引起新生儿真菌性尿布皮炎。因此，在护理中，需要注意新

生儿的肌肤要干净、干燥，使用新生儿沐浴液或香皂，洗澡

后可在洗澡后使用婴儿爽身粉，同时要注意给新生儿更换体

位，促进血液流通，以缓解因局部压迫引起的不舒服，同时

也要让新生儿的肌肤充分裸露。新生儿用品要专人专用，衣

服和纸巾要选用材质轻柔、吸水性好、透气好的轻质棉。认

真落实交接班制度，交班前应查看是否发生臀红，并及时查

找原因予以解决。要注意室内的通风，保持空气的清新，监

测好房间的温度和湿度，以确保新生儿的生活在一个舒服的

环境中[3]。

新生儿的尿布皮炎是一种比较普遍的疾病，如果不能及

时更换尿片，长期受到尿液或大便的刺激，会引起局部的皮

肤反应。新生儿尿布性皮炎，常规的氧化锌软膏，其疗效不

佳。而在此项试验中使用的“康惠尔”，其本身就是一种可

以自我修复的胶质，它可以将新生儿的坏死组织分解，从而

形成一种胶质，而不会与新生儿的伤口直接接触，从而维持

伤口的湿润度。另外，“康惠尔”是一种封闭的创面，它不

仅可以保持药效，还可以促进新生儿体内的白细胞介素等的

分泌，从而促进新生儿的免疫能力[4-5]。

水胶体敷料的机理和特点：水胶体敷料涂层以羧甲酸纤

维素为主体，在吸附了粘稠的液体后，会慢慢地变成胶状。

并能明显抑制肿瘤的粘附性和 VEGF 的活性。本品能显著提

高小动脉通透性、炎性细胞的粘附及血小板数量。通过对局

部组织的保护，减少局部组织的炎性，减少局部组织的炎性，

采用聚氨酯半透性薄膜，既不能使水分挥发，又能有效地阻

止水及细菌的侵入，对皮肤具有洁净、滋润的效果。水胶体

敷料的作用是让创面保持湿润，增加皮肤的天然舒适感，加

快创面的恢复速度，没有任何的限制。这样可以节约护肤的

时间和降低伤疤等。新生儿的皮肤在出生时比较脆弱，也是

比较薄的，其表面的胶原、弹力纤维、表面的软组织、细胞

的保护能力都比较差。当受到不良的影响时，肌肤就会变得

脆弱[6-7]。在采用康惠尔水性凝胶敷料，其主要功能是对伤口

进行彻底清洗、贴合，从而达到缓解疼痛、加速新生、增加

白细胞数目、提高抗菌活性等效果。此外，该产品质地细密、

柔软，能改善新生儿的舒适感，而且其质地呈半透明状，便

于对细小的创面进行观测。能促进局部的血液流通，减少压

力，避免皮肤红肿和局部的坏死。应用于新生儿的日常生活

中，能有效地减少新生儿的皮肤伤害及感染，且不会对四肢

及关节的运动造成任何的伤害，并完全遮蔽肌肤。对机体微

循环有较好的作用。其使用方法简便，能减少医护人员的工

作强度，缓解新生儿的精神紧张[8-9]。

实验组家长满意度高于对照组，新生儿尿布皮炎消退时

间、住院时间短于对照组，P＜0.05。

综上，新生儿尿布皮炎新生儿实施水胶体敷料干预效果

确切，有利于加速尿布皮炎消退，缩短住院时间，提高家长

的满意度。
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