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风险管理在呼吸科护理中的应用效果分析
吴海霞

重庆市垫江县中医院 重庆 408300

【摘 要】：目的是观察风险管理在呼吸客户里当中的运用效果，采用的方法是某医院所收治的 60例呼吸内科患者作为此次探究目标，根据护理

管理方法的不同，将其分为两组，分别是常规组和管理组，每组有 30例患者。这些患者当中的常规组进行常规护理管理，管理组开展风险管理，

对照两组患者护理之前和护理之后的水平和满意度进行对比，同时还要解析这两组风险事件发生概率和纠纷问题。在实际运用风险管理之后，获

得的结果是跟常规组进行对比，管理组的护理水平和护理满意度有所提高，同时患者的护理风险事件和纠纷发生概率也有所降低，具有明显优势

（P<0.05）。因此在呼吸道护理管理当中，运用风险管理能够更好将护理水平和满意度提高。在护理过程中能够有效将其中发生的风险事件和纠

纷发生概率降低，使呼吸系统的护理获得患者认可。
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由于当今城市污染和人口老龄化的发展情况越来越严重，呼吸内

科临床发病概率也在逐日增加。这种疾病除了会对患者日常生产生活

造成影响以外，还会威胁到患者生命安全。而老年人则是呼吸系统疾

病当中的主要患者，这些人员比较复杂，治疗这种疾病需要花费很长

时间，同时也增加了接受护理的风险。呼吸系统疾病在临床方面经常

可以遇到，这种疾病同样会给患者呼吸系统造成一定损害，而在这种

疾病的影响下，患者的生活和工作质量会不断呈现下降趋势。从数据

解析当中可以看出，呼吸疾病患者情况很复杂，其免疫力非常低，同

时也会伴随很严重的负面情绪，导致无形之中使其护理风险性大大提

高，临床护理工作当中务必要对这项工作提高重视，加大风险管理。

因此，怎样将患者疾病的治疗效果提高，加强呼吸护理质量已经成为

目前呼吸科探究的重要内容。

1 研究资料和方法

1.1研究资料

选择某医院所收治的 60例呼吸科患者作为此次探究目标，根据护

理管理方法的不同，将其分为管理组和常规组，每组有 30名患者。管

理组的男性有 20名，女性有 10名，年龄分别在 19~55岁之间，常规

组的男性有 15名，女性有 15名，年龄分别在 20~57岁之间。对这两

组之间的研究资料进行对比，并没有统计学意义（P>0.05），这两组

患者基本资料具有可比性。

1.2研究护理模式

针对常规组呼吸科患者开展常规护理管理，对管理组患者开展风

险护理管理。

首先，要求对实际问题开展具体解析。呼吸科的护士需要构建完

善的风险管理护理小组，对护理风险当中的一些影响因素进行全面解

析。这个科室中经常出现的护理风险很多，除了环境以外，还有治疗

和护患之间的矛盾风险等。造成治疗风险发生的主要因素是在实际开

展护理过程中，并没有对制定的制度有效进行落实，还会发生一些呼

吸道护理不妥善的情况，有关护士的护理水平比较低；其中环境风险

发生的主要原因是在实际开展护理期间，整个病房的环境温湿度出现

不合理的情况。与此同时，还跟地面的清洁度有直接联系。造成护士

和患者之间出现矛盾危机因素的主要原因是护士在开展护理工作时态

度非常恶劣。其次，需要寻找证据。有关护士在护理过程中需要对前

期临床数据进行大量收集和整理，通过呼吸科的护理风险进行解析，

开展护理证据的全面查找。另外就是要对找到的证据进行解析，在查

找完成护理证据以后，有关护士需要从自身护理经验方面着手，对其

是否具有可行性开展全面解析。另外一方面是将方案落实到位，为了

更好使治疗风险得到最大化规避，有关护士在进行给药护理期间，严

格落实三查七对，以免出现给错药的情况发生。若一些患者本身就存

在一些精神类疾病，需要对其进行有效监督，监督其按时服药，在患

者服完药之后才可以离开。对呼吸科患者开展护理过程中，需要加大

日常护理管理力度，在患者住院过程中，有关护士需要加大病房的巡

逻检查力度，多次开展巡逻检查，这样能够第一时间掌握患者病情。

有关护士还要督促引导患者按时服用药物，患者在每次服药时，有关

护士要详细地核对药品，避免辐射药物的情况发生。如果护理期间患

者出现焦虑情绪，有关护士还要将防护措施工作做好，特别是在输液

期间，需要提高自身安全意识，将有关安全防护对策工作做好，避免

患者突然拔管的情况发生。若患者要卧床治疗，有关护士还要将相关

防护工作做好，第一时间增加防护栏，以免出现坠床事件。对于短暂

性的脑缺血以及智障患者等，有关护士要对其重点监护，尽可能将护

理风险因素降低。为了使护士的护理水平得到提高，呼吸科需要采取

有效培训对策，组织这些人员参与到培训当中，使各项护理措施能够

落实到位，尽可能将护理风险降低。为了更好对环境风险因素进行预

防，有关护士还要对病房日常的打扫和清理工作提高重视，对患者的

痰液等企业要第一时间进行清理，每日都要对病房进行通风和消毒使

医院内的感染得到有效预防，维持地面干燥和清洁度，还要确保患者

病房的阳光充足必要的情况下，可以播放轻音乐，使患者的负面情绪

能够得到缓解。为了在护理过程中避免护患纠纷风险问题发生，护士

在进行护理工作时，需要始终确保自身有良好的护理态度，对患者询

问的有关问题要及时、耐心地给予解答，在此阶段中，还可以通过有

效的心理疏导技巧。还要特别注意有关护士一定要对护理文书进行规

范且具体的记录，对自身所具备的法律意识不断进行提高，保证在出

现纠纷过程中，能够使自身合法权益得到有效维护。制定科学的奖惩

制度，为了使护士的安全性得到最大化提高，呼吸科一定要把奖惩机

制落实到位，对一些表现非常好的护理人员，需要采取有效奖励对策。

与之相反，则要给予一定惩罚，使管理制度的严格性得的提高，最大

程度上将管理效果和水平提高。不断加强对护士的管理力度，具体对

护士开展培训工作，比如护理人员的专业知识以及技能培训等，加强

这些人员职业道德和岗位责任意识等，通过有关培训护士在护理知识

和操作技能等方面都得到提高，这样能够更好避免护理期间发生意外

情况。与此同时，互利有关制度的管理以及操作流程管理也同样很重

要，要不断加强护理人员管理意识。严格对医院内部相关器械和药物

进行管理和控制。有关人员要定期对患者所用到的医疗器械和治疗药

物进行核对，从而确保其能够可以正常安全使用，确保急救药物的充

足性，使患者能够安全用药。

1.3研究标准

通过问卷调查的方法，对比和分析管理组和常规组护士的护理理

论和操作流程以及风险意识等，总分数是十分，分数高则表示每一项

指标都很高，并且对比这两组患者在护理前和护理后的风险事件发生

概率，记录并且解析管理组和常规组患者在进行护理过程中发生护理

风险和纠纷事件。
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1.4研究统计参数

采用 SPSS19.0处理最终探究所获取的数据，并且使用（


x±s）表

示两组之间的计量和计数数据，使用 t 和χ2进行检验，这两组之间的

数据有差异，并且具备统计学意义，P<0.05。

2 结果

2.1管理组和常规组护理前后水平和满意度评分

从表 1 中可以看出，对呼吸科患者进行护理前和护理之后，管理

组和常规组的护士护理水平和患者对护理满意度评分相差并不是很

大，这两组数据基本保持一致；而通过运用不同的方法进行护理之后，

对这两组患者各项数据进行对比，可以了解到管理组护士的护理水平

和护理满意度都要比常规组高，这两组之间的差异具有统计学意义，

P<0.05。

表 1 患者护理前后水平和满意度评分

分组 例数
护理水平 满意度

护理前 护理后 护理前 护理后

管理组 30 6.2±0.3 8.6±0.4 6.6±0.4 8.8±0.1

常规组 30 6.3±0.2 7.4±0.3 6.5±0.8 6.7±0.8

t 0.6264 10.6621 0.7284 22.2435

p >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.2对比常规组和管理组呼吸科患者风险事件发生率及护理纠纷

从表 2 当中可以看出，管理组患者在进行换理期间风险事故发生

概率为 4.2%，常规组患者护理期间的风险事件发生概率为 21.2%。管

理组患者在护理过程中出现的护理纠纷是 2.3%，常规组发生的护理纠

纷是 14.5%，对这两组数据的差异进行对比，其有统计学意义。

表 2 对比常规组和管理组呼吸科患者风险事件发生率及护理纠纷

分组 例数 坠床
给药

错误

意外

拔管

风险

发生率

护理

纠纷

管理组 30 1 1 0 1(3.2) 1(2.3)

常规组 30 4 3 2 9(21.2) 6(14.5)

X2 3.7846 3.3246

p <0.05 <0.05

3 结论

风险作为某个时间段或者某个特定环境下所表现出来，具有一定

损害可能性。风险除了会对患者生命健康造成影响以外，还会对患者

安全以及环境安全产生一系列不利因素，风险管理主要是在医疗护理

服务当中，对有可能会导致患者出现一系列伤害的潜在不安全因素开

展相应管理和防范，有可能会表现出一些护理风险事件，合理的完成

防范措施制定工作。目前大气污染情况越来越严重，工业生产会排放

出很多有害物质，并且吸烟人数也在逐渐呈现上升趋势，这样就造成

人体的呼吸系统发病概率越来越明显，这种疾病主要体现在呼吸衰竭，

慢性阻塞性肺疾病等各方面，对患者生命质量和生命安全造成一系列

影响医院对患者进行收治之后，由于很多患者表现出非常严重的变形

和较长治疗周期，呈现非常复杂的给药特征，导致临床护理的风险不

断增加。

呼吸科患者经常出现的症状则是呼吸困难，伴有咳嗽以及痰，一

些患者还伴有一些哮鸣音，这些症状的发生具有不定性，甚至严重的

会对患者生命安全造成威胁。而且这个科室所收治的很多人都是老年

患者，这些患者的病情变化非常大，复发率又高，出现意外事件的潜

在风险很大，与此同时也增加了护理难度，所以护理管理就显得很重

要。护理质量的好坏除了要对医护工作人员的专业技能水平进行考验

以外，还取决于护理管理的落实。而使用常规护理模式，其针对性非

常差，在实际操作当中会伴随一些滞后性。这种模式已经无法满足实

际管理需求。而风险管理指的则是运用评估和识别患者住院过程中有

可能发生的风险因素，采取有效防范性对策，从而将护理质量提高，

减少不良事件发生的预见性护理模式。这项护理模式的运转则是通过

分析、总结、实践再次进行总结作为主导。根据呼吸科时间案例对护

理过程中的风险进行总结，采取具体护理对策，根据实践不断进行完

善和改进；护士专业水平也是风险管理的有效保障。这项管理工作的

实施和护理人员高度专业的技术水平都是最基本条件，关注护士技能

方面的提高，严格对护理流程进行规范，以免发生风险事件，特别是

突发性的事件应对培训，以便不可预见风险事故发生时能将患者受到

的损害降低。

对于呼吸科所表现出来的护理风险诱因进行全面解析，主要表现

在老年患者由于行动不够便捷，并且这些人员的自理能力和安全意识

都比较差，这都是病房当中经常会表现出来的意外现象；护士针对患

者病情并没有做好认真检查工作，而且在沟通交流时也比较欠缺；呈

现出药品管理缺乏合理性的情况；护士在理论知识和临床护理经验方

面都比较缺；表现出很差的责任心，则呈现出较差的病房管理现象，

其主要体现在病房消毒、病房探视和环境；实际开展护理过程中，需

要对这几个方面充分注意，若患者呈现出行动不便的情况，要准备好

护窗栏进行安置，同时还要将病房物品整齐摆放。保证患者能跟锐器

等一些具有危险性的物品保持一段距离。除此之外，对患者心理情况

和病情要提前做好定期检查，还要与患者多进行沟通交流，以便其紧

张情绪能够消除，这样不仅可以改善患者不安情绪，而且还能将其治

疗自信心提高。针对具体的巡逻检查方而言，护士还要认真检查，对

于交叉感染要充分避免，确保病房的流畅性。从最终研究探究中可以

看出，对呼吸科患者开展风险管理和开展常规护理管理人员进行对比，

护理过程中的水平和护理满意度在给予患者风险管理时效果非常明

显，风险事故发生概率也会降低，值得在临床上推广。

总之，在呼吸科护理过程中运用风险管理，很大程度上能将护士

的综合素养提高，对改善其护理质量有着明显作用，降低护理期间不

良事件发生概率，能够更好将运用风险管理对临床护理的价值体现出

来。

参考文献：

[1] 杨文珍.浅析肿瘤内科护理中常见的安全隐患[J].世界最新医学信息文摘,2019,19(57):298+308.

[2] 孙甜甜.探讨风险管理在消化内科护理管理中的应用价值[J].中西医结合心血管病电子杂志,2019,7(33):108+110.

[3] 杨树涛.内科护理中应用风险管理的效果评价[J].实用临床护理学电子杂志,2019,4(13):176.


