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彩超引导下乳腺结节穿刺活检术的临床护理
樊玲伶

广元市中心医院 四川 广元 628000

【摘 要】：目的：综合分析在彩超引导下乳腺结节穿刺活检术患者的病症特点和恢复情况，通过设置对照观察组实验的方式总结采纳恰当的临

床护理方案，为后续工作的顺利开展奠定良好基础。方法：从我院相关病例系统中随机抽取 105例患者（所有选中患者均为在我院进行超声引导

下乳腺结节穿刺活检术患者），抽取时间为 2021年 3月～2022年 3 月，进行回顾性分析为期一年。按照所选患者的临床资料登记顺序将其分为 A

组（对照组）53例、B 组（观察组）52例，对 A 组采用常规护理，对 B组实行术前、术中、术后的全程优质护理；各组护理工作顺利完成后观察

比对两组方案的具体应用效果，为后续后续工作的顺利开展及促进患者病情康复提供有利条件。结果：B 组患者术后并发症（诸如麻醉过敏、感

染、出血等）发生率（1.92%）明显低于 A组（16.98%），患者对护理方案的满意度评价（96.15%）明显高于 A组（77.36%），P＜0.05。结论：

对乳腺患者而言，全程优质护理方案（即术前、术中、术后的针对性护理）有助于提高穿刺的成功率，减少其他并发症的发生，从科学的角度改

善患者不良情绪，积极做好预防措施，可见该方案值得进行合理推广。
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乳腺疾病属于女性患者群体中一种常见且多发类疾病，其中发病

人数众多的疾病之一当属乳腺癌，现阶段已呈现明显的增长趋势，据

临床疾病研究调查发现该疾病具有危险系数高、损害性大的特点，不

仅不利于女性患者的身心健康，还给其家庭带来了极大的负担[1]。在

对患者乳腺结节病理性质进行初步判定时，临床上通常采用超声引导

下乳腺穿刺活检术完成，经多次实验得出结论：该手术具有操作简单、

准确安全、创伤小等突出优点，因此也成为乳腺肿瘤有效诊断的首选

方法。与此同时，为促进患者病情康复，在开展手术工作中同样离不

开科学完善的护理措施。基于此，本文就以抽中的患者作为探讨对象，

通过对比实验的方式总结分析对该病症患者的护理要点和细节，确保

临床治疗过程的有效性、针对性，具体内容报道如下。

1 资料和方法

1.1一般资料

从我院相关病例系统中随机抽取 105例患者（所有选中患者均在

我院进行乳腺彩色多普勒超声或钼靶片），抽取时间为 2021年 3 月～

2022年 3月，进行回顾性分析为期一年。按照所选患者的临床资料登

记顺序将其分为 A组（对照组）53例、B组（观察组）52例。统计整

理 A、B两组患者资料，无明显差别（P＞0.05），表明本次 A、B组对

比实验具有可比性，如表 1所示。

表 1 A、B 两组患者一般资料比较

分组

年龄（岁） 疾病类型（例）

范围 平均值
左乳

结节

右乳

结节

双乳

结节

A组（n=53） 20～75 45.26±2.31 25 20 8
B 组（n=52） 22～78 46.27±2.18 24 21 7

P ＞0.05 ＞0.05

1.2临床护理方案的应用

（1）对 A组采用常规护理，即按照院内制定的统一标准完成一般

性护理工作，积极引导患者遵循院内相关制度和要求，保证整个护理

过程的顺利进行。

（2）对 B组实行全程优质护理，分别按照手术开展前、开展中、

开展后的三个阶段对患者实施全面、系统、个性化的护理方案，具体

操作方法及步骤如下：

1.2.1第一阶段：术前护理

①术前准备工作

在正式实行护理措施之前，相关护理人员需要全面了解患者基本

情况并做好详细记录（包括患者的脉搏、血压、体温及呼吸等测量数

值）[2]。询问患者有无其他疾病史、凝血功能是否存在障碍、有无长

期服用相关药物等，以便为后续治疗工作的针对性开展奠定良好基础；

与此同时对患者的血常规、凝血功能进行全面检查，判断检查结果是

否处于正常范围内。

②心理护理

随着医疗技术的发展，该手术临床应用效果良好，属于一种应用

较为广泛的微创、安全诊断技术。但由于绝大部分患者及家属缺乏专

业的医学知识，加之在日常生活中接触的相关知识较少，患者在手术

开始之前容易产生焦虑感，甚至可能不愿配合相关工作安排，产生抵

触心理。针对该现象，护理人员首先需要充分展现同理心，积极主动

与患者和家属沟通病情状况，交流分享治疗心得，让患者和家属感受

到自己的真诚，进而产生信任感；其次，护理人员需要综合分析每位

患者的具体情况和处境（例如家庭背景、知识掌握等），并选择最为

合适的宣教形式，让患者对手术的基本过程和注意要点有一个初步了

解[3]；最后，护理人员还要耐心细致地为患者讲解手术实施的重要性，

采取科学的手段引导患者逐步消除紧张、焦虑的情绪，让患者在手术

前拥有一个积极、乐观的治疗心态，以便穿刺的顺利进行。

1.2.2第二阶段：术中护理

在开展手术过程中，护理人员应细心留意患者的具体表现，积极

主动配合检查人员的系列操作，协助患者摆好恰当的体位，并严格遵

循手术各项流程和要求，确保操作的无菌性。除此之外，在手术进行

中护理人员还要密切关注患者的整体情况和细微表现，诸如患者的意

识是否清醒、生命体征有无较大变化、出血情况是否严重等，一旦发

现异常现象应及时通知检查人员，并做好记录和协助工作。在穿刺期

间多留意患者的具体感受，结合患者的兴趣主动与其交流探讨，通过

分享趣事来分散其注意力，保证患者手术期间的情绪稳定。

1.2.3第三阶段：术后护理

①一般性护理

手术结束后第一时间询问患者的身心感受，密切观察其脉搏、血

压、体温、呼吸等各项体征，及时跟进患者术后恢复情况。对于穿刺

后存在局部轻微疼痛的患者，护理人员还要及时给予恰当的心理安慰，

告知患者术后出现轻微疼痛属于正常现象，及时帮助患者平复心情、

稳定情绪；对于疼痛感较为明显的患者，严格遵循医师嘱咐为其准备

止痛药[4]。

②预防出血护理

在顺利完成穿刺后，护理人员立即采用碘伏棉签进行压迫止血，

止血成功后采用无菌纱布对患者伤口进行妥善包扎。术后仔细检查患

者伤口，如若发现患者伤口长时间存在渗血迹象，护理人员需要在无

菌操作的要求下及时为其更换辅料，并耐心告知该操作的具体原因，

叮嘱患者做好个人防护。定时查看其局部皮肤是否出现肿胀或青紫等
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症状，若有轻微肿胀则表明皮下有出血，期间不需要特殊处理，但如

果患者乳房出现明显的肿胀感，则需要及时将患者具体情况进行汇总，

并上报主治医师。

③预防感染护理

由于该手术安全性高，对患者的身体创伤小，在实施手术的过程

中只要护理人员严格按照无菌操作的原则和要求执行，穿刺成功后，

采用无菌纱布进行覆盖能够起到良好的预防效果，为患者的身体恢复

提供有利条件。另外，护理人员还要定期给患者讲解预防知识、播放

预防视频等，引导患者树立正确的自我管理观念，嘱咐患者在手术完

成的 2天内禁止洗澡，以免稍不注意发生穿刺点感染[5]。

1.3统计学方法

采用统计学软件 SPSS21.0对本次实验数据进行处理分析，以 P＜

0.05代表差异具有统计学意义。

2 结果

表 2 A、B两组患者的术后病理结果[n（%）]
分组 A 组（对照组） B 组（观察组） P

人数（例） 53 52 -
炎症 1（1.89%） 1（1.92%） ＞0.05

纤维腺病 16（30.19%） 15（28.85%） ＞0.05
导管内乳头状瘤 1（1.89%） 1（1.92%） ＞0.05
浸润性导管癌 18（33.96%） 18（34.62%） ＞0.05
乳腺纤维腺瘤 15（28.30%） 15（28.85%） ＞0.05

A、B组患者的术后病理结果无明显差别，P＜0.05如表 2所示。

表 3 A、B两组患者术后并发症的发生率对比 [n（%）]
分组 人数（例） 麻醉过敏 感染 出血 总发生率

A 组（对照组） 53 2 4 3 9（16.98%）
B组（观察组） 52 0 1 0 1（1.92%）

P - - - - ＜0.05

B组患者术后并发症（诸如麻醉过敏、感染、出血等）发生率（1.92%）

明显低于 A组（16.98%），P＜0.05，如表 3 所示。实验数据表明 B组

护理方案更具有针对性，符合无菌操作要求，能够从科学的角度避免

多种并发症的发生。

表 4 A、B两组患者对各自护理方案的满意度对比 [n（%）]

分组
人数

（例）
十分满意 满意 不满意 满意度

A 组（对照组） 53 17 24 12 41（77.36%）

B组（观察组） 52 27 23 2 50（96.15%）

P - - - - ＜0.05

B 组患者对护理方案的满意度评价（96.15%）明显高于 A 组

（77.36%），P＜0.05如表 4 所示。实验数据表明 B组护理方案更具有

实用性，护理过程及结果更符合患者的真实治疗需求和预期，有助于

帮助患者建立积极心态，自愿配合工作安排。

3 结论

据临床疾病研究调查发现，近年来乳腺疾病发病人数逐渐增加，

加之该类型疾病种类繁多，按照疾病的严重程度可分为良性疾病和恶

性疾病。据临床上多次实践以及专业分析可知，常规的影像检查仅适

用于普通疾病类型的检查诊断，却难以对部分乳腺疾病做出科学、精

准的定性诊断。与常规检查不同，超声引导下乳腺穿刺活检术不仅操

作简便易行，还是一种应用较为广泛、安全可靠的诊断方法，该手术

能够从科学的角度弥补影像学检查的不足之处，通过从活体内获取病

变组织，进而实现高效、专业的病理诊断。众所周知，乳腺疾病属于

女性患者群体中一种常见且多发类疾病，其中发病人数众多的疾病之

一当属乳腺癌，现阶段已呈现明显的增长趋势，据临床疾病研究调查

发现该疾病具有危险系数高、损害性大的特点，不仅不利于女性患者

的身心健康，还给其家庭带来了极大的负担[1]。在对患者乳腺结节病

理性质进行初步判定时，临床上通常采用超声引导下乳腺穿刺活检术

完成，经多次实验得出结论：该手术具有操作简单、准确安全、创伤

小等突出优点，因此也成为乳腺肿瘤有效诊断的首选方法。

在本次对比实验中，我院对 A组患者采用常规护理，即按照院内

制定的统一标准完成一般性护理工作。而对 B组患者实行全程优质护

理，分别于术前、术中、术后对患者实施全面、系统、个性化的护理

方案：在开展手术之前做好充足准备，全面了解掌握患者的基本情况，

并采取恰当的方式对其进行心理疏导，及时消除其紧张情况，为后续

的穿刺操作创造有利条件；在进行手术的过程中，护理人员将全程陪

伴患者，细心留意其具体表现，积极主动配合检查人员的系列操作，

帮助患者平复情绪和转移注意力，保证手术的安全、有效进行；手术

完成后对患者进行全面检查评估，及时跟进患者的身体恢复情况，给

予患者有关预防出血、感染的专业指导和护理管理，严格遵循院内无

菌操作的原则和要求。

综合本次实验结果及相关资料文献得出结论：对乳腺患者而言，

全程优质护理方案（即术前、术中、术后的针对性护理）有助于提高

穿刺的成功率，减少其他并发症的发生，从科学的角度改善患者不良

情绪，积极做好预防措施，可见该方案值得进行合理推广。
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