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生物反馈电刺激治疗慢性盆腔疼痛的应用现状
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【摘 要】：慢性盆腔疼痛的形成是多种因素综合导致的结果，涉及多学科的常见病，常引起患者社会、心理行为及生活的障碍

且至今发病机制不明确。生物反馈电刺激疗法逐渐成为治疗慢性疼痛的一个重要手段，并且在慢性盆腔疼痛的治疗方面获得较为

满意的疗效。就生物反馈电刺激对慢性盆腔疼痛治疗的应用情况进行综述。
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Application status of biofeedback electrical stimulation in the treatment of chronic pelvic pain
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Abstract:The formation of chronic pelvic pain is the result of a combination of factors, involving multidisciplinary common diseases, often

causing social, psychological behavior and life disorders of patients, and the pathogenesis is not clear so far. Biofeedback electrostimulation

therapy has gradually become an important means of treating chronic pain, and has obtained a satisfactory effect in the treatment of chronic

pelvic pain. This article reviews the application of biofeedback electrical stimulation to the treatment of chronic pelvic pain.
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世界卫生组织在 2014年发布的流行病学调查结果显示，

慢性盆腔疼痛在女性人群发病率为 20%～90%，且在这一人群

当中，有 12%～33%存在严重抑郁的情况[1]。另有研究发现慢

性盆腔疼痛在中国男性及女性人群都有着较高的患病率（男性

3.9%，女性 7.5%），且女性的患病率接近为男性的 2倍[2]。随

着近些年慢性疼痛治疗方式研究的深入，生物反馈电刺激技术

也走入了慢性盆腔疾病治疗领域，且在盆底肌功能康复、压力

性尿失禁、慢性前列腺炎、性功能障碍、慢性盆底疼痛等方面

均取得了较好的效果，因其具有操作简单、疗效好和无创等特

性，已经引起了较多研究者的关注[3-6]。本文将对生物反馈电刺

激在治疗慢性盆腔疼痛的应用情况进行如下综述，以期为临床

的治疗提供一定参考。

1 慢性盆腔疼痛概念

慢性盆腔疼痛（chronic pelvic pain，CPP）是指女性或男

性盆腔疼痛持续或反复发作 6个月以上或周期性发作 3个月以

上，疼痛与消极的认知、行为、性活动及情感有关由于各种功

能性或器质性病变引起的以骨盆及其周围组织疼痛为主要症

状的一组疾病，CCP没有明显盆腔局部器官、组织感染或其他

病理改变者，统称为慢性盆腔疼痛综合征（chronic pelvic pain

syndrome，CPPS）[7]。CPPS的发生机制尚不明确，缺乏特异

性治疗方案。目前治疗慢性盆腔痛的疗法主要有盆底物理疗法

[8]、认知行为疗法[9]、中药疗法[10]、痛点注射[11]，但疗效均不

理想。

2 生物反馈电刺激治疗疼痛的工作原理

生物反馈电刺激仪的工作原理是采用可视化信号和语音

提示指导患者或训练者主动参与训练，并采用触摸屏可编程式

人机交互方式，同时将电刺激技术与肌电生物反馈技术相结

合，通过作用于盆底相关神经及肌群，起到调节神经传导通路

并改善肌肉功能状态的作用。另一方面，电刺激技术通过引入

外部电流，改变神经系统自身的传导电信号，从而使得神经纤

维出现暂时性或永久性的传导功能障碍达到止痛的目的[12-13]。

3 生物反馈电刺激在治疗慢性盆腔痛的应用情况

3.1单独使用情况

生物反馈电刺激可以通过改善骨盆底肌肉和盆底肌肉的

收缩强度、收缩功能，从而改变肌肉的张力来缓解疼痛[12]。李

欣等[14]运用生物反馈电刺激对 20例慢性盆腔痛的女性进行治

疗，发现生物反馈电刺激不仅可以降低盆腔肌肉电压，还可以

减少盆底肌肉痉挛。对盆腔疼痛的治疗效果确切。但该研究的

样本量太小，还需进一步扩大样本验证效果。张曰莲[15]等利用

生物反馈电刺激仪对慢性盆腔疼痛患者进行治疗每次 30min、

每周 3次，并用塞来昔布 200ml、每天 1次，对相同症状患者

治疗做对照，对比了两组患者疼痛治疗的有效率及不良并发症

情况，得出慢性盆腔疼痛患者利用生物反馈治疗仪治疗，可有

效降低疼痛状况，总有效率高达 98%，并且不良反应发生率是

低于药物治疗。程菡莹[16]对 90例慢性盆腔痛女性分成三组进

行不同方法治疗，最终得出行生物反馈电刺激治疗与其他组别

相比治疗效果更佳，对疼痛的缓解也更好。另有研究者采用盆

腔治疗仪对ⅢＢ型前列腺炎患者，参数设置：脉冲宽度和电流

分别为：250～500us、20～25mA，刺激频率 100～150Hz，治

疗时间 25～30min；电刺激强度以患者无疼痛感为适宜，每天

治疗 2次，每周治疗 5天，共治疗 3个月。得出生物反馈治疗

3个月后 CPSI、PGE2水平均低于治疗前，且疼痛也得到缓解
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[17]。生物反馈电刺激在治疗慢性盆腔痛效果确切，但在治疗中

对电流、频率等的设定尚未有一个固定标准，且对不同电流与

频率治疗效果没有评价。

3.2生物反馈电刺激联合物理治疗使用情况

慢性盆底疼痛伴有盆底功能障碍性疾病患者在利用生物

反馈电刺激联合盆底肌肉功能锻炼的治疗过程中，总体改善效

果并不显著；建议生物反馈电刺激的同时间断给予痉挛肌束指

放松，对疼痛的治疗优于对照组[18]。在手法按摩联合生物反馈

电刺激对慢性盆底筋膜痛的研究中发现，生物反馈联合手法按

摩对盆底筋膜痛的治愈率优于生物反馈电刺激方法，且对单独

使用生物反馈电刺激治疗无效者再联合自我按摩治疗仍然有

效[19-21]。另有研究表明[22]对产后盆腔肌筋膜痛患者进行生物反

馈电刺激前先进行 15分钟的腹式呼吸与单纯的生物反馈电刺

激治疗效果进行对比，发现腹式呼吸可以抑制肌肉的过度活动

降低肌肉的肌电值，减轻盆腔肌筋膜痛的症状。吴隽等[23]将慢

性前列腺炎/慢性盆腔疼痛患者 20例运用生物反馈结合手法按

摩前列腺治疗，对治疗前后 NIH-CPSI疼痛评分，生物反馈电

刺激结合前列腺手法按摩具有协同作用，对患者的疼痛、不适

症状等均有改善，具有更好的效果。生物反馈电刺激可联合指

放松、自我与他人按摩、呼吸等多种放松疗法同时使用，且效

果更佳。

3.3生物反馈电刺激联合药物使用情况

董若曦等[24]将功能性肛门直肠痛患者随机分为两组，观察

组在对照组相同治疗的基础上加用芍药甘草汤和甘麦大枣汤

口服，进行为期 12周的治疗，并对两组患者肛门直肠压力、

SF-36生活质量评分及疼痛视觉模拟（VAS）评分进行对比，

两组较治疗前改善均有统计学差异，但中药联合组治疗效果优

于单用生物反馈电刺激组的结果。钟志凤等[25]研究者将功能性

直肠痛患者随机分为两组，观察组使用生物反馈联合舒肛汤中

药坐浴，对照组使用生物反馈疗法，对比两组肛门直肠压力、

快速收缩 AVG、放松状态 AVG、疼痛视觉模拟评分（VAS）

等，结果观察组均优于对照组。生物反馈联合中药舒肛汤坐浴

在治疗功能性肛门直肠痛的效果显著，可明显降低肛门直肠压

力，在减轻患者疼痛，同时提高盆底功能。孟杰等[26]采用生物

反馈电刺激联合腹下丛连续阻滞（BF-NB）方法治疗女性慢性

盆腔疼痛，并与单独用使生物反馈电刺激（BF）治疗此病症临

床疗效进行比较，显示患者疼痛视觉模拟评分 VAS 明显低于

治疗前和其他治疗组；显效率及总有效率明显高于单独治疗的

BF组和 NB 组；生物反馈电刺激联合腹下丛连续阻滞是能够

有效地缓解女性慢性盆腔疼痛的一种治疗手段。林琼林等[27]

将慢性盆腔疼痛患者分为两个对照组和一个观察组，其中观察

组采用生物反馈电刺激结合中药灌肠方法治疗，根据 VAS评

分标准对 3组患者治疗前及治疗后 3月的盆腔疼痛程度进行评

分，结果显示生物反馈电刺激能够减轻患者疼痛，但在与中药

灌肠联合使用治疗效果更好。邹丽等采用非月经期对慢性盆腔

痛患者采用下腹部藤药外敷 1 次/1 天、康妇消炎栓塞肛 1 粒/

天，连用 3 个月。最后观察组与对照组相比 VAS评分低于对

照组，生物反馈电刺激治疗可以有效缓解女性慢性盆腔疼痛综

合征，但联合藤药外敷及康妇消炎栓塞肛后其治疗效果更佳。

4 展望

综上所述，慢性盆腔疼痛病因复杂，诊断困难，所以应对

CPP/CPPS患者进行系统的检查，对患者的生理、心理、职业

等全面的评估，以便我们更好诊断与分析，从而制定个性化的、

综合的治疗方案，并且建议结合心理疏导，减少抑郁的发生。

较多物理治疗的方法均能使 CPP/CPPS获得较好疗效，但是从

安全性、可操作性、有效性、治疗依从性以及费用方面来讲各

有利弊，对慢性盆腔疼痛患者的治疗效果也均有差异。临床应

用时应该结合病情，争取为患者选择更理想的治疗方案。同时

为了达到更好的治疗效果，可以考虑药物或多种物理治疗方式

叠加使用。生物反馈电刺激在慢性疼痛的治疗效果已经较为明

显，且已经经过证实，但对于急性或术后的疼痛的治疗是否也

可以使用生物反馈电刺激疗法，还有待于学者们的进一步研

究。
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