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糖尿病足溃疡患者分级管理对伤口愈合的影响
张红丽 刘召琼* 兰家平

遂宁市中心医院 四川 遂宁 629000

【摘 要】：目的：针对糖尿病足溃疡病患，进行分级管理的护理效果探究。方法：选取本院近两年入院进行治疗的糖尿病足溃

疡病患，随机分组进行实验观察与研究。其中一组为 A组，进行常规护理并记录、观察结果；另一组为 B组，为病患采用分级管

理的护理模式，对实验结果观察记录并报告。结果：在无客观因素影响的前提下，B组病患各项实验数据及护理满意度均优于 A

组病患。结论：在糖尿病足溃疡病患的护理中，采用分级管理的护理模式，对于病患的护理效果更有利，且患者满意度上升，方

法有效，具备临床护理价值，值得广泛推广。
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Effect of graded management on wound healing in diabetic foot ulcer patients
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Abstract: Objective: To explore the nursing effect of graded management for diabetic foot ulcer patients. Methods: Patients with diabetic

foot ulcer who were hospitalized in our hospital in recent two years were randomly divided into groups for experimental observation and

study. Group A received routine nursing and recorded and observed the results. The other group was group B, which adopted hierarchical

management nursing mode for patients, and observed, recorded and reported the experimental results. Results: Without the influence of

objective factors, the experimental data and nursing satisfaction of patients in group B were better than those in group A. Conclusion: In the

nursing of diabetic foot ulcer patients, the nursing mode of hierarchical management is more beneficial to the nursing effect of patients, and

the patient satisfaction increases. The method is effective, has clinical nursing value, and is worth widespread promotion.
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以下是我院所展开的关于分级管理的护理模式对糖尿病

足溃疡病患所造成的护理影响研究，分析了分级管理所取得的

实际作用，详细报道如下：

1 资料和方法

1.1资料

在医院伦理委员会的批准与同意下，我院展开了这一研究

工作。本次研究选取本院内科近一年（2021.01-2022.01）入院

进行治疗的糖尿病病患 80例，将 80名病患随机分为两组。纳

入标准：①患者为糖尿病确诊病患。②患者认知正常，无精神

类疾病。③病患无其他重症疾病或在疾病治疗禁忌期。在本次

研究中，为保障推进研究进展，提升研究成效，我院护理人员

指出了需要以分组对比的方法来展开本次研究工作，将全体病

患按照系统抽样的方式作分组。对 80例急诊危重症急救病患

按照入院顺序进行 00-80的编号，然后再利用电脑展开抽样工

作，其中 A组（常规）40例患者，B 组（实验）40例患者，

分别按照不同护理模式进行护理。

两组病患分别为：A组：共 40例，男 24例，女 16例，

年龄分布 31-77岁，均龄（65.41±1.78）岁；病程分布 1-7年，

均值（3.35±1.02）年。B组：共 40例，男 22例，女 18例，

年龄分布 32-79岁，均龄（65.57±1.96）岁。病程分布 1-9年，

均值（3.41±1.22）年。两组病患的背景资料差异不大，P＞0.05，

不具备统计学意义。

1.2方法

1.2.1 A组

按照常规操作对患者进行糖尿病足溃疡护理。主要护理包

括：①病患入院体检，查询病史、家族史、用药禁忌等。②治

疗前后对病患进行疾病相关知识和治疗过程重点介绍。③遵照

医嘱对病患进行血糖控制，给予药物进行降血压处理、抗感染

处理，治疗病患水肿等。④病情实时监测护理，健康知识宣讲，

并发症监测护理[3]。⑤用药指导：治疗过程中，对病患做好规

范用药指导。⑥饮食指导：治疗过程中，对病患的饮食作出科

学指导，及时纠正病患不科学的饮食习惯。⑦指导病患进行合

理运动与科学饮食，帮助病患共同制定每日健康运动计划表和

每日健康食谱。⑧康复指导：帮助病患制定合理的每日康复计

划并严格实行。⑨出院护理：依据病患治疗与恢复情况，制定

合理的运动计划，督促病患进行及时有效的运动管理，有效提

高自身抵抗力。提醒病患及时来院复查，对病患进行到位的出

院用药指导，提醒病患家属对病患进行及时督促。⑩做好记录，

对所有糖尿病足溃疡病患做护理效果观测与满意度调查，总结

数据并进行分析。
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1.2.2 B组

对病患除了进行糖尿病足溃疡常规护理之外，加入分层管

理护理模式，具体措施如下：①建立新的糖尿病足溃疡病患分

层管理护理专项工作小组。此小组全部成员均为工作经验丰

富、从业五年以上的护士，人数 5名。组长为拥有内科从业经

验 7年以上的护士长来担任。

②对所有组员进行专业知识培训提升。主要内容为：分层

管理护理理念，分层管理的内涵，分层管理的意义，糖尿病患

分层管理开展的合理方式方法，糖尿病足相关专业知识，糖尿

病足分层管理的护理技巧，糖尿病足分层管理工作重点难点，

糖尿病足护理专业工作态度，糖尿病患护理工作中的沟通技巧

（病患、医师）。

③制定考核标准，对小组成员培训完成后进行实操考核，

按照考核标准进行打分评审并作出指导意见，考核通过后准予

上岗。

④与病患建立良好的医患关系。病患入院调查病患相关资

料，掌握病患的基本情况、家庭背景、职业情况、文化背景、

个人喜好与兴趣爱好等。在病患入院后与病患进行认真仔细的

沟通，了解病患目前的心理状态和心理顾虑等。根据了解到的

所有情况对病患进行心理问题解决，耐心解答病患的疑虑，消

除病患的顾虑和焦虑之情。

⑤为病患介绍治疗过程的护理重点，尽量取得病患的信任

和理解，使病患能积极主动地配合治疗与护理动作，与医护人

员建立起良好的医患关系。

⑥根据糖尿病足Wagner分级标准将病患按照病情深度分

为三个护理等级：

第一级（糖尿病足Wagner0-1级）：鼓励病人每天锻炼身

体，每天坚持积极的腿部、足部适当按摩 30分钟，每天两次。

帮助病人抬高小腿，缓解病肢压力，促进血液循环，保证供血

效果。保证足部的清洁卫生与干燥，使用活血化瘀的中药进行

洗熏。水温必须调整到最佳温度，每次 30分钟，每天两次[4]。

第二级（糖尿病足Wagner2-3级）：请病人卧床休息，避

免在床下过多动作，以免造成意外创伤。实施熏洗，祛湿清热，

每次 30分钟，每天两次。如有必要，可以按照医嘱进行耳穴

注射治疗[5]。

第三级（糖尿病足Wagner4-5级）：要求病人必须卧床休

养，如非必要不下床活动，要保证病患睡眠的时长与质量，避

免受寒凉和遭受外部创伤。每日进行足部熏蒸一次，每次 20

分钟。如有必要，可根据医嘱提供止痛药。

⑦收集反馈并改进。在病患治疗期间对患者进行护理工作

回访，检验己方护理工作的成果与效率，及时查漏补缺与错漏

纠正。

⑧对所有病患一一进行各项数据（抢救效果、满意度等）

的记录与处理，总结数据并进行分析。

1.3统计学方法

SPSS19.0软件处理，X²值检验，P＜0.05差异具备统计学

意义。

2 结果

2.1病患血糖情况比较

根据观察记录并计算，P＜0.05，具体数据如表 2-1所示：

表 2-1 两组病患血糖情况对比（mmol/L）

组别 N 空腹 餐后两小时

A组 40 6.35±0.23 10.34±3.12

B组 40 5.16±0.79 8.14±2.59

x2 5.315 7.033

P ＜0.05 ＜0.05

2.2病患溃疡创面情况比较

根据观察记录并计算，P＜0.05，具体数据如表 2-2所示：

表 2-2 两组病患创面情况时间比较（d）

组别 N 腐肉脱落时间 边缘新生生长时间 基底新生生长时间

A组 40 21.79±5.42 16.86±4.51 20.68±4.88

B组 40 8.39±3.65 8.09±3.77 9.66±4.45

x2 9.489 8.152 10.521

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

2.3病患护理满意度情况比较

根据观察记录并计算，x2=12.598，P＜0.05，具体数据如

表 2-3所示：

表 2-3 两组病患急诊护理满意度情况比较

组别 N 满意 基本满意 不满意 满意率

A组 40 15（37.5%） 16（40%） 9（22.5%） 77.5%（31）

B组 40 28（70%） 10（25%） 2（5%） 95%（38）

x2 12.598

P ＜0.05

3 结论

糖尿病足是糖尿病中比较复杂的一类并发症，与下肢血管

有关但并完全相关。糖尿病足实际上是合并了糖尿病的大血管

病变、微血管病变、以及感染的三类：血管因素、神经因素、

感染因素共同作用，所以相对来讲病情一般较为复杂，对于病

患的危害也非常严重。一旦病情发展严重就要面临截肢的风

险。而且糖尿病足被发现时病情已有所发展，许多病患在确诊

时已经被迫要接受截肢的处理。那么在糖尿病足溃疡病情尚有

治疗不必截肢的空间时，对于病患的治疗与护理就更为重要。

由此可见，在糖尿病病患的治疗过程中，及时有效的护理对于

糖尿病病患的重要性不言而喻。为了确保病患可以得到最有效
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的护理，提高对患者的治疗效果，确保患者的病情得到适当治

疗，采用合适的护理方式非常重要。采用系统化、科学、规范

的护理工作方法，对于糖尿病足溃疡病患的护理，是非常有必

要的。内科科护理人员应具有较高的心理素质、应急处理能力、

敏捷的思维和健康的身体，同时还必须具有扎实的操作技能、

全面的理论知识和与患者沟通的能力。若是在糖尿病的治疗过

程中没有得到完善科学的治疗与护理，那么病患便可能面临有

留下严重后遗症甚至危及生命的风险，严重影响病患之后的生

活质量。因此，在糖尿病足病患的治疗过程中，对于病患的精

细护理也是工作的重中之重，让病患得到系统化科学护理也是

护理人员的工作重点。护理对于糖尿病足溃疡病患的重要性不

言而喻，科学有效的护理不仅可以提高糖尿病足溃疡病患的治

疗效果，对于病患的后续恢复也可起到积极的引导作用。

在本实验中，A组病患的血糖下降水平、溃疡创面恢复时

间以及病患对于护理工作的满意度均优于常规组，且数据差异

均具有统计学意义。将分级管理的护理模式运用到糖尿病足溃

疡病患的护理之中，除了能够提高病患的治疗效果，还可以令

病患获得更好的护理体验，对于病患的恢复能够有更积极的意

义。此外，另一项没有被计入表格的数据也显示，因分层管理

模式进行护理的病患在平均住院时间上也有所减少，从而在治

疗费用方面也减少了病患的经济压力，患者的治疗满意率也有

所上升，我院口碑明显提升。

由此可见，有目的、有计划、有组织地为糖尿病足溃疡病

患进行分层管理，对于病患的护理效果有非常高的积极意义，

具备较高的临床护理价值；对提高糖尿病足病患护理满意度有

很好的效果，这也与国内外其他医学领域的专家对此类研究的

结果相吻合，具有应用意义，值得推广。
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