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围产期中妊娠期高血压的早期防治效果研究
张 霞

山东省梁山县济宁市韩垓卫生院 山东 济宁 272600

【摘 要】：目的：研究和探讨围产期保健中妊娠期高血压的筛查与早期防治效果。方法：择取 2020年 1月 1日至 2021年

12月 31日期间到我院进行围产期保健的 456例孕妇作为本次妊娠期高血压筛查与早期防治的研究对象，按照保健方式的不

同，采取数字随机抽样的方式将参与孕妇分为观察组和对照组，每组 228例，其中对照组采用常规保健干预，观察组采用优

质保健干预，对比两组孕妇妊娠期高血压的发生率、剖宫产率、产后并发症发生率（产后出血、新生儿窒息、腹痛）、新生

儿 Apgar 评分以及孕妇保健满意度。结果：观察组孕妇妊娠期高血压发生率、剖宫产率、并发症发生率、新生儿 Apgar 评

分、组孕妇保健满意度为 9.21%、25.44%、12.72%、（9.37±0.24）分、196例（85.96%），对照组妊娠期高血压发生率、剖

宫产率、并发症发生率、新生儿 Apgar 评分、孕妇保健满意度为 28.07%、42.11%、28.07%、（9.04±0.31）分、157例（68.

86%）。数据对比有显著差异(P<0.05)。结论：在围产期保健中，采用优质保健干预对妊娠期高血压进行筛查与早期防治具有

十分重要的价值，能够有效降低孕妇妊娠期高血压的发生率、剖宫产率、产后并发症发生率，并且提高新生儿 Apgar评分以

及孕妇保健满意度，值得临床研究和推广应用。

【关键词】：围产期保健妊娠期高血压筛查与早期防治效果研究

Effect of early prevention and treatment of gestational hypertension in perinatal period
Xia Zhang
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Abstract: Objective: To study and discuss the effect of screening and early prevention and treatment of gestational hypertension in

perinatal health care. Methods: A total of 456 pregnant women who came to our hospital for perinatal health care from January 1, 2020

to December 31, 2021 were selected as the research objects of screening and early prevention and treatment of gestational

hypertension. According to the different health care methods, the participating pregnant women were divided into observation group

and control group by digital random sampling, with 228 cases in each group. The control group received routine health care

intervention, and the observation group received high-quality health care intervention. The incidence of gestational hypertension,

cesarean section rate, postpartum complication rate (postpartum hemorrhage, neonatal asphyxia, abdominal pain), neonatal Apgar

score and maternal health satisfaction were compared between the two groups. Results: The incidence of pregnancy hypertension,

cesarean section rate, complication rate, Apgar score of newborn in the observation group were 9.21%, 25.44%, 12.72%, (9.37±0.24)

points, 196 cases (85.96%). In the control group, the incidence of hypertension, cesarean section, complication, Apgar score of

newborn and satisfaction of maternal health care were 28.07%, 42.11%, 28.07%, (9.04±0.31) points, 157 cases (68.86%). There was

significant difference in data comparison (P<0.05). Conclusions: in perinatal health care, high quality health care intervention

screening for hypertension during pregnancy and early prevention and treatment is of great value, can effectively reduce the incidence

of hypertension during pregnancy pregnant women, cesarean section rate, postpartum complications, and improve the neonatal Apgar

score and pregnant women health care satisfaction, worthy of clinical research and application.
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妊娠期高血压的发病机制受到机体、环境、情绪等多种

因素的影响，同时妊娠期高血压患者还会出现蛋白尿等一系

列的并发症，如果不进行及时的预防和治疗，可能会对孕妇

生产以及母婴生命安全等造成较大的影响，例如出现产后出

血、新生儿窒息等[1-2]。目前，临床上对于妊娠期高血压的筛

查和早期预防还缺乏科学性、前瞻性的实施流程，导致妊娠

期高血压仍然处于高发状态[3]。因此为了提高妊娠安全，保

证孕产妇和新生儿的健康发展，本文主要是采用优质保健和

常规保健干预两种方式进行对比，现报告如下。

1 对象与方法

1.1对象

择取的研究对象为我院 2020 年 1 月 1 日至 2021 年 12

月 31 日期间所接收的 456 例围产期保健的孕妇，按照保健

方式的不同，采取数字随机抽样的方式将参与孕妇分为观察



Medical Tribune 医学论坛第 4卷第 6期 2022 年

224

组和对照组，对照组采用常规保健干预（228例，平均年龄

（28.24±2.17）岁，平均孕周（28.45±2.95）周），观察组

采用优质保健干预（228例，平均年龄（28.76±2.53）岁，

平均孕周（28.71±2.88）周。对比两组孕妇一般资料，其差

异无统计学意义（P＞0.05），符合对比要求。

排纳标准：（1）本次研究所有研究对象均自愿参与且

其家属均知晓；（2）无精神或心理类的疾病，愿意配合进

行保健；（3）排除合并肝肾功能障碍、宫颈疾病、血液功

能障碍等其他疾病者；（4）排除对本次使用药物过敏、设

备不耐受者；（5）排除中途退出或资料缺少。

1.2方法

对照组孕妇采用常规保健干预，主要包括了常规的运动

保健指导、妊娠期高血压筛查等。观察组孕妇采用优质保健

干预，主要方式如下。

（1）建立优质保健干预小组：建立有多名护理人员组

成的优质保健干预小组，需要对小组成员进行优质保健相关

的培训，同时提高小组成员对妊娠期高血压的认知水平，比

如临床表现、预防措施以及治疗方案和预后措施等。并且对

于优质保健干预小组，还需要进行心理学等多方面的综合培

训，以此来提高小组的整体素质水平，才能更高效的展开后

续的保健干预工作。

（2）心理保健指导：由于产妇在围产期间会受到各种

方面的影响而产生较大的心理压力以及焦虑情绪，比如产前

疼痛、疾病干扰、新生儿健康状况等都会使产妇出现不良的

心理反应。因此护理小组需要观察孕妇的心理状况，以亲切

的态度和语气与孕妇进行沟通交流，并且与孕妇讲解妊娠期

高血压的发病机制以及治疗成功案例等，多鼓励孕妇，安抚

好孕妇的恐惧心理，以此提高孕妇的生产信心。

（3）预防保健干预：对孕妇采取预防保健干预措施，

主要包括了优质饮食保健、早期护理保健。优质饮食护理主

要是根据不同孕妇的情况制定科学性、针对性、合理性的饮

食计划，遵循少食多餐的原则，让孕妇适当吃一些富含蛋白

质、维生素以及纤维素等食物，从而避免孕妇体重增长过快

的同时，也补充了其机体所需的营养物质。早期护理保健主

要是对孕妇进行妊娠期高血压筛查，对于有高血压的孕妇需

要采取相对应的护理干预，比如了解其分娩情况、病情水平

以及临床表现等，同时定时观察孕妇的血压水平并记录，如

果出现眩晕、恶心等症状需要及时处理，备好抢救措施以及

相关仪器和防治药品硫酸镁等，同时告知医生进行处理。

1.3观察指标

两组孕妇经过了不同的保健干预之后，对比其妊娠期高

血压的发生率、剖宫产率、产后并发症发生率（产后出血、

新生儿窒息、腹痛）、新生儿 Apgar 评分以及孕妇保健满

意度。其中并发症发生率=并发症发生例数/总例数*100%。

孕妇保健满意度采用我院自制的满意度调查表进行测评。

1.4统计学分析

使用 SPSS22.0软件对数据进行分析，使用 t和“x±s”

表示计量资料，使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05为有统

计学意义。

2 结果

2.1对比两组妊娠期高血压的发生率

经过不同的围产期保健干预后，筛查两组孕妇妊娠期高

血压的发生率，观察组孕妇筛出妊娠期高血压 21 例，发生

率为 9.21%，对照组孕妇筛出妊娠期高血压 64例，发生率为

28.07%。可见，观察组孕妇妊娠期高血压的发生率明显低于

对照组，具有显著的差异，χ2=11.727，P=0.001，具有统计

学意义(P<0.05)。

2.2对比两组剖宫产率

经过不同的围产期保健干预后，观察组孕妇剖宫产例数

为 58例，剖宫产率为 25.44%，对照组孕妇剖宫产例数为 96

例，剖宫产率为 42.11%。可见，观察组孕妇的剖宫产率明显

低于对照组，具有显著的差异，χ2=6.212，P=0.013，具有

统计学意义(P<0.05)。

2.3对比两组产后并发症发生率

经过不同的围产期保健干预后，观察组孕妇发生产后出

血 18例、新生儿窒息 5例、腹痛 6例，并发症发生率为 12.

72%；对照组孕妇发生产后出血 34例、新生儿窒息 12例、

腹痛 18例，并发症发生率为 28.07%。可见，观察组孕妇产

后并发症发生率明显低于对照组，具有显著的差异，χ2=7.

256，P=0.007，具有统计学意义(P<0.05)。

3 讨论

妊娠期高血压多发于高龄产妇，该病的发病机制受到机

体、环境、情绪等多种因素的影响，同时妊娠期高血压患者

还会出现蛋白尿等一系列的并发症，且随着产妇年龄的增长，

该病的发病率也在不断提高[4]。

综上所述，经过本次研究发现，在围产期保健中，采用

优质保健干预对妊娠期高血压进行筛查与早期防治具有十

分重要的价值，能够有效降低孕妇妊娠期高血压的发生率、

剖宫产率、产后并发症发生率，并且提高新生儿 Apgar 评

分以及孕妇保健满意度，具有较高的临床研究价值和意义。
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