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在临床护理教学中如何培养护生的合作能力
王 慧

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：临床护理教学是护生学习的第二个课堂。临床护理教学对护生合作能力的培养非常重要。伴随我国医疗卫生体系的

不断发展，人们生活水平有了质的提升。此种背景下对临床护理工作服务水平越来越高。临床实习护生作为今后我国医疗卫生领

域重要的人员，全面提高护生合作能力可以推动我国医疗卫生领域的进一步发展。分析的如何在临床护理教学中培养护生合作能

力的有关内容，希望可以不断创新临床护理教学方式，进一步增强护生合作能力。
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Abstract: Clinical nursing teaching is the second classroom for nursing students. Clinical nursing teaching is very important for the

cultivation of nursing students' cooperative ability. With the continuous development of my country's medical and health system, people's

living standards have improved qualitatively. In this context, the service level of clinical nursing work is getting higher and higher. Clinical

practice nursing students, as important personnel in my country's medical and health field in the future, comprehensively improve the

cooperation ability of nursing students can promote the further development of my country's medical and health field. The following is the

content of how to cultivate the cooperative ability of nursing students in clinical nursing teaching analyzed in this paper. It is hoped that we

can continue to innovate clinical nursing teaching methods and further enhance the cooperative ability of nursing students.
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在我国医疗卫生体制不断发展的背景下，全新的临床医疗

方式和新型的护理技术不断涌现出来。与此同时对医护人员合

作能力也有了较高的要求。临床教学是护生参与学习的重要平

台，立足临床护理教学积极培养护生的合作能力可以满足医疗

卫生领域对护理人员的高要求，能为群众提供更为优质的临床

护理服务。但是大量临床护理教学证实，多数护生普遍存在合

作意识缺乏且合作能力不高的问题，针对这一问题就需要积极

探索培养护生合作能力的积极有效临床护理教学途径，以此不

断提高护生临床合作能力，推动我国整个医疗卫生领域的发

展。

1 临床护理教学培养护生合作能力的重要性

1.1合作能力是综合素养非常重要的组成部分

合作能力是综合素养非常重要的组成部分。合作能力主要

体现在以下方面。一是较强的合作能力可以帮助护生正确认识

自己，教会护生学会关心特点。据调查我国多数护生家庭条件

较为优越，从小受到家长无微不至的照顾，普遍存在自理能力

较差的问题。自我意识较强的护生难以正确处理各种关系，不

能正常与他人交流，合作能力普遍不高；二是合作能力还可以

帮助护生正确采纳别人的意见和建议，教会护生取长补短，在

与他人合作的过程中将某件事情办好[1-2]。

1.2合作能力是临床医学和护理学发展的客观需求

未来临床医学和护理学的发展更是离不开合作能力较强

的医护人员。合作能力较强的人员可以形成积极向上的社会心

理氛围，能促使护生保持积极乐观的情绪从事每一项工作。合

作能力较强的护生更可以理解自己的同事，能协调与他人之间

的关系，高效开展临床护理工作[3]。

1.3合作能力是护生就业的基础

合作能力是护生就业的基础，医护服务岗位类是护生就业

的主要对象。医护服务类岗位对护士综合素养要求较高，要求

护生具备较强的抗压能力，这样才能产生对医护服务岗位的归

属感和自豪感。此外，护生与人交往的过程中要学会尊重他人，

保持团结友爱的态度与患者构建和谐的护患关系。临床护理教

学中要带教老师要注意对护生合作能力的培养，帮助护生树立

正确的观念[4-5]。

2 临床护理教学培养护生合作能力的措施分析

2.1临床带教老师要具备较强的合作能力

临床护理教学中培养护生的合作能力要求带教老师必须

具备较强的合作能力。临床护理带教老师要发挥自身榜样的作

用，以此潜移默化影响护生，增强护生合作意识，不断提高他

们的合作能力。医学院校毕业的护生普遍较为年轻，他们的生

活阅历和工作阅历都较浅，对社会了解不深入，在处理一些复
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杂的人际关系、社会组织状况时缺乏经验。此外，很多护生不

具备处理护——护关系、护——患关系以及医——护关系的经

验。针对此种问题就需要带教老师依靠自身良好的道德情操去

感染学生，临床护理中保持严谨踏实的工作态度，并借助亲切

和蔼且生动的语言去启发护生，秉持一颗平等的心面对每一位

护生。带教老师在处理各种临床关系时要积极为护生树立榜

样，以豁达的心胸包容每一位护生，促使护生从带教老师的言

谈举止中受到启发[6-7]。

2.2积极构建良好的师生关系

临床护理教学加强对护生合作能力的培养需要构建良好

的师生关系，师生之间在情感上具备和谐的关系可以满足各自

交往的心理需求。大量资料证实临床护理教学中带教老师和护

生之间的情感关系直接影响护生对护理技能的掌握程度，两者

之间构建起积极的情感关系可以促使护生熟练掌握更多的临

床护理技能，能激发护生学习的兴趣。因此临床护理带教老师

要有意识地与护生建立和谐的师生关系。临床护理带教老师要

友好地接纳学生的学习态度，杜绝因为个人喜好而区别对待不

同护生的情况出现。带教老师要清楚记住每一位护生的姓名，

这样可以让护生感受到自己是被尊重的，而不是一味用“同学”

代替。清楚记住每一位护生的姓名，便于带教老师与护生积极

沟通和交流。再者整个临床护理带教中要让护生感受到来自带

教老师的信任，这样有助于增强护生自信心。临床护理带教老

师在教学中要注意正面引导护生，教学过程中尽量避免职责护

生，以鼓励式带教方式为主，这样可以让护生产生对自我能力

的肯定。临床护理带教老师要注意与护生交流沟通，认真倾听

护生内心的真实想法，鼓励他们表达出自己内心的真实情感。

临床护理带教中带教老师与护生构建和谐的师生关系可以奠

定两者感情基础，以此为基础可以为护生合作能力的培养奠定

良好的条件[8-9]。

2.3努力提高护生自身修养

临床护理教学培养护生合作能力需要努力提高护生自身

修养，护生自身修养是提高合作能力的基础。护生在临床护理

工作实习中需要与不同的人打交道，包括医生、护士、护士长

以及其他护生等。因此护生在整个临床护理工作中要注意增强

自身人际关系处理能力、信息捕捉能力、信息采集能力、合作

能力、应变能力以及各方面工作能力。带教老师在临床护理带

教中要让护生明白自身修养提升的重要性，在与人交往的过程

中从思想和行为等方面不断严格要求自己，日常生活和工作中

不断充实自己，学会客观性评价自己，尽可能完善自己[10-11]。

2.4落实以“护生为主体”的教学模式

临床护理教学培养护生合作能力要落实以“护生为主体”

的教学模式。临床护理带教中以护生为主体可以针对不同问题

促使护生积极参与进来，能增强护生参与实践、参与计划以及

参与讨论的能力，对于充分凸显护生主观能动性具有重要意义

[12-13]。

2.5言传身教、潜移默化培养护生合作能力

临床护理教学培养学生合作能力需要带教老师们采取言

传身教、潜移默化的方式，此种方式是培养临床护生合作能力

的有效方式。临床护理带教老师在落实对护生护理技能的教学

时要注意自身形象，包括思想感情状态、为人处事态度以及风

度仪表等，带教老师的一言一行都在影响着临床护生。临床护

生普遍年龄较小，他们在人际交往上具备的经验不足，尤其是

在医院这个特定的社会环境中更需要带教老师加强对护生的

人际关系方面的引导和教育。但是要注意的是带教老师在引导

教育护生时要秉持真诚且诚恳的态度平等对待每一位护生，这

样可以促使护生在带教老师的言行举止中受到深刻的启发，不

断增强临床护生合作能力。

2.6指导护生养成撰写临床周记的习惯

撰写临床周记是培养护生合作意识的良好途径。临床护理

教学中护生可以将自己在临床实践中对护士、医生以及患者产

生的感受，对待自身工作的心得体会等详细记录下来。护生养

成撰写周记的习惯有助培养他们的认知能力、人际交往能力以

及专业能力，这样可以帮助护生更好地感受他人对自己的情

感，对于提高护生对他人情感敏感性具有重要意义。带教老师

要每周批阅护生撰写的周记，帮针对护生在周记中提出的问题

和存在的疑惑耐心解答。带教老师可以主动与护生谈心，这样

可以帮助护生更好地解决问题。撰写临床周记可以强化护生从

实践中获得的感受，对于增强护生人际交往能力具有重要作

用。

3 结语

综上所述，合作能力是衡量护生综合素养的指标之一。临

床护理带教老师要注意采取有效的教学措施，不断增强护生合

作能力，这样才能促使护生更加满足医疗卫生领域发展的需

求。以上就是本文对临床护理教学中培养护生合作能力有关内

容的分析，希望对该方面研究有一定帮助。
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