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老年综合评估护理在老年冠心病患者住院康复中的应用效果
曹 琦

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：探究老年综合评估护理在老年冠心病患者住院康复中的应用效果。方法：选取 2021年 4月~2022年 3月笔者

医院治疗的 80例老年冠心病患者为研究对象，随机分为对照组和观察组。每组患者各 40例。对照组实施常规护理模式，观察组

在对照组基础上实施综合评估护理模式，比较两组患者住院期间心脏不良事件发生率、住院天数、ICU住院时间、住院费用、护

理满意度。结果：观察组患者住院期间心脏不良事件发生率为 12.5％，明显低于对照组，X2＝9.3164；观察组住院天数为（11.11

±1.04）天，ICU住院时间为（2.01±1.04）天，t值分别为 11.0364、10.3976；观察组住院费用为（4158.56±242.04）元，明显少

于对照组，t=11.3648；护理满意度为 97.5%明显高于对照组，X2=9.3164，（P<0.05）。结论：临床上针对住院康复治疗的老年冠

心病患者实施老年综合评估护理模式可以显著降低患者心脏不良事件发生率，缩短患者住院时间，减少住院期间费用，提高患者

护理满意度。老年综合评估护理模式可以在老年冠心病患者住院康复治疗中全面应用开来。
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Abstract: Objective: To explore the application effect of comprehensive assessment nursing in elderly patients with coronary heart disease.

Methods: 80 elderly patients with coronary heart disease treated in our hospital from April 2021 to March 2022 were randomly divided into

control group and observation group. There were 40 patients in each group. The control group implemented the routine nursing mode, and

the observation group implemented the comprehensive evaluation nursing mode on the basis of the control group. The incidence of adverse

cardiac events, length of stay, length of stay in ICU, hospitalization expenses and nursing satisfaction were compared between the two

groups. Results: the incidence of adverse cardiac events in the observation group was 12.5%, significantly lower than that in the control

group, X2 = 9.3164; The length of stay in the observation group was (11.11 ± 1.04) days, the length of stay in ICU was (2.01 ± 1.04)

days, and the T values were 11.0364 and 10.3976 respectively; The hospitalization cost of the observation group was (4158.56 ± 242.04)

yuan, significantly less than that of the control group, t=11.3648; The nursing satisfaction was 97.5%, which was significantly higher than

that of the control group, x2=9.3164 (p<0.05). Conclusion: in clinical practice, the implementation of the elderly Comprehensive

Assessment nursing model for elderly patients with coronary heart disease who are hospitalized for rehabilitation treatment can

significantly reduce the incidence of adverse cardiac events, shorten the hospitalization time, reduce the hospitalization expenses, and

improve the nursing satisfaction of patients. The comprehensive assessment nursing model for the elderly can be fully applied in the

rehabilitation treatment of elderly patients with coronary heart disease.
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老年冠心病患者在临床上有较高的发病率。患者冠心病的

老年患者躯体功能、心理功能等各方面均会受到影响。老年综

合评估护理作为一种全新的护理模式，将其应用到老年冠心病

患者的住院康复治疗中效果较为显著。老年综合评估护理与传

统护理模式明显不同，医护人员可以从各个维度评估患者健康

功能水平，以此为依据制定合理化的治疗护理方案可以显著提

高临床护理质量[1]。因此本文选取 2021年 4月~2022年 3月笔

者医院治疗的 80例老年冠心病患者为研究对象，探究老年综

合评估护理在老年冠心病患者住院康复中的应用效果。所述如

下。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2021年 4月~2022年 3月笔者医院治疗的 80例老年

冠心病患者为研究对象，随机分为对照组和观察组。每组患者

各 40例。对照组男女比例 20:20，最小年龄 65岁，最大 82岁，

平均（71.21±2.24）岁；观察组男女比例 21:19，最小年龄 66

岁，最大 83岁，平均（73.02±1.41）岁。两组患者一般资料

差异不大，（P>0.05）无统计学意义。
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1.2方法

对照组实施常规护理模式，护理人员对该组患者进行入院

评估，根据评估结果制定合理化的护理方案，主要评估内容有

患者抗血小板聚集情况、心肌耗氧量、活血化瘀药物和心血管

药物使用情况，对患者实施有效的针对性护理；观察组在对照

组常规护理基础上实施综合评估护理模式，护理人员根据心内

科特点评估患者日常生活能力、情绪状态、认知能力、营养状

况、跌倒压疮风险、尿失禁风险等，制定每位患者的评估量表

[2-3]。全面评估后得到的量表需要两名以上的冠心病专家和血管

专家人员仔细审核，审核后可以结合心内科疾病常见护理模式

对观察组患者实施专科护理，遵医嘱给予患者活血化瘀药物、

抗血小板聚集药物，落实对患者常规对症治疗[4-5]。观察组患者

在入院 1~5天护理人员需要评估患者实际情况，完善患者老年

综合评估手册，针对每位患者制定专门的老年综合评估档案，

确保老年综合评估档案内容的全面性，包括患者一般资料、病

情资料等，做好医院存档工作。患者入院 1~3天护理人员要根

据患者实际情况为其制定合理化的护理方案，制定本组患者护

理目标、列出护理问题，落实对患者的个性化宣教和集中式宣

教，对其实施针对性的护理，将评估记录纳入患者病历。责任

护士要强化自身的责任意识，落实对该组每位患者的全面性评

估，各小组护理组长主要负责评估手册的质控工作。针对出院

的患者，护理人员要向其发放复查卡，嘱咐患者出院后定期来

医院复查[6-7]。

1.3观察指标

比较两组患者住院期间心脏不良事件发生率、住院天数、

ICU住院时间、住院费用、护理满意度[8-9]。

1.4统计学方法

数据资料用 SPSS19.0软件分析，计数资料 x2检验，（%）

表示；计量资料 t检验，（ sx ）表示；数据比较显著差异且

有统计学意义用 P＜0.05表示。

2 结果

2.1两组患者心脏不良事件发生率比较

见表 1。

表 1 两组患者心脏不良事件发生率比较(n,%)

组别 例数 心绞痛
心律

失常

急性心肌

梗死

心力

衰竭

不良事件总

发生率

对照组 40 10 3 2 2 42.5

观察组 40 4 0 0 1 12.5

X2 9.3164

P <0.05

2.2两组患者住院天数和 ICU住院时间比较

见表 2。

表 2 两组患者住院天数和 ICU住院时间比较(n, sx )

组别 例数 住院天数（d） ICU住院时间（d）

对照组 40 14.52±2.31 4.22±1.01

观察组 40 11.11±1.04 2.01±1.04

t 11.0364 10.3976

P <0.05 <0.05

2.3两组患者住院费用比较

见表 3。

表 3 两组患者住院费用比较(元, sx )

组别 例数 住院费用（元）

对照组 40 4557.56±232.24

观察组 40 4158.56±242.04

t 11.3648

P ＜0.05

2.4两组患者护理满意度比较

见表 4。

表 4 两组患者护理满意度比较(n,%)

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度

对照组 40 20 10 10 75.0

观察组 40 29 10 1 97.5

X2 9.3164

P <0.05

3 讨论

老年综合评估护理可以显著降低患者心脏不良事件发生

率。本次研究的观察组实施老年综合评估护理模式，结果显示

该组患者心绞痛发生率明显低于观察组。冠心病患者出现心脏

不良事件的几率较高，冠心病患者常见的心脏不良事件主要有

急性心肌梗死、心力衰竭、心律失常、顽固性心绞痛以及心源

性猝死等[10-11]。

住院治疗的老年冠心病患者原有的生活规律被打乱，患者

处在医院陌生的环境下内心不安全感会明显增加。加上科室内

医护人员和患者往来频繁，在频繁的治疗和护理操作下患者内
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心焦虑情绪会明显加强。硝酸酯类药物是冠心病患者住院治疗

常用药物，该类药物需要缓慢泵入，并配合利尿药物减轻患者

心脏负担，药物治疗加重了患者的应激反应，促使患者心理上

发生一系列变化，诱发心律失常和心肌梗死等心脏不良事件

[12]。护理人员对观察组患者实施老年综合评估护理方案，结合

该组患者实际评估结果制定针对性的护理干预措施，明显降低

了该组患者心脏不良事件发生率。老年综合评估护理模式要求

护理人员定期接受专业化的培训，护理人员凭借自身的专业知

识帮助患者正确看待自身疾病，从容应对疾病，增强患者疾病

治疗自信心。老年综合评估护理模式下护理人员和患者沟通更

加密切，构建起来的护患关系更加和谐，可以显著提高患者对

护理工作的满意度。该模式下为患者实施的系统化护理措施可

以促使患者尽快康复，缩短住院时间。因此本次研究的观察组

住院期间心脏不良事件发生率明显低于对照组，住院天数、ICU

住院时间明显短于对照组；观察组住院费用明显少于对照组，

护理满意度明显高于对照组，（P<0.05）。

综上所述，临床上针对住院康复治疗的老年冠心病患者实

施老年综合评估护理模式可以显著降低患者心脏不良事件发

生率，缩短患者住院时间，减少住院期间费用，提高患者护理

满意度。老年综合评估护理模式可以在老年冠心病患者住院康

复治疗中全面应用开来。
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