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西药临床合理用药的安全性与管理方案
薛云燕

郓城县程屯镇中心卫生院 山东 菏泽 274716

【摘 要】：目的：探讨西药合理应用的安全管理策略。方法：选取采用常规西药治疗的 77例呼吸道感染病例作为对照组。另外

以同疾病西药治疗患者 77例为观察组，并实施西药临床合理用药安全管理措施，分析两组的不良反应的发生率等数据。结果：两

组比较发现观察组药物滥用和不良反应的发生率明显低于对照组，而且住院时间和住院费用明显低于对照组。结论：西药在临床

上及合理使用安全措施后，非理性用药明显改善，安全性得到了提高，有助于保护病人的健康，减少了治疗时间和费用，因此减

轻病人的经济压力。
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Safety and management scheme of rational clinical use of Western medicine
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Abstract: Objective: To explore the safety management strategy of rational application of Western medicine. Methods: A total of 77 cases

of respiratory infection treated with conventional Western medicine were selected as the control group. In addition, 77 patients treated with

Western medicine with the same disease were taken as the observation group, and the safety management measures for the clinical rational

use of Western medicine were implemented, and the incidence of adverse reactions in the two groups was analyzed. Results: The incidence

of drug abuse and adverse reactions in the observation group was significantly lower than that of the control group, and the length of

hospital stay and hospitalization cost were significantly lower than that of the control group. Conclusion: After the clinical and rational use

of safety measures, irrational drug use of Western medicine has been significantly improved, and the safety has been improved, which helps

to protect the health of patients, reduces treatment time and cost, and thus reduces the economic pressure of patients.
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在临床治疗中，药物治疗是不可或缺的治疗手段，具有治

病、止痛、安神的作用。因此，正确使用西药是在安全条件下

使疗效最大化的先决条件。合理使用西药可迅速缓解患者临床

症状，监测患者病情。然而，西药在实际应用中存在许多不合

理的现象，患者存在不良反应。在西药的临床应用中，确保患

者的生命健康是一个至关重要的问题。根据临床实践，抗生素

在临床上的应用安全是加强合理临床应用和发展有效科学医

学的关键。同时，医院需要在建立临床合理的药品安全监管体

系，以确保病人的健康生活方式。西药是结合治疗和技术治疗

疾病的关键因素。药物使用的合理性直接关系到该病的药理作

用和疗效。然而，临床上，西医的不合理应用一直存在。它不

仅不能起到药物的作用，而且会引起严重的不良反应。近年来，

医院以呼吸系统疾病患者为对象，介绍了临床使用药品安全的

合理措施，并对其应用效果进行了综合分析。

1 资料与方法

1.1一般资料

将 2020年 6月至 12月期间接受西药治疗的 77例呼吸道

感染患者作为对照组。按照常规药物管理措施进行治疗，43

名男性和 34 名女性。平均年龄为（39.15 至 4.14）岁。病史

（4.96~2.54）天。此外，观察组在 2021年 1 月至 6月期间治

疗了 77例类似疾病，实施了西药临床合理用药安全管理措施。

共有 45名男性和 32名女性。平均年龄为（38.25至 3.65）岁。

病史 5.28~1.33天。

1.2纳入及排除标准

（1）纳入标准：①所有患者都是呼吸道感染。②年龄在

18~65岁之间，可以使用抗菌药。③获得医学伦理委员会的审

查批准。

（2）排除标准：①对抗菌药过敏。②患有其他重病的人。

③临床资料不完全。

1.3方法

对照组在常规药物管理措施下接受西药治疗，观察组在西

药临床药物安全管理措施下接受治疗。使用口服，低价，窄谱

和单独使用的给药原则，临床合理用药的安全管理措施如下：

（1）分类保管，强化药物管理。西药的药剂种类很多，

根据用药方法和用药结构，分别存放在凉爽环境中，统计用药

量。特殊药品应当按照贮藏要求进行适当的调控。组织专门人

员处理药品。药品管理人员了解药品信息防止过期，保障药物

应用安全管理。将医药品按医院和国家有关标准的制度分类保

管，正确记录各种药物的数量、种类、使用方法。配合医院的
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实际药物情况，将急救药品、常用药摆在前面位置，存放在暗

处，还结合药物的特殊储存需求，置于特定环境。特殊药品和

麻醉药相似。有毒药品分派专人管理，责任落实到个人身上，

加强药品安全管理。

（2）组织进修学习，加强人员管理。每季度组织药师学

习，包括专业知识、专业素质、法律法规等，提高药师的专业

水平和综合素质。提高药师对合理用药的责任感，兼顾药理学

结构和药效学习，确保药品的最大功效。加强进修管理，以讲

座和进修的形式，组织医院所有医务人员和药店工作人员学习

相关的专业知识和技能，提高他们的知识水平，训练结束后全

体人员参加审查，审查成绩纳入成绩评价项目没有通过审查的

相关人员会决定时间再学习一遍。医院和药房的医务人员将及

时学习这些知识。在日常工作过程中，各科室负责人不时组织

评审，根据科室的实际情况制定奖惩措施，促进相关医务人员

的积极学习和知识强化，及时更新相关医务人员的药品专业知

识和知识，为患者用药安全提供保障。每月组织一次研讨会，

为医务人员提供交流平台，促进医院员工相互学习，提高医院

团队凝聚力，不断提高医务人员对药理作用的认识。此外，专

业人员管理医院的药品储存，要求管理人员检查药品储存量、

制造商和储存期限等信息，及时购买所需药品，确保药品的正

常供应，及时清理过期、降解的药品，避免流入患者手中，对

患者产生不良影响，为患者提供安全的用药环境。在采购药品

时，严格控制药品质量；禁止购买不符合国家规定的药品，以

保证药品质量。

（3）制定医药品规定，完善医药品管理制度。在药剂师

和医生的参与下，完善西药管理体系，提高药品的基本知识和

应用方法，提高药品的安全性和合理性。

（4）定期组织医院药剂师进行学习和审查。熟练掌握各

药的药理作用，考虑到各种药物的使用范围和持续时间，及时

更新最新药物信息，以及相关法律法规，对不良反应和应对措

施给予明确的认识，了解病人服用各种药物的情况。因此，在

操作过程中，必须确处方审查的正确性和顺利性，并进一步确

保处方的合理性和最大效率。

1.4观察指标

观察两组不合理药物事件的发生率、患者不良反应的发生

率、住院时间及住院费用。

（1）含有不合理的药物使用事件发生率、重复药物使用、

滥用抗生素、合用不当、药物使用不当等。

（2）患者不良反应发生率包括恶心、睡意、头晕、倦怠

感等。

（3）住院时间及住院费用，住院时间越短，住院费用越

少，治疗效果越好，对患者的健康越有利。

2 结果

2.1两组不合理用药事件发生率比较

观察组中重复用药、滥用抗生素、联合用药不当、用药方

式不当等不合理用药事件发生率明显低于对照组，如表 1所示。

表 1 两组不合理用药事件发生率比较[n(%)]

组别 重复用药
滥用

抗生素

联合用药

不当

用药方式

不当
总发生率

观察组

（n＝77）
1（1.3） 0（0.0） 1（1.3） 0（0.0） 2（2.6）

对照组

（n＝77）
8（10.4） 6（7.8） 8（10.4） 7（9.1） 29（37.7）

χ2 29.439

P 0.000

2.2两组患者不良反应发生率比较

观察组患者不良反应发生率为 5.2％，对照组患者不良反

应发生率为 15.6％，观察组显著低于对照组，差异存在统计学

意义（x2＝4.460，P＜0.05）。

2.3两组住院时间、住院费用比较

观察组住院时间明显短于对照组、住院费用少于对照组（P

＜0.05），如表 2所示。

表 2 两组住院时间、住院费用比较

组别 住院时间（ x ±s，d） 住院费用（ x ±s，元）

观察组 8.04±0.25 1436.14±124.25

对照组 10.36±1.17 1802.65±168.33

t 17.016 15.372

P 0.000 0.000

3 讨论

药物使用的安全性与患者的生命、健康密切相关。不合理

的使用直接威胁患者的生命，或引起不良反应，重则导致死亡。

研究结果表明，服药不合理，病人死亡人数是道路事故死亡人

数的三倍。这足以警告我们，我们必须更加注意合理用药。西

药的使用合理性直接关系到药的安全性和药的效果的发挥，关

系到患者的生命健康。临床上，合理用药非常重要。我们应该

根据一些药物理论来指导药物，并加强药物管理。近年来，由

于各种因素的影响，经常出现的药物使用不合理的问题，任何

药物的使用都会造成一定的身体伤害。其中最主要的是滥用抗

生素、反复药物、药物使用方法不合理等，给临床治疗带来一

定的风险。因此，医疗机构必须加强临床药物的合理监督管理。
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对此，本院在促进西药临床的合理药物以及提高药物安全性方

面做了一系列的改进和探讨。

这项研究结果显示，观察组不合理用药事件的发生率和不

良反应的发生率明显低于对照组，加强西药安全管理措施，大

幅提高西药临床应用的合理性与安全性。根据大量的临床实

践，西药在临床不合理应用的原因，除了医药品管理制度的不

完善之外，西药种类繁多，有一些特殊药品，药品管理存在一

些困难，药物的反复应用、抗生素的应用不合理、药物合用不

当、我们知道容易发生药物选择不合理等问题。第二，主要原

因是药师专业水平不同，安全用药意识不强，责任心不强，导

致西药不合理使用频发。另一方面，医院必须首先加强药品管

理，并详细区分保管。同时，本院完善了医药品管理制度，对

临床药物不合理的应用问题进行分析、改善。此外，定期为药

剂师提供适当的培训，以提高他们的专业技能和对药物安全的

认识。根据本研究，观察组留院时间及住院费用均较对照组为

低。实施合理的临床措施来管理西药的安全性，将有利于患者

早期康复，降低住院成本。

总之，随着西医合理用药安全管理措施的出台，临床上药

物的使用有了明显的改善，提高药品使用的安全性，促进患者

健康，缩短治疗时间和成本，降低患者经济压力。
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