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快速康复护理对输尿管结石患者术后恢复影响
陈春兰 刘 静

宜昌市中心人民医院 湖北 宜昌 443000

【摘 要】：目的：研究输尿管结石患者应用快速康复护理后恢复效果。方法：选择我院于 2018年 7月至 2020年 7月接收

的 130例输尿管结石患者为研究对象，将其按照入院顺序分组，其中 1/2患者应用基础护理，设置为对照组；1/2患者应用快

速康复护理，设置为观察组，分析两种方式产生的效果。结果：观察组患者在护理满意度方面的满意层度大于对照组的患者，

观察组护理后并发症发生率显著低于对照组，术后恢复情况方面，观察组明显优于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。

结论：输尿管结石应用快速康复护理能够提高恢复效果，所以值得推广采纳。
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Influence of rapid rehabilitation nursing on postoperative recovery of patients
with ureteral calculi
Chunlan Chen Jing Liu

Yichang Central People's Hospital, Hubei, Yichang, 443000

Abstract: Objective: To study the effect of rapid rehabilitation nursing for patients with ureteral calculi. Methods: A total of 130

patients with ureteral calculi received in our hospital from July 2018 to July 2020 were selected as the research objects, and they were

divided into groups according to the order of admission. Half of the patients were treated with basic nursing and set as the control

group. Half of the patients received rapid rehabilitation nursing and were set as the observation group to analyze the effects of the two

methods. Results: The satisfaction level of the observation group was greater than that of the control group in terms of nursing

satisfaction, the incidence of post-nursing complications in the observation group was significantly lower than that in the control

group, and the postoperative recovery in the observation group was significantly better than that in the control group, with statistical

significance (P < 0.05). Conclusion: The application of rapid rehabilitation nursing for ureteral calculi can improve the recovery effect,

so it is worth promoting and adopting.
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输尿管结石的发病原因是体内所存在的肾结石，由于日

常运动，以及尿道的蠕动导致肾结石进入输尿管，在结石进

入输尿管后排出的过程中，暂时受阻在输尿管狭窄处引起的

[1]。同时会对输尿管产生各种伤害。导致输尿管上皮损伤，

尿路梗阻等等。输尿管结石通常存在明显症状，比如：血尿、

肾绞痛等。手术是治疗输尿管结石的重要方法，但是也具有

一定创伤性，会给患者心理和生理造成影响。快速康复护理

能够减少手术创伤带来的危害，保证患者术后恢复安全。此

次研究则分析输尿管结石患者应用快速康复护理后恢复效

果。主要内容见下文：

1 资料与方法

1.1一般资料

选择我院于 2018年 7月至 2020年 7月接收的 130例输

尿管结石患者为研究对象，将其按照入院顺序分组，其中 1/2

患者应用基础护理，设置为对照组；1/2患者应用快速康复

护理，设置为观察组，分析两种方式产生的效果。对照组男

女比例 33:32，年龄范围 20至 59岁，平均年龄 40.29±3.33

岁。观察组男女比例 34:31，年龄范围 21至 57岁，平均年

龄 40.27±3.30岁。纳入标准：（1）均知晓，并同意；（2）

均为输尿管结石。排除标准：（1）凝血功能障碍，（2）血

液疾病，（3）肝肾脏损坏，（4）精神问题，沟通问题，（5）

中途退出。两组患者在年龄等一般资料上无明显差异（P＞

0.05）。

1.2方法

对照组应用基础护理，观察组应用快速康复护理。

对照组：基础护理，采取常规的护理干预措施，即对患

者进行术前指导，进行身体检查。饮食方面：手术前禁止进

食，术前禁止饮水。术后进行病情检测，给予患者饮食协助。

缓解患者疼痛、用药协助等常规性护理措施。

观察组：快速康复护理，主要内容：

（1）健康宣导，术前护理人员需要对患者进行输尿管

结石、手术、护理等相关知识讲解，提高患者对自身病情和

手术、护理认知和重视，以及详细告知患者在手术过程中有

可能出现的情况，针对这些出现的情况医生所制定的解决方
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案，让患者明白整个手术过程中的风险大多数是可控的，通

过制定小视频、图片等方式向患者进行宣导，以缓解患者在

术前术中可能出现的紧张或者焦虑的心理，并保证患者均能

够有效掌握。术后应及时了解患者的情况，做到具体问题具

体分析，及时解决患者术后所存在的生理或心理上的问题，

有效的解除患者内心可能存在的不良情绪。

（2）心理康复护理，护理人员积极主动和患者沟通、

交流，全面掌握患者内心真实情况，根据实际状况制定合理、

科学心理康复护理计划。积极引导患者保持乐观心态，建立

康复信心。护理人员可以指导患者倾听舒缓音乐，通过音乐

改善不良情绪。也可以进行深呼吸放松，调节情绪。护理人

员还可以向患者讲解康复成功案列，提高患者康复信心。

（3）并发症预防护理：在术后严格按照无菌操做的规

范流程，将导尿管固定，过程中应避免弯曲、挤压导致患者

受到伤害，做好记录，记录好患者术后引流液的具体情况，

如：颜色、流量、以及引流液中是否有剩余结石排出，并每

天用碘伏将尿道口消毒 3次，避免出现尿路感染的情况。同

时，做好术后引导工作：引导患者进食并加强营养的摄入，

从而增强身体抵抗力，尽量避免术后并发症的出现。引导患

者加大饮水量，从而是结石能尽快伴随尿液排出。

（3）快速康复运动训练：术后两小时护理可以指导患

者进行膝关节屈伸练习。术后六小时可以指导患者进行床边

慢走练习，根据实际情况指导患者在病房内进行适当行走，

早、中、晚进行一次，并尽快将时间控制在 5min左右。术后

2天，鼓励患者下床运动，进行上下楼梯练习，运动时间控

制在 10min左右，上午一次、下午一次。根据患者实际恢复

状况，适当增加运动方法，比如：打太极、散步等。运动时

需要保证护理人员在旁，保证患者运动安全。

（4）出院护理：在出院前，给患者做好知识宣传工作，

引导患者养成良好的生活习惯，避免熬夜、酗酒、暴饮暴食

等。尤其嘱咐患者，尽量少摄入含有高嘌呤的食物，例如：

啤酒、海鲜、动物内脏等。让患者心中存在术后保养的意识，

做到术后按时到医院进行复查，观察是否仍有残留的结石存

在于体内，如有需再次进行治疗。做到及时掌握自身身体情

况。

1.3观察指标

以两组患者的护理满意度，术后并发症，临床恢复情况

作为评价的指标。

（1）护理满意度评价指标：使用调查表对术后恢复患

者进行调查，如：术前的引导是否能接受，术后的康复流程

是否满意，护理过程中的操作是否值得肯定等进行打分制的

评价。60 分以下为不满意，60~90 分为基本满意，90~100

分为非常满意。

（2）分析两组术后并发症发生情况。并发症：感染、

出血、结石残留、其他等。并发症发生率=（感染+出血+结

石残留+其他）/总例数。

（3）分析两组临床恢复情况，主要从下床活动时间、

排便时间以及术后恢复时间、住院时间方面进行分析。

1.4统计学方法

使用SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使用t和

（ sx  ）表示计量资料（分析对照组、观察组临床恢复情

况），使用X2和%表示计数资料（分析对照组、观察组护理

满意度和术后并发症发生率），P＜0.05表示数据差异有统

计学意义。

2 结果

分析两组术后恢复情况。

2.1护理满意度方面

对照组基本满意 27（41.54%）例，非常满意 29（44.62%）

例，不满意 9（13.85%）例，满意度 86.15%（56 例）。观

察组基本满意 31（47.69%）例，非常满意 33（50.77%）例，

不满意 1（1.54%）例，满意度 98.46%（64例）。两组满意

度（X2=6.933，P=0.008）。数据显示，观察组患者在护理满

意度方面的满意层度大于对照组的患者，（P<0.05）为差异

显著，有统计学意义。

2.2术后并发症方面

对照组感染 3（4.62%）例、出血 2（3.08%）例、结石

残留 2（3.08%）例、其他 2（3.08%）例，并发症发生率 13.85%

（9例）。观察组感染 1（1.54%）例、出血 1（1.54%）例、

结石残留 0（0%）例、其他 0（0%）例，并发症发生率 3.08%

（2例）。两组并发症发生率（X2=4.866，P=0.027）。数据

显示，观察组护理后并发症发生率显著低于对照组，（P<0.05）

为差异显著，有统计学意义。

2.3临床恢复情况方面：

下床活动时间（7.09±1.45）h、排便时间（14.33±2.45）

h、术后排气时间（7.30±1.09）h、住院时间（8.09±1.65）

d，两组下床活动时间（t=2.790，p=0.001）、排便时间（t=2.337，

p=0.001）、术后排气时间（t=3.901，p=0.001）、住院时间

（t=3.701，p=0.001）。结果分析发现，术后恢复情况方面，

观察组明显优于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。

3 讨论

输尿管结石意思是肾结石在排出过程中，暂时阻塞在输

尿管狭窄处引起的。输尿管结石常见症状有血尿、肾绞痛等。

输尿管结石是一种常见疾病，好发于 40至 60岁阶段，生活
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在炎热干旱地区、饮水量较少、肥胖人群容易发生此病。输

尿管结石会严重影响患者生活质量，给家庭、医疗以及社会

增加负担，所以需要引起高度重视，及时采取有效治疗方法。

手术治疗输尿管结石效果较明显，但是术后需要一段时间恢

复，恢复过程中并发症发生率较高，所以护理干预尤为重要。

快速康复护理为临床常见护理措施，目前被广泛应用，

并已经取得了较多显著成绩。 快速康复护理应用于输尿管

结石护理中能够降低手术创伤带来的风险，并减少患者的应

急损害，保证术后恢复安全，增强手术治疗效果[2-3]，减少结

石患者的痛苦，让患者能在手术过后用最少的时间恢复，无

形之中也就缩短了患者住院的时间，并减少了在治疗过程中

的医疗费用，减轻了患者的经济负担。通过术前健康宣导，

提高患者对自身病情认识、对手术、护理工作配合，保证手

术、护理能够顺利进行[4-5]。通过心理康复护理，能够改善患

者情绪，增强患者术后恢复信心，有利于加快术后康复。通

过快速康复功能运动训练，能够加快血液循环，提高患者机

体免疫力，有利于促进术后恢复[6-7]。通常情况下，传统的术

后护理方式会产生住院时间长，恢复周期长等情况。而经过

快速康复护理的患者，在手术后的 6项恢复指标与在医院的

时间明显要好于传统护理的患者，在快速康复护理的患者

中，无论是满意度或是术后并发症控制上，都要优于传统护

理患者[8-9]。此次研究则分析输尿管结石患者应用快速康复护

理后恢复效果。结果分析发现，观察组患者在护理满意度方

面的满意层度大于对照组的患者，（P<0.05）为差异显著，

有统计学意义。通过分析两种护理方式后患者对护理方法的

满意情况能够有效反映患者对那种护理方法更认可。采取快

速康复护理后患者护理满意度显著较高，说明患者更认可快

速康复护理方式，更能够满足患者，患者也更愿意选择此方

法。观察组护理后并发症发生率显著低于对照组，（P<0.05）

为差异显著，有统计学意义。通过分析两种护理方式后患者

并发症发生情况能够直接反映护理有效性。采取快速康复护

理后患者并发症较少，说明快速康复护理在控制并发症方面

效果更加。术后恢复情况方面，观察组明显优于对照组，差

异具有统计学意义（P＜0.05）。通过分析护理后两组患者临

床状况能够反映护理实际价值。采取快速康复护理能够加快

患者下床活动时间、促进术后排气、排便，减少住院时间，

降低患者医疗费用。陈玉兰[8]等人研究快速康复护理在输尿

管结石患者术后恢复中影响情况。陈玉兰等人将输尿管结石

患者作为实验对象，将其平均分组，分别采取常规护理的方

式和快速康复护理的方式。结果发现，采取快速康复护理的

方式后患者疼痛明显改善于常规护理后患者。除外分析两种

方式后患者术后住院时间发现，采取快速康复护理后患者的

住院时间较短，采取常规护理方式后患者的住院时间较长。

分析两种方式后并发症发生率情况发现，采取快速康复护理

后患者并发症发生率明显低于常规护理后患者并发症发生

率。赖春明[9]等人实验目的、方法以及结果和本次实验目的、

方法和结果大体相似。赖春明等人将输尿管结石患者作为实

验对象，将其平均分组分别采取常规护理方式和快付康复护

理方式。结果发现，采取快速康复护理方式后患者护理满意

度较高，术后并发症发生率较低，并且术后结石清除率也较

高。和本次实验表达结果相似。快速康复护理能偶促进输尿

管结石术后患者恢复。

综上所述，输尿管结石应用快速康复护理能够提高恢复

效果，所以值得推广采纳。
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