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改良颈托在减轻颈部疼痛中的应用
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【摘 要】：背景：颈部疼痛的情况之一是颈部僵硬，因此有时疼痛会从肩部辐射到手部，这种症状通常被称为颈椎综合症。

这种情况的发生是因为脊椎根部在使用中长期受到压迫。长此以往，疼痛甚至会辐射到两肩甚至臂弓，这种情况会导致特别

容易感到疲劳。根据研究人员进行的研究，这种情况可以通过给Tahfidz Ouran学生一种特殊的颈托设计来进行预防。在这项

研究中，将调查特殊颈托模型对于Karanganyar的Tahfidz Ouran学生克服/预防颈椎病的有效性。目的：确定一种特殊的颈托设

计对减轻颈椎病疼痛的有效性。方法：这项研究是一项随机对照试验（RCT）。在这项研究中，在随机确定对照组和治疗组

之前，先进行配对。本项研究中的对照组学生使用常规颈托（市场上出售的颈托），干预组的学生使用特殊颈托。这项研究

的样本是Karanganyar地区Tahfidz寄宿学校的学生，多达 160名患有颈椎病的学生。每组有 80名学生。抽样技术是简单的随

机抽样。本研究中的变量，因变量是Tahfidz Ouran学生的颈椎综合征状况，并使用特殊的颈托模型作为自变量。如果数据正

常，则使用独立样本t检验分析数据，如果数据不正常，则使用MannWhitney检验。结果：干预后，显示使用特殊颈托的小组

其疼痛（平均值=2.51；SD=0.50）低于使用常规颈托的小组（均值=5.50；SD=0.59），具有统计学意义（P=0.000）。结论：

使用特殊颈托比常规颈托更能减少颈部疼痛。
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Abstract: Background: One of the conditions of pain in the neck area where there is a stiff neck, so sometimes there is pain radiating
from the shoulder to the hand, the symptom is often called cervical syndrome. This condition occurs because the vertebral root is
compressed for a long time in the use of activities. In the long term, the pain can even radiate to both shoulders and even to the arms of
the arch, this situation will result in abnormal and rapid fatigue. According to studies conducted by researchers, this situation may be
prevented by giving a special cervical collar design to Tahfidz Ouran students. In this study, it will be investigated how effective the
special collar model is to overcome the problems/prevention of cervical syndrome for Tahfidz Ouran students in Karanganyar. The
purpose of this study was to determine how effective a special cervical collar design is to reduce pain in cervical syndrome. Subjects
and Method: This research is a Randomized Controll Trial (RCT) where in this study before being randomized in determining the
control and treatment groups, matching was done first. In the control group in this study were students who used regular collars
(collars sold in the market) and in the intervention group were given special collars. The sample in this study was the students of the
Tahfidz boarding school in the Karanganyar area as many as 160 students who experienced cervical syndrome. Each group in this
study amounted to 80 students. The sampling technique was simple random sampling. The variables in this study, the dependent
variable is the cervical syndrome condition of the Tahfidz Quran students and the use of a special cervical collar model as the
independent variable. Analysis of the data using the Independent samples t test if the data is normal, and using the Mann Whitney test
if the data is not normal. Results: After the intervention, it was shown that pain in the special cervical collar group (mean = 2.51; SD =
0.50) was lower than that in the regular collar group (mean = 5.50; SD = 0.59) and was statistically significant (p value = 0.000).
Conclusion: The use of a special cervical collar is better than a regular cervical collar to reduce neck pain.
Keywords: Cervical syndrome; Cervical collar; Special cervical collar
1 引言

颈椎综合征，俗称颈部疼痛，是临床上经常遇到的疾病。

颈椎病在经常坐在电脑前的办公室工作人员、教师，城市社

区和高级经济群体中有很高的发病率。该些人群中颈椎疼痛

的百分比为 48.7%，脊柱疼痛的百分比为 45.6% [7、1、10]。

颈部疼痛的发病率随着年龄的增长而增加，即在 45~60
岁之间，且女性高于男性。颈椎综合征是软组织病理过程的

结果，但更常见的是与颈椎相关的疾病。与颈椎相关的颈部

疼痛的来源包括颈椎病、由神经根压迫引起的神经根病、由

颈部脊髓压迫引起的脊髓病、椎旁肌肉的损伤和刺激、外伤、

肿瘤和系统疾病[3、4]。

颈部疼痛的症状之一是颈部僵硬，因此有时疼痛会从肩

部辐射到手部，这种症状通常被称为颈椎综合征[8]。这种情

况发生在颈椎及其周围软组织变化引起的一系列疾病中。由

于脊柱在使用活动中长时间受到压迫，这些疾病会引起疼痛、

头痛。长此以往，疼痛甚至会辐射到双肩，乃至臂弓[5]。这
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会导致特别容易感到疲劳。

应对颈部疼痛可以通过提供运动疗法和使用辅助设备

进行治疗。运动疗法是以系统和有计划的方式进行的身体运

动、姿势或身体活动，目的是改善、恢复和增强身体功能。

运动疗法还可以预防或减少与健康相关的风险因素[2]。使用

颈椎矫正器、颈环或颈椎松动术等辅助治疗工具可以增加功

能活动并减轻疼痛[6]。

这种颈托的作用是作为一种颈部治疗工具，减少颈部控

制障碍。此外，它也是一个支撑颈部和头部的方式，这样可

以限制低头或抬头的动作，长时间的低头和抬头姿势，可能

会引起不适[9]。根据研究人员进行的研究，这种情况可以通

过给Tahfidz Ouran学生一种特殊的项托来预防。

为了检验这种特殊颈托模型在为Karanganyar的Tahfidz
Ouran学生解决问题/预防颈椎综合症方面的作用，学校或寄

宿学校可以记录一些反应颈部疼痛的学生，并立即通过锻炼

和学习定位评估进行预防，并且可以与卫生工作者、理疗师

和矫形义肢师以及OP专业的其他康复团队合作，找到合适的

颈托模型支撑头颈部，以防止受伤和可能的颈椎综合症。

2 对象和方法

2.1研究设计

本研究是一项随机对照试验（RCT）研究，在确定对照

组和治疗组的随机化之前，首先进行配对。本研究旨在确定

一种特殊颈托作为治疗工具在颈椎病疼痛中的有效性。

2.2人群和样本

这项研究的人群都是Karanganyar地区Tahfidz寄宿学校

的学生，样本是上述人群中患有颈椎病的学生，多达 160名
学生。采用简单随机抽样技术进行分组，特殊颈托组和常规

颈托组各 80名学生。

2.3研究变量

本研究中的因变量是Tahfidz Quran学生的颈椎综合征状

况，并使用特殊的颈托模型作为自变量。

2.4可变颈椎综合征的操作定义

可变颈椎综合征是由多种因素引起的颈部疼痛状况，其

中之一是不符合人体工程学的姿势。用于测量颈椎综合症疼

痛的仪器是视觉模拟量表（VAS），使用 1到 10分进行评价。

可变测量标度是区间标度。

颈托是一种支撑装置，用于调节头部和颈部的活动，以

减少由于不符合人体工程学姿势引起的不适或疼痛。本研究

中的颈托使用了常规颈托和特殊颈托。不同之处在于，特殊

颈托有一个按钮组件可以调节用户使用时的舒适度。这种颈

托用于阅读可兰经或者murojaah期间，并使用 4周。

2.5数据分析

如果数据正常，使用独立样本t检验分析数据，如果数据

不正常，则使用MannWhitney检验。

3 结果

3.1样本特征

本研究中样本的特征分为分类数据样本的特征和连续

数据样本的特征。在这项研究中，分类数据的特征以性别为

形式。该研究样本中有多达 160名学生是男性。同时，连续

数据的特征包括学生的年龄和颈椎疼痛。连续数据样本特征

的描述性统计结果如表 1所示。

表 1 样本特征

变量 N 平均值 标准偏差 最小值 最大值

年龄(岁)
常规颈托组 80 16.21 0.59 15 18
改良颈托组 80 16.22 0.53 15 18
疼痛程度

常规颈托组 80 5.50 0.59 4 6
改良颈托组 80 2.51 0.50 2 3
表 1显示，干预后两组的平均年龄几乎相同，即 16.21

岁，属于在青少年年龄组中。同时，常规颈托组的平均疼痛

值为 5.50，属于中度疼痛组，特殊颈托组的平均疼痛值为 2.51，
属于轻度疼痛组。

3.2双变量分析

使用Kolmogorov Smirnov检验的正态性检验结果表明，

对照组的学生使用的是常规颈托，而在干预组中，即使用特

殊颈托的学生，数据不呈正态分布，两组的p值均小于 0.001。
表 2 Mann Whitney检验（N=160）

疼痛程度 平均值 Z p

常规颈托 5.50
-11.26 <0.001

改良颈托 2.51

对颈椎疼痛综合征的Mann Whitney检验结果获得的z值
为-11.26，平均差异为 2.99且p值小于 0.001的情况下，可以

得出结论，学生使用常规颈托和特殊颈托治疗颈椎疼痛存在

差异，且结果具有统计学意义。

4 讨论

本研究旨在确定使用颈托原型对治疗颈椎综合征的影

响。这项研究中的数据是原始的。获得的数据是基于研究对

象在治疗前后使用VAS形式的测量仪器的直接表达。结果表

明，学生使用特殊颈托与使用常规颈托有差异，即 11.28，
具有统计学显著性（p= 0.000）。

这项研究的结果证明，这种装置有助于承受头部的重量，

而头部的重量会加重颈部肌肉的工作负担。颈托是一种颈部

支撑装置，其功能是承受颈部肌肉、颈部骨骼和头部的物理

力，使它们处于最轻的负荷点，从而产生舒适感。对于长时

间活动脖子的寄宿学生来说，使用颈托会引起疼痛。为了使

疼痛不会恶化，除了通过锻炼进行预防和评估学习姿势以外，

可以使用的一种疗法是使用一种特殊的颈托，该颈托适合作

为头部和颈部的支撑或用于预防颈椎综合症。这项研究的目

的是获得一个颈托原型，以减少颈椎病的疼痛。通过使用特
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殊的颈托，它可以减轻Karanganyar县Tahfidz Quran伊斯兰寄

宿学校学生的疼痛。
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