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血液透析护理常见危险因素及预防措施
李 萍
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【摘 要】：血液透析是终末期肾病患者的常见治疗方法。在血液过滤中，它可以很好地代替肾脏。近年来，随着在终末期肾病

接受治疗的患者数量的增加，高血压、低血压和心脑血管并发症对健康恢复的影响越来越大。在严重情况下，它将直接威胁患者

的生命和健康。因此，在临床实践中应采取有效的护理措施和健康教育，避免危险因素对患者临床治疗的影响。本文通过查阅相

关文献，对血液透析护理中常见的危险因素及预防措施进行综述。
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Abstract: Hemodialysis is a common treatment for patients with end-stage renal disease. It can be a good substitute for kidney in blood

filtration. In recent years, with the increase in the number of patients receiving treatment for end-stage renal disease, hypertension,

hypotension and cardiovascular and cerebrovascular complications have an increasing impact on health recovery. In serious cases, it will

directly threaten the life and health of patients. Therefore, effective nursing measures and health education should be taken in clinical

practice to avoid the impact of risk factors on patients' clinical treatment. This article reviews the common risk factors and preventive

measures in hemodialysis nursing by consulting relevant literature.
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血液透析可以减轻肾脏负担，修复肾功能，从而可以达到

提高治疗的目的。治疗过程是将体内的血液放入体外试管，净

化、消毒、脱水，然后将其输送给患者[1]。（血液透析的原理

可以写在上面）目前，血液透析被广泛应用于临床实践中。例

如，它可以延长尿毒症患者的寿命[2]。然而，血液透析护理的

复发对护士的仪器操作能力和专业技能提出了更高的要求，存

在许多潜在的不安全因素。护理问题一旦发生，很容易威胁患

者的生命，引发护理纠纷。血液透析治疗时间长，并发症发生

率高。然而，由于血液透析是一个侵入性治疗，治疗成本高，

治疗操作相对复杂，大多数患者都有严重而明显的心理负担和

心理负担[3]。为了保证临床治疗效果，临床通常在治疗过程中

提供一定的护理措施，以辅助临床有效治疗，减少治疗过程中

的不良现象，提高治疗安全性。血透是常见的尿毒症治疗方法

之一。在血液透析护理中，完善的医疗器械、专业的护理人员

和科学的操作流程是保证治疗效果和患者生命安全的前提和

基础[4]。在临床治疗中，血液透析护理风险的客观存在影响着

护理人员的素质。因此，如何识别危险因素，制定预防措施，

提高专业护理水平，成为血透室护理管理工作的重点。本文回

顾了血液透析护理的相关文献，对血液透析护理中常见的危险

因素及注意事项进行了归纳整理。

1 血液透析护理常见危险因素

通过临床调查研究，总结出血液透析护理中常见的危险因

素如下：（1） 医院感染的风险。在操作和管理过程中，护士

没有严格遵守无菌技术人员的操作规程。当透析设备被污染

时，它就在机器上。穿刺前消毒不严会导致医源性感染、发热、

内瘘皮肤感染、血管炎等并发症。（2）护理人员操作失误，

如在抗凝剂设置不当或输液过程中操作不当，导致空气进入透

析器引导凝血。穿刺失败导致的巨大血肿和穿刺针固定不当导

致的针滑脱，主要是由于护士风险意识薄弱，护理能力不足，

增加了患者的痛苦，降低了患者的满意度。（3） 对病人病情

的评估是错误的。由于缺乏专业素质和经验，护士对患者病情

的评估有误，增加了护理风险事件的发生概率。（4） 护士与

患者之间沟通不良。由于护理工作流程执行不力或工作压力过

大，护士心理发生了变化，导致护患之间缺乏有效沟通，护患

矛盾急剧增加，风险事件发生率增加[5]。

1.1血液透析室护理人员的风险

（1）在透析病房里，护士们常常给病人做穿刺、输液、

输血、换药等操作。在血透病房中，体液的穿孔和沾染已经是

一个重要的问题。在护士的工作生涯中，最常见的就是针扎伤，

最危险的是护士对乙肝、丙肝和艾滋病病人的手术创伤，这些

都会导致血液感染的危险[6]。

（2）化学消杀器因子：过氧乙酸、次氯酸钠、冰醋酸、

甲醛、含氯消毒剂等是目前临床上比较常见的消杀剂。护士每

日将其混合，对透析设备和透析设备进行杀菌。长时间的暴露

在空气中会引起护士头痛、职业性皮炎、鼻炎等疾病；哮喘，

癌症和其他的社会危险，怀孕时可能引起的流产。
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（3）血液透析室的患者多为老年患者。由于经济法的负

担，患者长期患病，情绪不稳定。护士工作繁忙，心理压力大。

护士也容易情绪不稳定、易怒、语言沟通不畅、沟通不畅，容

易发生护患纠纷，甚至暴力事件[7]。

（4）在对患者的心理影响因子的探讨中，认为透析病房

会引起凝血、出血和低血压；溶血、肌抽搐等疾病的发生，需

要我们的护理人员具备较强的专注力，敏锐的观察力，以及迅

速发展的应变分析技能。护士的神经总是绷得很紧。如果是紧

急状况或病情较重的病人，往往要连续工作 11到 12个钟头，

使她们的身体和精神都很疲惫。

（5）工作时，护士应将透析液桶、生理盐罐和患者抬到

床上。在这些手术中不小心使用武力通常会导致腰椎间盘突出

症、腰肌劳损、肌肉劳损等。研究表明，大约三分之二的护士

在抬病人时会出现执行性腰椎肌痛[8]。

1.2专业技术护理风险包括

在进行血液透析的时候，护理人员没有注意到现场的状

况，没有进行任何的巡视。比如，护理人员在进行血液透析的

时候，没有注意到低血压的前征性征候，或是缺乏临床实践的

护理人员对此并不了解；造成低血压的惊吓及疾病的恶化。还

有一小部分的患者因其伤势较重被送往抢救室进行救治，增添

了患者的经济负担的同时，还给患者带来了无可避免的痛楚[9]。

（1）在血液透析，当透析器连接到管道和机器监控端口

时，最多有 10个连接器、10多个夹子和盖子，血流量的速度

可以达到 250~300ml/min。如果护士在操作过程中没有将连接

器紧密连接，或有其他突发循环问题，可能导致出血性休克，

这可能危及生命。

（2）长期的血液透析会导致身体抵抗力下降，免疫功能

下降。应用血管内瘘或深部导管，无规律的手术技巧及疏忽的

灭菌会造成感染及败血症[10]。

（3）未熟练使用透析机或未认真执行“三测八对”制度，

导致参数设置不正确，治疗不当，危及患者生命安全。例如，

高钠和低钠透析的钠设置不正确；肝素设置不当可能导致出血

或凝血。

（4）在血管内瘘使用的早期，如果穿刺经验少，操作技

术不规范，容易造成穿刺部位内瘘血肿。治疗不当易造成内瘘

阻塞，从而缩短内瘘的使用寿命。

（5）透析过程中，如果消毒隔离制度不严格，措施不得

当，乙肝、丙肝感染患者易发生乙肝、丙肝交叉感染和医院感

染。

（6）透析室未制定各项风险计划，或管理人员未予以重

视。风险随时可能存在。如遇水、电、地震、火灾等情况，患

者不能继续透析。护士需要同时从机器上救出许多病人。发生

重大自然灾害时，应合理疏散患者，风险很大。

（6）透析机保养不到位，监测失败或监测指标不符合要

求，影响透析质量，甚至危及生命。例如，空气报警器故障容

易导致空气栓塞；脱水计数器故障，脱水量未达到预定指标。

有些病人需要直接穿刺弯曲的动脉。弯曲的动脉很深，周

围组织很软。如果将针头插入弯曲动脉最有力的部分，则在穿

刺过程中很容易滑动。针尖会破坏动脉壁，导致皮下血肿。波

动将减弱或消失，穿刺无法继续，导致穿刺失败。

2 分析总结上述护理风险，并提出以下防范措施

通过临床调查研究，总结出血液透析护理中常见的预防措

施如下：

（1）严格控制工程和仪器的质量，安排专人管理、检查

和维护，确保血液透析设备的正常运行。

（2）制定和完善护理风险管理制度和操作程序，明确护

理人员的风险管理职责，预测护理中常见的风险，识别每个操

作过程中可能发生的风险事件，通过严格的制度和完善的措施

将风险发生率降到最低。

（3）定期对高山护士进行教育和培训，重点培养护士风

险管理和防范的意识和能力，确保每位护士胜任，通过熟练专

业的操作规避护理风险，提高风险管理的效果。同时，加强对

护士的心理咨询，缓解护士的工作压力，引导他们积极做好护

患沟通，改善护患关系，提高护理工作的整体质量。

（4）强化医务人员的法律和政策知识。护理人员要具备

一定的安全防范意识和技能，了解公司各类血液透析疗法的基

本原则及使用，严格按照程序及规程进行手术；对工作中出现

的问题进行及时汇报，发现问题并改正。

（5）应提高自身的防护，做好工作，佩戴手套，避免接

触到血液及液体。在病人的抽吸、保存血样、拔针等过程中，

应灵活、熟练、适当，避免针扎到肌肤。在再一次使用透析机

时，必须穿戴防护服，口罩，眼罩。

（6）护士应树立学生自我护理管理意识，加强体育锻炼，

增强腰韧带的柔韧性，搬运重物时接力击打，提高护士的保护

意识，减少职业伤害。

（7）定期掌握各种计划和做法。保持清醒的头脑，不要

惊慌，冷静地应对风险。总结工作经验，与下属沟通。

（8）认真研究血液透析的基本理论，并持续改进技术，

尤其要认真研究绝对相对无肝素灌洗、血液灌流、三步封堵技

术；新的技术的学习及应用，必将改变血透护理的现状，同时，

只有配合新的服务，才能够解决血透护理存在的根深蒂固的问

题，提升其水平。

（9）良好的沟通技巧和同情心。血液透析是一种终身治

疗。患者心理压力较大，经济负担较重。护士应经常与患者及
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其家属沟通，了解患者思想的变化，第一时间了解患者的需求，

告知患者及其家属护理手术的目的和护理风险因素，以获得患

者的理解，达到合作的目的，满足患者的知情权，最终减少纠

纷和投诉。

（10）高度责任心，认真检查患者，严格执行检查制度。

除了三次检查和八次检查外，在启动机器之前还进行自检，以

检查设置的参数、夹子和盖是否处于双重安全状态。然后两个

人检查并签名，以减少错误和事故。

（11）护士长应根据透析室的特点，合理灵活安排班次，

加强人性化管理，照顾好压力大、工作努力的护士的身心健康。

特别是当护士受到患者的困扰、误解和委屈时，更应该关注护

士，确保其良好的心理状态，努力营造良好的工作环境和氛围。

（12）护士应每年进行两次体检，检查乙肝抗体滴度，注

射乙肝疫苗，预防肝炎，加强职业防护，确保护士的工作安全。

（13）严格执行无菌操作系统，严格的消毒隔离系统，针

对乙肝和丙型肝炎患者在不同区域和机器进行透析，并安排专

人监护。乙肝和丙肝患者使用的物品应清楚标记。每次透析后，

对空气、桌面、机器表面和地面进行消毒，并更换床单。严格

执行卫生部《血液透析机再利用操作规程》，加强对血液透析

机再利用的管理。

3 结论

血液透析过程复杂，操作困难，护理风险高。根据以上分

析，血液透析护理中常见的风险事件主要是由医院感染、护理

人员操作不当、病情评估错误、护患沟通不畅等引起的。因此，

医院应采取预防措施，优化合理的血液透析流程，提高护理人

员的专业素质，进而及时控制血液透析护理风险，提高护理管

理的整体质量。血液透析能迅速纠正人体代谢紊乱，有效缓解

蛋白尿、少尿等不良症状，维持肾脏正常功能，保障患者生命

安全。但患者治疗时间长，需要多次穿刺才能在受限空间内完

成治疗。因此，会发生各种风险事件，主要包括感染、血液异

常等。心理护理倡导结合患者心理状态进行科学干预，调整患

者情绪状态，改善患者心理问题，促使患者以正确积极的态度

面对治疗，可以改善患者心理健康，促进患者积极配合治疗。

舒适护理倡导根据患者的治疗舒适需求，从多方面进行干预，

改善患者的治疗舒适体验，消除患者对治疗环境和医务人员的

恐惧和陌生感，改善患者的治疗体验，督促患者坚持治疗。总

之，血液透析是一项技术性、专业性极强的工作，需要医护人

员对患者负责任的工作，要想减少血液透析的常见护理风险，

必须加强对血液透析患者的管理理论和风险意识的培养；为病

人提供优质、高效、安全的护理，是保障病人安全、保障护士

自身安全的前提。
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