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糖尿病患者的内科护理方法与效果分析
秦怡婷

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：探讨分析目前的护理方法及其对糖尿病治疗的影响。方法：选定 2021年 6月至 9月住院的 46名糖尿病患者

为研究对象。46例患者中有 23例随机分为研究组和对照组。糖尿病组采用早期的护理方法。过去，研究组患者选择的护理方法

是护理期间密集医疗护理过程的一部分。结果：护理一个月后，对两组糖尿病患者的满意度和血糖水平进行彻底分析。有效护理

后，每名患者的血糖水平都有所改善，但对照组的平均血糖水平明显较高，而不是研究小组。结论：在糖尿病患者的医疗护理中，

有效控制血糖水平也在一定程度上降低了并发症的发生。
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Abstract: Objective: This paper explores and analyzes the current nursing methods and their influence on diabetes treatment.Methods: 46

diabetic patients hospitalized from June to September 2021 were selected as the research subjects. 23 of the 46 patients were randomly

divided into the study group and the control group. The diabetes group used an early care approach. In the past, the method of care chosen

by the study group's patients was part of the intensive medical care process during care. Results: After one month of care, a thorough

analysis of satisfaction and blood glucose levels in both groups of diabetic patients was performed. After effective care, blood sugar levels

improved in every patient, but the mean blood sugar levels were significantly higher in the control group than in the study group.

Conclusion: In the medical care of diabetic patients, effective control of blood sugar level also reduces the occurrence of complications to

a certain extent.

Keywords: Diabetes; Internal medicine nursing; Method

近年来，随着糖尿病患者的增多，内分泌和代谢疾病越来

越年轻。新的取代了旧的。糖尿病的主要原因是胰腺功能紊乱

和代谢紊乱。糖尿病正成为除癌症以外影响人们健康和生活的

最严重疾病之一。此外，伴随患者生命危险的糖尿病症状的出

现，仅限于缺乏医疗服务，没有找到完整的糖尿病治疗方法。

糖尿病的病因越来越多样化。糖尿病患者的情况差别很大。目

前，加工过程具有一定的精度和独特性。糖尿病的主要症状是

高血糖。急性和慢性并发症使病人病情恶化，如果治疗拖延，

病人的生命可能受到威胁。糖尿病是一种与遗传因素有关的疾

病.不健康的饮食会导致肥胖和胰岛素分泌异常，这也是糖尿病

的主要原因。临床上，病人的虚弱严重影响了患者的正常生活。

因此，患者对质量的临床护理的需求越来越高。健康的主要目

的是控制病人的总热量，为病人提供建议，了解日常生活中葡

萄糖水平上升的原因，保持健康的生活习惯，提高劳动生产率。

2020年 6月，46名糖尿病患者接受了 9次检查。

1 资料与方法

1.1一般资料

将我院检查的 46例糖尿病病例与观察组进行比较，每组

23例。对照组：14男 9女；监测组：11男 12女。分析两组临

床资料。没有明显的性别差异（P<0.05）。

1.2方法

对照组：糖尿病的日常护理。护士应正确评估病人的病情，

观察病人是否患有代谢紊乱，询问病人是否有糖尿病家族史，

积极了解患者的生活方式，测量其体重，控制尿路、皮肤和肺

部感染。如果出现并发症，病人应立即接受治疗。指导患者进

行实验室化验，观察血糖水平的变化，避免可能的并发症。酮

症酸中毒通常是由于误用药物所致。病人的免疫功能很弱。护

士应鼓励病人进行适当的运动，但同时应注意安全，而不是过

度运动。护士向患者们普及正确的糖尿病知识，正确理解自己

的疾病，避免焦虑。糖尿病需要长时间的治疗，这回使病人有

心理和生理上的压力。

研究组：在常规糖尿病护理的基础上应用内科护理。护理

团队要保持病房的宁静和清洁，保持足够的温度和湿度，积极

与患者沟通，了解他们的心理状态。如果患者有神经心理，及

时对患者进行神经检查，定期监测其生命体征，监测血糖水平，

每天早上测量空腹血糖水平，指导患者进行各种测试，帮助他

了解睡眠问题。由于与疾病有关的问题，患者的意识、瞳孔和

粪便都发生了变化。如果病人有异常的分泌物或排泄物，以及

药物的副作用，应及时向医生报告。在国内医疗护理中，应注

意情绪性护理，在患者病情发生变化后及时进行咨询，按照医
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生的指示提供健康教育和营养。护士建议病人服药，严格控制

用药时间，正确观察病人用药反应，如果出了问题，我们会及

时和医生谈谈，以避免病情恶化。医疗应避免交叉感染，提供

消毒服务，尽量减少医院感染的风险。根据医生的建议，护士

应留意药物的剂量，观察药物的副作用，确保病人有低血糖，

禁止吃糖果，注意预防呼吸道感染，预防创伤性感染，禁止使

用刺激性物质。患者应注意正常的晨间饮食，避免低血糖。当

血糖出现时，你应该吃糖，教育病人和他们的家人健康，提高

他们独立控制自己和指导胰岛素注射的能力。糖尿病患者经常

面临皮肤损伤风险、化脓性皮肤感染、严重化脓性毒液和许多

患者脚癣等临床并发症。肾炎在泌尿生殖系统中很常见，由于

解剖原因，许多女性也患上了真菌针织品。结核病发病率高，

发展迅速，护士要积极预防并发症，及时排除。在病人的营养

方面，要母乳喂哺，必须全面控制总卡路里，病人的体重必须

稳定，营养要均衡，营养要尽量多样化，糖含量要计算和控制。

患者应多吃一顿晚餐，保持良好的个人饮食习惯，吃富含维生

素和纤维的粗食，可有效提高葡萄糖的抗性。大豆及其制品中

含有蛋白质和多不饱和脂肪酸，能有效降低血液中的脂肪。禁

止食用蛋白质含量低、碳水化合物含量高的食物，并按时吃饭，

促使肠道通畅。护士应鼓励病人定期运动以刺激血液循环，对

控制患者体重、提高胰岛素敏感性、提高血糖水平有良好的影

响。你可以步行、跑步或移动体操。在鼓励病人运动之前，护

士必须评估他的健康状况。如果葡萄糖水平高于 14mm-L，患

者不能运动，早餐后不应运动。口服胰岛素剂量最有效，病人

可以在早饭前锻炼身体。因此，病人在吃饭前应该做运动，护

士必须严格保护病人不发生意外。运动要适度，禁止高强度运

动。此外，我们亦应避免在训练时出现意外受伤的情况，考虑

病人的不满，并对他们进行检查。护士应注意病人的脚的健康，

并做好脚的护理。对接受口服脱水治疗的患者的医疗护理应观

察药物的副作用，观察患者血糖和尿液的质量，观察用药效果，

在用药过程中检查 7剂药物，及时指导患者营养。糖尿病磺胺

容易在胃肠道发生低血糖和中度反应，但也可能引起过敏反

应。格拉明·斯科特不得不在三天的晚餐前接受。禁食期间禁

止进食。大多数双弓患者有胃肠道和过敏反应，但只有少数。

口服药物必须从早期剂量开始，如果乳酸是由肾衰竭或肝休克

引起的，护士应正确执行医生的指示，严格控制注射部位和胰

岛素的方法，并立即更换胰岛素针头。

1.3观察指标

自制问卷表调查分析两组护理满意度。

2 结果

研究发现观察组患者的护理满意度与对照组相比较高，差

异有统计学意义（P<0.05）。

组别 例数 满意 基本满意 不满意 护理满意度[n（%）]

观察组 23 9 13 1 22（95.65）

对照组 23 7 12 4 19（82.61）

x2值 7.829

P 值 0.031

3 讨论

随着社会的发展，糖尿病的发病率逐年上升，糖尿病引起

多种因素。遗传、免疫学和心理因素可能导致糖尿病。糖尿病

是一种代谢疾病，由胰岛素分泌不足及其对胰岛素的抵抗力引

起。慢性高血糖伴随着碳水化合物、脂肪和蛋白质的代谢紊乱。

Ketuminosis综合征和高渗透性昏迷是致命的。慢性高血糖可导

致各种组织和器官疾病，特别是眼睛、肾脏、神经血管疾病以

及功能障碍或功能障碍。随着社会的发展和人民生活水平的提

高，糖尿病已发展成为一种全球性疾病。她目前是继心血管疾

病和癌症之后的第三位。中国和全世界大约有 6000万糖尿病

患者。糖尿病是一种容易在血液中积聚的疾病。在国外，“糖

尿病”被称为“沉默杀手”，特别是“成人糖尿病”。年龄在

40岁以上的人感染率会变得特别高。在日本，每十分之一的人，

即 40岁人口的 10%，被称为“糖尿病”。糖尿病患者的寿命

缩短了 10年以上。并发症蔓延到全身。糖尿病本身会引起非

常痛苦的感觉。我渴了。我晚上醒来好几次。因为我经常写作。

即使你吃得很多，禁食、减肥和困倦时也会感觉不好。如果你

在不同的地方有明显的症状，糖尿病的症状就会增加。可怕的

并发症不知不觉地传遍全身。糖尿病并发症与焦虑、自主神经

紊乱、神经紊乱（腿部麻痹、感觉麻痹）等因素有关，如脑血

栓形成、脑梗死、白内障、龋齿、口炎、支气管炎、皮炎、心

肌梗死、肺炎、肺结核、肝凝固等。肾衰竭，炎症和阳痿。膀

胱炎、尿道炎、坏疽、脚伤等。最常见的并发症是视网膜、肾

脏和神经系统疾病，这是糖尿病的三大并发症。这三种并发症

发生在糖尿病 20年后，其中 80%被诊断为疾病。这是因为血

液中的葡萄糖过多会腐蚀全身的器官和组织。如果他们患有糖

尿病，他们的免疫功能就会减弱，容易感染流感、肺炎、肺结

核和其他传染病。这是无法治愈的。它可以选择性地破坏和吸

收细胞。癌细胞的免疫功能明显降低，癌细胞积聚活跃，导致

癌症患者死亡。除了几乎看不见的糖尿病外，糖尿病还会导致

各种疾病。由于并发症，糖尿病至少可以持续十年。护士应鼓

励病人接受降血糖药物的体格检查。保健措施包括医疗咨询、

食品供应、与健康有关的疾病和代谢疾病。慢性高血糖对病人

的器官造成不可逆转的损害，对病人的生命健康构成严重威

胁。慢性支气管炎合并糖尿病比单一疾病更为复杂。经过临床

实践，这两种疾病发展迅速，难以治疗，然后急剧偏转，这需

要医疗团队的关注。良好的护理是延缓疾病发展、提高患者生
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活质量的重要手段。目前，母乳喂养、慢性支气管炎和糖尿病

的传统习俗依然存在。独立的被动护理可以人为地将复杂的症

状分类，提供不充分的医疗护理。本文介绍慢性支气管炎和糖

尿病的一般护理。术后呼吸较对照组有明显改善，这符合学者

施永杰的发现。慢性支气管炎和糖尿病的发病率明显增加。从

（1.87±0.53）L 到（3.69±1.25）L。本研究结果表明，单纯

母乳喂养能有效改善患者血糖指标，大幅度降低食用时的血糖

水平和喂养后的血糖水平，这与张丹的科研成果是一致的。结

果表明，单纯母乳喂养可显著提高血糖水平。与以往的母乳喂

养方法相比，整体护理大大提高了护理措施的效率和效果，包

括制定护理和护理措施。同时，护理效率和血糖水平明显提高。

对慢性支气管炎和糖尿病的综合护理可显著提高护理效果，改

善血糖指标，这对他们的身体状况有积极影响。
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