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临床护理教学中的伦理问题与对策
王 慧
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【摘 要】：临床护理教学涉及的伦理问题较多，针对这些伦理问题需要临床护理工作中的带教老师采取有效的措施帮助护生高

效解决这些问题。临床护理教学存在较强的特殊性，期间带教老师们可以采取多种形式的教学方式，以此来增强护生临床护理实

践能力。新医疗卫生体系下临床护理带教老师们除了传授给护生专业性的护理操作技能，还需要帮助护生正确看待护理工作中存

在的伦理问题，这样可以促使护生正确协调与患者之间的关系，更好满足临床护理工作的要求。以下就是对临床护理教学中伦理

问题及其对策的分析，希望对该方面研究有一定帮助。
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Abstract: There are many ethical problems involved in clinical nursing teaching. In view of these ethical problems, teachers in clinical

nursing work need to take effective measures to help nursing students effectively solve these problems. There is a strong particularity in

clinical nursing teaching. During this period, teachers can adopt various forms of teaching methods to enhance the clinical nursing practice

ability of nursing students. Under the new medical and health system, clinical nursing teachers not only teach nursing students professional

nursing operation skills, but also need to help nursing students correctly view the ethical problems existing in nursing work, which can

promote nursing students to correctly coordinate the relationship with patients and better meet the requirements of clinical nursing work.

The following is the analysis of ethical problems and countermeasures in clinical nursing teaching, hoping to be helpful to pertinent

research.
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医疗卫生体制不断发展的背景下，临床护理教学也需要做

出一定的创新和改变。临床护理教学作为护生学习的第二课

堂，带教老师们要意识到临床护理教学的重要性，带教过程中

既要注意增强护生护理操作技能，也要提高他们灵活处理伦理

问题的能力。临床工作中涉及到的伦理问题较多，针对这些问

题需要护生妥善解决。一定程度上护生伦理问题的解决能力直

接关系他们临床工作适应能力，因此针对伦理问题解决能力的

培养值得被广大临床护理带教老师们深入分析。

1 临床护理教学的特点分析

1.1具有较强的实践性

临床护理教学具有较强的实践性。进入临床学习的护生不

能单纯依靠之前的教材和老师的讲解进行学习，而是全过程参

与患者入院后整个治疗护理的过程，从护理实践中学习相应的

护理技能，并严格落实护理计划，在带教老师的指导下加以修

正，不断提高自身实践技能。

1.2学习形式较为特殊

护理教学具有较强的特殊性，进入临床见习、实习的学生

已经完成了部分临床课程。进入临床护生主要跟随带教老师学

习，此时带教人员、其他护士以及患者成了学生学习知识的主

要载体[1-2]。

1.3具有较高的风险性

临床护理工作本身就具有较高的风险性。临床医护人员面

对的服务对象是各种健康问题的患者，各项护理操作均具有较

强的技术性。尤其是对于刚毕业踏上工作岗位的护生更具有较

高的挑战性。护理工作本身具有的风险性使其更为特殊[3-4]。

2 临床护理教学中伦理问题主要表现方面

2.1护患方面的伦理问题及其对策

（1）有益、无害原则。该原则下要从患者利益考虑，临

床护理工作中做对患者有意义的事情，避免对患者产生伤害。

临床护理教学中带教老师、护生以及患者要明确自身的职责。

其中患者有权利享受到医护人员提供的高质量护理服务。护生

所在学校与实习医院达成了相应的协议，护生在医院中有权利

参与各种临床实习。但是护生与正规护士相比，前者在业务技

能和临床经验上相对不足，且多数护生心理素质不满足临床工

作要求。而积极在临床中学习可以弥补护生存在的不足。带教

老师不仅要为患者提供高质量的护理服务，还需要落实好实习

护生的临床带教工作。但是不管是带教老师、护生还是患者如

果任何一方协商不好均会引发相应的伦理问题。期间一旦出现
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伦理问题就需要秉持有益、无害有原则，制定有效措施加以解

决。临床护理带教老师在制定教学计划时要考虑到患者的需求

和权利，确保临床教学活动不会降低护理工作质量。比如带教

老师指导护生静脉穿刺时可以选择住院时间段、血管粗直且容

易沟通的患者。床旁教学可以选择病情较轻且相对稳定，并配

合护理工作的患者，床旁教学开始之前带教老师要向患者说明

本次教学的目的，取得患者和家属的理解和支持。带教老师带

领护生查房或者执行护理操作时必要的情况下要为其提供一

定的帮助，并要求护生在护理操作之前做好充分的心理准备和

技术准备[5-6]。

（2）保密权、隐私权、知情同意权。患者有权利要求医

院对自身的疾病和个人隐私进行保密。此外，患者对自身所接

受的治疗措施、诊疗方式以及护理措施等有权利知晓。临床护

理教学中从事的一些活动可以会违反患者的隐私权和知情同

意权。比如带教老师带领护生查房时可能泄露患者隐私，癌症

患者如果知道自己的诊断结果会承受较大的心理压力，此时多

数患者家属会要求医护人员保密，不向患者透漏病情。还有些

带教老师为护生示范如何导尿操作时，为了让护生观看得更清

楚存在患者隐私暴露时间过长的问题。尤其是男实习护士的出

现更是增加了临床伦理问题的发生几率。一些男实习护士为女

性实施某些护理操作时，可能会暴露患者敏感部位，直接违反

了患者知情权和隐私权。为了避免上述伦理问题的出现，带教

老师要实现将患者隐私范围和隐私内容告诉护生，指导护生在

进行护理操作时要注意保护患者隐私，尊重患者隐私权。此外，

带教老师要向本次教学查房的目的告诉患者取得患者的支持

和配合。对于涉及患者隐私和敏感的问题，带教老师和护生不

能在患者床旁讨论。男实习护生对女性患者隐私部位进行护理

时要确保有其他护生或者带教老师在场[7-8]。

2.2师生关系方面存在的伦理问题及其对策

（1）尊重学生。临床护理带教老师要尊重每一位护生，

尊重护生的人格、观点和行为。临床护理教学中带教老师要注

意避免在患者和其他医护人员前面指责、批评护生。不对自己

的同事对护生评头论足。对于一些护生提出的奇特观点带教老

师一时不能接受时也不要一味打击、嘲讽。临床护理教学中不

对自己的护生起外号，比如“小胖子”“胆小鬼”等。以上问

题的出现均违反了带教老师伦理学原则。带教老师要具备较高

的职业素养，关心爱护每一位护生，促使他们身心健康成长

[9-10]。

（2）隐私权。护生也有隐私权，但是临床护理带教中护

生的隐私权常常被忽视。护生的实习成绩、智力品性、家庭背

景、恋爱等都属于他们的隐私范围。但是临床护理教学中一些

护生可能出于对带教老师的信任或者实习需要会将自己的隐

私透漏给带教老师。护生实习期间需要轮转的科室和病区较

多，不同病区的带教老师可能会相互交流，了解护生的基本情

况，此时如果带教老师不注意保护护生隐私，将护生隐私散播

开来也违反了护生的隐私权。这样其他病区的带教老师会根据

自己的主观判断评价护生，不会结合护生客观表现对其做出综

合性评价。

（3）公正。公正与平等存在密切的关系，前者的本质就

是后者。临床护理教学中带教老师要对护生一视同仁，不应该

因为护生在性别、外貌、年龄等方面区别对待。有些临床护理

带教老师受光环效应和先入为主的影响较大，对于自己看顺眼

的护生会多多表扬，给予的希望也会更大。而对于自己肯不顺

眼的护生则区别对待，缺少对这部分护士的关心和爱护。有些

临床带教老师与护生甚至存在超出正常师生关系的社会关系，

这些行为对其他护生来讲都是不公平的，违反了公正伦理原

则。因此临床护理带教老师要真诚对待每一位护生，并积极给

予护生提供心理上的支持，与护生建立正常的协作关系[11-12]。

（4）诚实。临床护理伦理学非常重要的内容就是诚实，

诚实是做人的第一美德。临床护理教学中护生面对的服务对象

主要是患者，此外还有带教老师。护生不管是对患者还是带教

老师都需要做好诚实。但是大量临床护理教学发现，带教过程

中同样出现一些欺骗和徇私舞弊行为。比如护生在临床护理教

学时出现了护理差错事件，但是却没有在第一时间内告诉带教

老师，或者存在带教老师与护生一起隐瞒的情况。还有些护生

上班迟到会编造各种借口和谎言以免受惩罚。还有些护生存在

抄袭他人作业的问题，上述情况均违反了伦理学诚实这一原

则。针对临床护理教学中存在的欺骗和徇私舞弊行为，带教老

师要严肃处理，反之如果带教老师忽视或者同流合污将会对患

者和医院造成较为严重的影响，严重者威胁患者生命安全。因

此临床护理带教老师要为护生树立诚实的榜样，严格要求自

己，勇于说真话。这样的带教老师可以在护生面前塑造诚实、

积极的正面形象，能潜移默化影响护生，促使护生在临床护理

教学中也严格要求自己[13-14]。

3 针对临床护理教学伦理问题方面的建议

针对临床护理教学中产生的伦理问题需要进一步拓宽护

理伦理学研究领域。该方面研究人员要借助新的技术和理论落

实对伦理学的深入研究，促使传统伦理学融入现代伦理观念。

此外，医院要加强内部医德医风的建设，构建医院积极向上的

文化氛围，对护生和带教老师起到积极向上的感染作用。

4 结语

综上所述，以上就是本文对临床护理学伦理问题的有关分

析，希望可以严格规范临床护理教学模式，从各个方面入手积

极预防临床护理教学中存在的伦理问题。
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