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【摘  要】目的：了解在消化内科，运用药物治疗胃及十二指肠溃疡的实际效果，为之后的治疗诊断提供参考依据。方法：选择在某医院

治疗胃及十二指肠溃疡的患者为观察对象，总共 70 例，平均的将对象分为两组，运用三联药物治疗对照组的患者，主要就是克拉霉素、阿

莫西林、兰索拉唑，治疗观察组患者时运用四联药物，在三联的基础之上还需要枸橼酸沁钾，然后量两组的其情况进行比较。结果：观察

组和对照组的总有效率分别是 94.3%、77.1%，根除幽门杆菌率两组分别是 91.4%、71.4%，明显的是观察组的治疗效果比较好，P＜0.05，

具有统计学意义。结论：运用上述提出的四联药物治疗胃及十二指肠溃疡，可以更好的清除幽门杆菌，治疗效果更好，可以促进使用[1]。 
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在实际生活中，消化性溃疡是很常见的，例如胃溃疡、十二指

肠溃疡等，主要导致疾病发生的原因是感染了幽门杆菌[2]，治疗消

化内科的疾病时，一般常用的就是药物治疗。现在，人们的生活水

平普遍的提高，在饮食、生活习惯上人们的改变比较大，也使得消

化性溃疡疾病发生的频率提高，对于消化内科的工作而言，重要的

就是找到合适的有作用的药物进行治疗。在以往常常使用三联药物

进行治疗，但是因为幽门杆菌提高了自己的抗药性，三联治疗的效

果不如以前有效[3]。本次调查就是寻找更加可靠的药物治疗，具体

内容如下。 

1 资料与方法 

1 一般资料 

选择在某医院治疗胃及十二指肠溃疡的患者为观察对象，所有

对象经过检查发现幽门杆菌是阳性的，并且确诊为患有消化性溃

疡，时间是在 2017 年 2 月到 2018 年 4 月，平均的将患者分为两组，

观察组中男性和女性分别有 21 人、14 人，年龄分布在 20~59 岁，

平均是（41.3±3.9）岁，对照组中男性和女性分别有 20 人、15 人，

年龄分布在 19~57 岁，平均是（40.6±3.7）岁，在一般资料上，两

组差别不大，P＞0.05，可以进行比较。 

1. 2 方法

1.2.1 运用三联药物治疗对照组患者，具体内容如下：克拉霉素

片每天服用两次，一次 0.5g，阿莫西林胶囊每天服用两次，一次 1g，

兰索拉唑片每天服用两次，一次 0.03g，一周作为一个疗程， 

1.2.2 运用四联药物治疗观察组患者，具体内容如下：在前面三

联药物的基础之上，还需服用枸橼酸沁钾，每天两次，一次 0.1g，

同样一周为一疗程。 

3 疗效评价 

对两组患者分别在治疗之前和一周之后进行观察，主要观察的

症状是腹痛、腹胀、反酸等相关情况，以此为依据评价治疗效果，

如果治疗后症状没有改变或者严重，就说明无效，如果症状表现有

所改变，发病率变小，就说明有效，如果症状完全消失，就说明显

效。 

4 统计学方法 

数据经过 SPSS20. 0 软件系统进行处理，计数资料以(n，%)表

示，X²检验，P＜0.05，说明具有统计学意义。 

2.结果

2.1 两组药物治疗效果比较

两组的整体治疗情况如表 1 所示，从表中看，观察组的总有效

率要比对照组高，差别比较大，具有统计学意义（P＜0.05）。 

表 1 两组治疗效果比较 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%） 

观察组 35 27 6 2 94.3 

对照组 35 17 10 8 77.1 

X² 7.045 

P ＜0.05 

2.2 清除幽门杆菌率比较 

在经过治疗后，观察组中有 32 人完全清除幽门杆菌，清除率

为 91.4%，对照组中有 25 人完全清除幽门杆菌，清除率为 71.4%，

观察组的效果比较好。 

3 讨论 
一般在患有消化性溃疡疾病时，伴随出现的有腹胀、腹痛、反

酸等症状，严重者还会消化道有出血现象或者穿孔等，会给患者的

身心健康造成影响，让生活质量变差。所以，找到可靠的药物治疗

方法，对患者治疗，帮助其恢复健康，减轻生活负担有很大的意义。 

根据相关研究，我们知道造成消化性溃疡的主要是因为幽门杆

菌影响，并且是比较常见的患病因素。所以对于治疗胃及十二指肠

溃疡患者，关键的是要清除幽门杆菌。在治疗中一般为了加速溃疡

的恢复，常常使用消炎抗菌的药物联合进行治疗，通过一系列的实

践，目前常用于治疗胃及十二指肠溃疡的三联药物治疗，主要药物

就是阿莫西林、克拉霉素、兰索拉唑，克拉霉素属于抗生素类的药

物，在抑菌方面具有很大的功效，阿莫西林也属于抑菌类，在酸性

条件下，胃肠道可以将其吸收，它有很强的细胞穿透能力，对于杀

菌有一定的作用，兰索拉唑对于胃酸的分泌能够起到抑制的作用，

从而对胃粘膜进行保护。 

但是，从近些年的治疗来看，幽门杆菌数量不断上升，运用三

联药物治疗也不能起到很大的作用，有相关调查显示，有的地方在

清除幽门杆菌率上已经降到 50%以下，治疗效果严重变小，不能有

效促进患者恢复健康。幽门杆菌的聚集能够通过枸橼酸沁钾来实

现，并且在加剧不规则的运动之下，可以让菌膜破裂，从而能杀死

细菌。所以，在本次调查中，加入枸橼酸沁钾进行治疗，使用四联

治疗观察效果，为之后的治疗提供参考。 

从调查中，我们可以发现，使用四联药物治疗的观察组不管是

在治疗总有效率上还是幽门杆菌的清除率上，都比对照组的效果

好，具有很强大的抗溃疡功效，可以对胃粘膜进行保护，促进溃疡

加速痊愈。总而言之，在以往三联药物治疗的基础上，加上枸橼酸

沁钾进行治疗胃及十二指肠溃疡患者，是具有很大的帮助意义的，

可以促进在实际中使用。 
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