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摘要：目的：临床上治疗肛周脓肿过程中，采用切开挂线术与切开引流术的治疗方法，研究两种手术治疗效果。方法：选取医院当中肛周脓肿患者

60 例作为对象研究，随机均分为观察组与对照组各 30 例，其中对照组采用切开引流术，观察组患者运用切开挂线术，对比两组患者治疗效果以及

各项手术指标情况。结果：观察组的治疗总有效率明显比对照组要高；观察组患者手术各项指标情况均要比对照组患者更优（P＜0.05）。结论：临

床上治疗肛周脓肿的疾病过程中，运用切开挂线术的方法，效果更加理想，能够提高患者治疗总有效率，改善患者手术各项指标，应用价值较高。 
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临床上治疗肛周脓肿患者时，以手术治疗方法为主，常用切开

引流的手术，切除患者病灶，优化患者疾病情况，可这一手术给患

者带来较大的创伤，术后并发症多，将会对术后康复产生影响。而

切开挂线术同样是一种常用的治疗手术方式，带来的并发症比较

少。此次研究具体研究两种手术方式对肛周脓肿疾病患者的治疗效

果，分析如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取医院当中肛周脓肿患者 60 例作为对象研究，随机均分为

观察组与对照组各 30 例， 对照组中男性患者 16 例，女性患者 14

例，平均年龄（33.55±3.25）岁；观察组中男性患者 17 例，女性

患者 13 例，平均年龄（32.85±3.05）岁；两组一般资料，不存在

显著差异（P＞0.05）。 

纳入标准：患者确诊为肛周脓肿；对研究知情同意；签署知情

同意书。 

排除标准：患者合并存在其他的器质性的疾病；患有精神病。 

1.2 治疗方法 

对照组运用切开引流术治疗的方法：清洁患者肛周皮肤，患者

保持截石位或侧卧位。提供给患者腰麻，利用穿刺定位方法，做出

放射状手术切口，钝性分离皮下组织，扩大外口，切开肛周脓肿腔，

分开间隔组织，排除脓液，有必要时运用穿刺针，吸除脓液。对脓

腔进行探查，彻底清除脓肿腔内脓液和腐烂组织，运用生理盐水反

复展开冲洗，之后采用碘伏纱进行填塞或者是进行引流，保证不存

在异常后，展开止血包扎处理。术后为患者提供抗感染治疗。 

观察组患者使用切开挂线术进行治疗：患者保持截石位，提供

给患者腰麻。通过分叶镜的方式，探查患者肛门隐窝处情况，方便

医生准确定位脓腔内口位置。在脓肿波动最为显著的地方做出放射

状切口，逐层将患者皮下组织切开，排除脓腔中的脓液。通过生理

盐水清洗干净患者的脓腔。医生食指置入患者肛门引导，通过探针

来探查肛内情况，确定脓腔内口位置。将探针从脓肿最高点的薄弱

位置穿出来，合拢结扎脓腔。为患者切口展开止血操作，利用碘伏

扎布来包扎切口。手术之后，提供抗感染治疗，一直到创面愈合。 

1.3 观察指标 

对比两组患者治疗效果以及各项手术指标情况。 

1.4 统计学方法 

数据资料输入到统计学软件 SPSS21.0 中展开分析处理，差异具

备的统计学意义采用 P<0.05 进行表示。 

2 结果 

2.1 临床治疗总有效率 

经过治疗后，观察组患者的临床治疗总有效率是 93.33%

（28/30）；对照组患者的临床治疗总有效率是 76.67%（23/30），观

察组的治疗总有效率明显比对照组要高（P＜0.05）。 

2.2 比较两组手术各项指标情况 

经过治疗之后，观察组患者手术各项指标情况均要比对照组患

者更优（P＜0.05），具体情况见表 1。 

表 1 比较两组患者手术各项指标情况（ sx ± ） 

组别 例数 手术时间（min） 创面愈合时间(d) 住院时间(d) 

观察组 30 11.92±1.05 15.52±1.42 14.25±1.35 

对照组 30 17.35±1.56 24.25±2.27 22.66±2.12 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

临床上医院针对所收治的肛周脓肿的患者进行治疗，是以切开

挂线术、切开引流术为主要的方法，可是常规的切开引流手术治疗

的方式通常需要进行两次手术，一般通过切开引流的手术排出患者

的脓液之后，还需要展开二次手术，实现理想的手术治疗效果。此

种手术操作较为复杂，容易给患者带来比较大的损伤，影响到患者

的术后康复情况。而且这一手术形式给患者带来比较多的并发症，

疾病容易产生复发的现象，所以，不能首选切开引流术作为疾病治

疗的手术。 

近些年来，临床上开始引入切开挂线的手术方法，更好地治疗

肛周脓肿患者，此种手术是一种根治性的手术方式，可以将脓腔切

开，彻底清理脓液，能够快速帮助患者缓解临床症状，通过慢性切

开、引流等方法，可以有效预防炎症扩散，通过内切口帮助患者术

后愈合迅速，防止出现感染，减少出现肛瘘的几率。 

上述结果表明，从两组患者的治疗效果、手术当中各项指标情

况分析，观察组的效果要比对照组在更好（P＜0.05）。 

总而言之，临床治疗肛周脓肿患者时，引入切开挂线手术的治

疗方式，获取更加良好的治疗效果，还能帮助患者缩短手术时间、

缩短创面愈合时间、降低住院时长，值得广泛运用。 
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