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摘要：目的：分析硫酸镁、硝苯地平联合拉贝洛尔在重度子痫前期治疗中的效果观察。方法：选取我院 2017 年 1 月-2019 年 6 月我院收治的妊高症

患者 68 例作为研究对象。随机将患者分成两组，对照组和实验组，每组各 34 例。对照组采用了硝苯地平、硫酸镁联合治疗方式。实验组在本次调

查中实施拉贝洛尔、硝苯地平联合硫酸镁治疗方式。将对照组和实验组患者的临床治疗效果进行分析。结果：实验组治疗有效率高于对照组组，不

良反应发生率低于对照组，两组之间的数据对比结果差异明显（P<0.05）。结论：在重度子痫前期治疗中，可采取拉贝洛尔、硝苯地平联合硫酸镁治

疗方式，治疗效果显著，此方式值得在临床中推广。 
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重度子痫前期在临床治疗中多以药物治疗为主，临床常用药物

有硫酸镁、硝苯地平、拉贝洛尔等等，虽然药物有一定的治疗效果，

但不同药物联合的治疗效果不同，并且用药后不良反应发生率较高

[1-2]。为了提高治疗安全性，我院在本次调查中采用了拉贝洛尔、

硝苯地平联合硫酸镁治疗方式，详情如下。 

1 资料与方法 

1.1 资料 

选取我院 2017 年 1 月-2019 年 6 月我院收治的妊高症患者 68

例作为研究对象。随机将患者分成两组，对照组和实验组，每组各

34 例。对照组患者年龄为 20-38 岁，平均（29.3±1.2）岁，孕周

为 37-40 周，平均（38.2±1.1）实验组患者年龄为 18-40 岁，平均

（30.9±1.5）岁，孕周为 34-41 周，平均（37.6±1.3）。两组患者

一般资料无明显差异（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组采用硝苯地平、硫酸镁联合治疗方式，硝苯地平缓释片

具体用法、用量如下：口服用药，2 次/d，每次 20mg，硫酸镁具

体用法、用量如下：取剂量为  25g 的硫酸镁注射液 40ml 溶入剂

量为 5%的葡萄糖溶液 500ml 中，以静脉滴注的方式给予患者，1 

次/d，将滴注速度控制在每分钟 20-30 滴。 

实验组采用拉贝洛尔、硝苯地平联合硫酸镁治疗方式，硫酸镁

的治疗方式与对照组相同，拉贝洛尔具体用法、用量如下：口服用

药，每次 50mg，3 次/d，硝苯地平控释片具体用法、用量如下：口

服用药，每次 30mg，2 次/d。 

1.3 指标观察和评价 

观察对照组和实验组临床治疗效果；观察对照组和实验组不良

反应发生率。 

1.4 统计学方式 

本次将所有患者的数据经（SPSS19.0）处理，计数资料应用 n

（%）描述，计量资料应用( x 士 s)描述，组间经 t 和 x² 检验，当

数据对比结果为 P<0.05 时，两组对比存在明显差异，有统计学意

义。 

2 结果 

2.1 临床治疗效果对比 

表 1 对照组和实验组临床治疗效果对比（n，%） 

组别 例数 显著 有效 无效 治疗有效率 

实验组 34 20 12 2 32（94.12） 

对照组 34 13 10 11 23（67.65） 

X2  6.479    

P  0.0076    

2.2 不良反应发生率对比 

表 2 对照组和实验组不良反应发生率对比（n，%） 

组别 例数 腹泻 呕吐 呼吸困难 胃痛 发生率 

实验组 34 0 0 0 0 （0.00） 

对照组 34 0 2 0 2 （11.76） 

X2  5.327     

P  0.0006     

3 讨论 

重度子痫前期的主要治疗方式为药物治疗，常用药物包括：硫

酸镁、拉贝洛尔、硝苯地平。硝苯地平服用后可以经肠道排出，本

药对冠状动脉可以起到扩张的作用，对冠状动脉平滑肌张力可以起

到降低的作用，从而达到防止血管痉挛的目的，增加血流量，提高

供氧量，实现降低血压的作用[3]。而硫酸镁属于解痉药物之一，具

有药效强烈的作用，通过静脉流通到机体内可以直接作用于血管周

围神经肌肉交界处，从而达到抑制钙离子的释放的目的，有效的减

少乙酰胆碱浓度，实现缓解血管痉挛的目的。但是单存使用硫酸镁

会出现不良反应， 因此要联合其他降压药物进行治疗，从而达到

互补的作用。因此我院为了提高治疗效果，将拉贝洛尔与硫酸镁联

合，拉贝洛尔作为典型肾上腺受体阻滞剂，能阻断肾上腺素受体，

减少外周血管阻力，使用后可以提升儿茶酚胺的释放水平，改善心

律，扩张血管，有效降低不良反应的发生，提高治疗效果，再一次

验证其优势[4]。 

综上所述，在重度子痫前期的治疗中，可采取拉贝洛尔、硝苯

地平联合硫酸镁治疗方式，治疗效果显著，用药总副反应发生减少，

值得应用和推广。 
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