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摘要：目的：分析综合护理对耳血压豆治疗功能失调性子宫出血的临床效果。方法：选择 2021 年 1 月-12 月，1 年内收治的功能失调性子宫出血病

人 378 例，随机分为对照组（189 例，使用常规方法护理）和观察组（189 例，进行综合护理）。对比两组患者的治疗依从性、病情复发率及护理护

理满意度。结果：观察组治疗依从性及护理满意度明显优于对照组，病情复发率显著低于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论：对耳血

压豆治疗功能失调性子宫出血患者实施综合护理干预效果更佳，可有效提高治疗依从性及护理满意度，减少病情复发的概率。 
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功能失调性子宫出血是由于生殖内分泌轴功能紊乱造成的异

常出血[1]。常见症状为月经增多或持续时间延长。西医通常使用药

物治疗，中医属崩漏范畴，通过使用耳穴压豆法治疗效果更为显著。 

1 对象和方法 

1.1 对象 

选择 2021.1-12，1 年内收治的功能失调性子宫出血病人 378

例。将其按照随机分组法分为对照组（189 例，平均 38.75±6.28

岁）和观察组（189 例，平均 39.15±7.36 岁）。两组患者一般资料

差异无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组实施常规护理方法，观察组在此基础上实施综合护理干

预： 

1.实施综合性检查。在耳血压豆治疗前进行耳廓检查，观察是

否有溃疡、冻疮、皮疹等现象，若皮肤出现破溃时不宜采用此种方

式，同时对选取穴位严格进行消毒，以防感染，贴压耳穴时尽量减

少与水的接触，防止脱落，同时注意皮肤清洁消毒。在患者经期前

实施宫颈黏液检查，针对性地实施诊断刮宫及子宫内膜活检项目，

观察子宫内膜是否存在增生过长的或出现增生性变化。 

2.中药方剂指导。告知患者遵循医嘱口服中药进行治疗，每日

一剂。在服药期间叮嘱切忌漏服药物或擅自停药，同时不可随意改

变使用剂量，保证睡眠充足，介绍药物的治疗方式及临床检查价值，

多食鱼、肉、禽类及水果蔬菜，避免神经过度紧张。 

3.进行综合状态观察。护理人员不仅需观察患者的生命体征情

况，还需观察精神状态。查看是否出现精神不振、皮肤干燥和贫血、

脱发等迹象，按时监测白细胞计数及分类情况，对子宫体压痛的情

况做出评估。若出现出血的现象，及时报告医生并对出血量进行评

估，评估过程中保留会阴垫，通过称重法对出血量进行计算并将计

算结果详细记录。 

4.及时预防感染。由于阴道会出现流血的情况，自身抵抗力下

降，细菌滋生引起生殖系统感染可使患者感到腹痛、腹胀及肛门坠

胀感，护理过程中应告知及时添加衣物，每日冲洗会阴两次，垫消

毒卫生巾，内衣裤需每日更换。帮助制定饮水计划，饮水量充足可

增加尿量对尿道起冲洗作用，每日对病房消毒工作进行把控、禁止

盆浴，对预防感染都有一定的积极作用。 

1.3 观察指标 

观察两组患者在护理后的治疗依从率、病情复发率及护理护理

满意度进行评估。依从情况根据患者是否按时会诊以及是否按照医

生要求服药进行观察；满意度评分分值为 100 分，分数越高，满意

度越高。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使用 t 和“ sx ± ”

表示计量资料，使用 x2 和%表示计数资料，P＜0.05 表示数据差异

有统计学意义。 

2 结果 

观察组实施综合护理干预后，患者治疗依从率、病情复发率及

护理满意度明显优于对照组。观察组治疗依从例数 178 例，治疗依

从率 94.18%，对照组治疗依从例数 127 例，治疗依从率 67.20%

（x²=8.447，P=0.004）；观察组病情复发例数 11 例，病情复发率

5.82%，对照组病情复发例数 29 例，病情复发率 15.34%（x²=10.125，

P=0.001）；观察组护理满意度评分为 95.27±3.16，对照组为 79.64

±2.83（t=50.655，P=0.001），差异均有统计学意义（P＜0.05）。 

3 讨论 

功能失调性子宫出血（简称功血）是由于生殖内分泌轴功能紊

乱所致的子宫异常出血。在中医中主要与肝、脾、肾三脏功能失调

及冲任二脉损伤有关[2]。通过对耳穴卵巢的调节可达到调节内分泌

的作用。 

通过耳豆对耳穴部位的刺激，可达到益肾、健脾、补肝及调养

冲任的作用。治疗过程中西医采取性激素药物进行治疗，中医以均

匀柔和的力量寻找耳穴的压痛点，通过按揉的方式加强刺激，在治

疗过程中实施综合护理干预可协同耳压起到标本兼治的作用。通过

王珍华[3]等针对综合护理的报告也可看出，开展综合护理可有效降

低阴道出血量，同时降低疼痛程度，提高自理能力，护理效果良好。

本文通过对综合护理的四个方面进行分析，发现实施综合护理干预

的观察组在护理后病情复发的情况也有所减少，在一定程度上提高

了护理满意度。具体护理措施分别为实施综合性检查、进行中药方

剂的指导、综合观察患者状态以及及时做好预防感染的工作，有助

于提高治疗效果。传统的护理方法操作简单且无固定的规程模式，

不利于管理的统一性，针对子宫出血的情况实施综合护理干预，提

高了对疾病的认知程度，有效减轻心理负担，促使病情更快恢复。

发生不规则出血情况后，通过合理的用药指导，可有效减少不良状

况的发生率，在药物使用后及时进行检查，可在第一时间内发现呕

吐或乏力现象。给予综合护理干预后，观察组依从性明显优于对照

组，患者均按照医师要求按时进行会诊，根据要求定时进行服药，

同时也减少了住院时间，使生活质量得到大幅提升。在紧张、焦虑

情绪出现后，通过综合心理疏导也可帮助排除不良心理因素，提高

治疗配合度。随着医疗水平的不断提高，医疗理论不仅是将救治患

者当作医护人员的基本准则，如何保障并提高生活质量也是一项重

要工作。 

综上所述，针对血压豆治疗功能失调性子宫出血患者时实施综

合护理干预，可有效提高依从性，减少病情复发概率，值得在临床

推广使用。 
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