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摘要：我国老龄化问题变得越来越严重，养老问题变成了社会越来越重视和关注的问题。老龄化导致养老压力和养老风险逐渐增大，为了满足社会

的需求，我国的护理养老模式在不断的发展，传统的家庭养老模式不断发展成为医养结合的养老模式。因而本文将对我国现代化社会的老年人护理

养老模式发展前景进行阐述。 
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老龄化是全人类面临的共同挑战，我国面临的老龄化形势更加

严峻。我国老龄人口总量世界第一，老龄化发展速度世界第一。长

期的计划生育政策负面后果不断凸显，年轻一代供养老人负担过

重，失独老人规模庞大。加上快速的城镇化和人口流动，家庭功能

退化，同时 社保制度改革不完善，公共养老制度面临严峻挑战。

老年人养老问题是目前社会越来越关注的问题，目前我国老年人护

理养老模式逐渐转变成为医养结合的养老模式。社会的发展和经济

水平的提高使得社会的保障制度体系变得多元化，同时社会福利也

朝着多元化方向发展，人们生活水平的提高使得人们对养老模式的

需求也逐渐提高。 

1 现代养老模式发展的现状分析 

进入 21 世纪以后，老龄化问题成了很多国家面临的问题，我

国老龄化问题日益严重。人口老龄化，一方面意味着能够投入生产

的劳动力减少，另一方面意味着社会保障支出压力增大。这导致支

撑经济发展的人口红利消失，对宏观经济产生下行压力。养老问题

是目前社会关注的重要问题，各国各地区都在不断的探索寻找合适

的养老模式。比如蔡旭、王子颖慧等[1]人研究报道，以哈尔滨市老

年人为例，他们的养老服务需求低，偏于依赖家庭养老，大部分老

年人对目前市场上的养老服务感到不满意。建议政府引导老年人消

费观念转型,落实相关政策鼓励老年人消费；制定相关养老服务市场

标准,明确养老服务市场定位。这与法国的养老模式有异曲同工之

效。杨梦颖[2]的研究中报道，在大城市（比如上海）中家庭护理在

照顾老年人的问题上起着很大的作用，因此改善家庭护理的养老方

式的发展，对解决老年人养老问题有重要意义。我国有世界规模最

大的老龄人口，这是一个巨大的潜在市场，这为我国养老产业提供

了重要发展空间，特别是为落实“双循环”战略提供了重要手段。

“双循环”里最重要的环节是国内市场的培育，通过大力发展养老

产业有助于推动国内投资增长，有助于实现扩大内需从而扩大国内

市场的目标[3]。 

2 我国对现代养老产业的支持与指导 

对于我国的医疗和养老结合发展的养老模式，我国卫计委提出

了相应的指导方向：一是养老产业的发展要在卫生医疗机构中进

行；二是将医疗服务增加到福利院等养老机构中；三是养老机构与

医疗机构以签订协议的方式进行合作共同肩负养老重担。 

目前医疗和养老结合的养老模式并没有相应的制度和政策对

该模式进行维护和监督，对各个服务部门的分工不够明确，同时缺

乏相应的支持该模式的政策，同时没有足够的资金支持该模式的发

展，专业的护理工作人员相对比较缺乏，供求和语言出现不平衡的

状况[4]。多数的养老结构都缺少与医保衔接的社保政策，老年人慢

性病高额的医疗费用无法承担，老年人护理成本相对太高。 

3 我国现代养老护理模式的特征 

（1）医疗和养老结合的养老模式的最终目标就是使得老年人

过上幸福有保障的老年生活； 

（2）由于大病或者慢性病导致失去自理能力或者半失去自理

能力的老年群体，在对养老和医疗结合的服务进行选择时可以根据

老年人的家庭经济情况而定； 

（3）医疗和养老结合的养老模式呈现多元化的发展趋势，比

如可以结合养老院，福利院，医疗机构或者政府，企业等； 

（4）该种养老模式致力于不断提高我国医疗资源，不断提高

养老护理服务质量； 

4 我国现代养老护理模式的发展前景 

（1）将养老护理服务中增加到医疗机构中，医疗机构与福利

院，护理机构等进行结合，促进医疗和养老结合一体化的发展，这

样的发展方向能够使得社区的老年人获得更加便捷的高质量的养

老服务。养老护理机构要与医疗机构签订相应的协议之后再进行二

者拟合。保证社区卫生院与家庭人员的关系的联系紧密，在规定的

时间内对老年人进行定期的检查，一旦出现危险情况要及时进行处

理，需要转入其他地方进行治疗的就必须转诊。 

（2）医疗护理服务的资质增加到福利院机构中。国家已经允

许在福利院，养老院，卫生院和护理站点建立养老护理机构，但是

在这些机构中建立养老护理机构必须按照国家卫计委颁发的建立

基本标准进行建立。这样的目的是为了增加能够为老年人提供养老

服务的福利院，老年人护理医院和疗养院等专业老年人护理服务的

机构[5]。 

（3）加大对养老护理人员的综合素养。养老护理服务对象是

老年人，引起对象的特殊性，护理人员在进行护理操作前需要进行

养老护理培训。要求养老护理人员接受专业技能培训，待考核合格

后持证上岗。同时养老事业必须要与护理和护理教育相统一，提升

从业人员的专业化服务能力，逐步实现养老机构规范化经营。掌握

基本礼仪，包括卫生礼仪、着装礼仪、工作礼仪、服务礼仪、语言

礼仪、行为举止礼仪。 

4 结束语 

我国老年人的养老问题目前已经成为社会越来越关注的问题，

老年人的养老问题是每个家庭都要面对的问题，针对养老问题，我

国支持医疗和养老结合的养老模式，该模式的建立和实施关系着老

年人的幸福，关系着社会的发展方向，是目前必须要解决的重要项

目。本文对我国老年化问题以及养老模式的现状进行了阐述，对我

国现代养老护理模式的前景进行了分析，目的在于不断推进我国养

老模式的发展，保证社会的稳定发展。 

参考文献： 

[1]蔡旭、王子颖慧、尹梅. 基于老年人需求的医养结合养老服

务 市 场 研 究 —— 以 哈 尔滨 市 为例 [J]. 中 国 医 学 伦 理 学 , 2020, 

33(11):6. 

[2]杨梦颖. 中国现阶段养老体系中家庭护理养老方式的研究—

—以上海老年人家庭养老为例[J]. 湖南科技学院学报, 2020, 41(4):3. 

[3]齐延蓉.现代老年人护理养老模式的发展前景分析[J].造纸装

备及材料,2020:245-245. 

[4]祁艳霞,王若维.我国老年护理人才培养模式研究现状与策略

分析[J].卫生职业教育,2019:18-20. 

[5]李小娜,丁彩艳,孙志琴,徐宇红,颜可.紧密型医养结合模式下

老年护理人才队伍现状分析[J].江苏卫生事业管理,2018,29(12:25- 

27+33. 


