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摘要：目的：研究分析急诊急救护理措施与护理服务应用于重症有机磷农药中毒患者的效果。方法：选取我院门诊在 2020 年 7 月到 2022 年 3 月收

治的 116 例重症有机磷农药中毒患者为主要研究对象，将 116 例门诊患者分为观察组对照组，每组各 58 例。对照组进行常规护理模式，观察组采用

急诊急救护理措施，对比两组患者的临床抢救指标、护理效果与护理满意度。结果：实施急诊急救护理措施的观察组与采用常规护理模式的对照组

相比，观察组患者的抢救指标明显优于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者的护理有效率与护理满意度明显优于对照组，差异具

有统计学意义（P＜0.05）。 结论：为有机磷农药中毒患者进行急诊急救护理措施，能够显著改善患者的各项抢救指标，提高护理有效率以及护理满

意度，十分值得推广。 
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有机磷农药是我国广泛使用的一种杀虫剂，常见的有敌敌畏与

敌百虫等，具有极强的毒性[1]。有机磷农药中毒由于中毒程度不同

表现为不同的临床症状，主要包括恶心、呕吐、腹痛、心跳减慢和

瞳孔缩小、咳嗽、气急，严重会出现肺水肿或呼吸肌麻痹，从而造

成呼吸衰竭[2]，对人体健康具有极大的威胁，需要立即进行洗胃治

疗。基于此，本文对急诊急救护理措施与护理服务应用于重症有机

磷农药中毒患者的效果展开研究分析，现结果如下。 

1、资料与方法 

1.1 基本资料 

选取我院门诊在 2020 年 7 月到 2022 年 3 月收治的 116 例重症

有机磷农药中毒患者为主要研究对象，将 116 例门诊患者分为观察

组对照组，每组各 58 例。观察组中男性患者 31 例，女性患者 27

例，平均年龄为（38.2±1.3）岁；对照组中男性患者 29 例，女性

患者 29 例，平均年龄为（48.8±1.9）岁。所有参与调查研究的患

者均已签署知情同意书，对比所有患者的基本资料，不存在统计学

意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组进行常规急诊护理，主要包括根据患者具体情况进行洗

胃操作，观察患者生命体征。观察组采用急诊急救护理方案，（1）

第一时间为患者进行病情的初步评估，观察并记录患者的意识、呼

吸以及瞳孔情况，迅速准备好治疗仪以及相关药品。（2）洗胃过程

中，首先将患者的头部偏向一侧，将患者口腔内的残留毒物清理干

净，洗胃液每次灌入 300ml-500ml，重度中毒患者每次洗胃随时间

需持续 6 小时，同时护理人员要密切观察患者胃液的颜色，颜色变

浅后进行化验，确认无毒即可停止洗胃。（3）由于洗胃过程较为痛

苦，患者会产生焦虑情绪以及抵触心理，护理人员应当积极与患者

及其家属进行沟通，安抚患者的不良情绪，做好心理建设工作，增

强患者的治疗依从性。（4）患者的饮食方面主要以流食为主，保证

维生素与热量摄入足够，按照病情变化情况逐步调整饮食直至康复

出院。（5）用药护理，护理人员应严格叮嘱患者遵医嘱用药，严禁

私自停药或换药。 

1.3 观察指标 

对比两组患者的抢救指标，主要包括抢救时间、洗胃时间、洗

胃液体量以及住院时间。 

对比两组患者的护理有效率，护理效果可分为显效、有效以及

无效。显效：经急救后，患者的临床症状完全消失，各项指标恢复

正常水平；有效：经急救后，患者的临床症状得到明显改善，各项

指标逐渐趋于正常水平；治疗无效：经急救后，患者的临床症状与

各项指标无改善，甚至加重。治疗总有效率=（显效病例数+有效病

例数）/总例数×100%。 

对比两组患者的满意度情况，（非常满意人数+满意人数）/总

例数 x100.00%=综合满意度。 

1.4 统计学分析 

参与调查研究的患者，数据分析采用 SPSS17.0 软件处理，采取

正负均数差（±）来代替计量资料。采取 t 值检验；利用百分比（%）

的形式来体现计数资料。当数据值出现 P<0.05 时，则代表有统计

学意义。 

2、结果 

2.1 两组患者临床指标比较 

表 1：两组患者临床比较 

组别 抢救时间（MIN） 洗胃时间(min) 洗胃液体量(ml) 住院时间(D) 

观察组(N=58) 41.38±4.26 16.84±3.28 1366.52±377.19 8.48±2.07 

对照组(N=58) 65.29±3.89 26.81±6.93 1987.48±573.36 15.91±3.48 

T 31.5649 9.9034 6.8907 13.9747 

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

2.2 两组患者急救有效率比较 

表 2：两组患者急救有效率比较[n(%)] 

组别 显效 有效 无效 总有效率 

观察组(N=58) 49（84.48） 8（13.79） 1（1.72） 57（98.28） 

对照组(N=58) 23（39.66） 15（25.86） 20（34.48） 38（65.52） 

X2    20.9905 

P    0.0000 

2.3 两组患者护理满意度比较 
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表 3：两组患者护理满意度比较[n(%)] 

组别 非常满意 满意 不满意 总满意率 

观察组(N=58) 56（96.55） 2（3.45） 0（0.00） 58（100.00） 

对照组(N=58) 20（34.48） 15（25.86） 23（39.66） 35（60.34） 

X2    28.6882 

P    0.0000 

3.讨论 

有机磷农药中毒对人体危害极大，且发生率极高，全球每年约

有上百万人发生有机磷农药中毒，其中约几十万人死亡[3]，及时有

效的治疗与护理有利于患者的康复。 

根据调查研究结果显示，实施急诊急救护理措施的观察组与采

用常规护理模式的对照组相比，观察组患者的抢救指标明显优于对

照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者的护理有效率

与护理满意度明显优于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。 

为有机磷农药中毒患者进行急诊急救护理措施，能够显著改善

患者的各项抢救指标，提高护理有效率以及护理满意度，十分值得

推广。 
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