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对青光眼患者进行延续性护理对其生活质量及用药依从性
的影响 

朱清莹  缪霜  何淑燕  罗霜 

（河池市人民医院  广西  河池  547000） 
 

摘要：目的  分析对青光眼患者进行延续性护理对其生活质量及用药依从性的影响。方法  2020 年 2 月到 2021 年 11 月期间，选取河池市人民医院

收治的青光眼患者作为研究对象，样本总量为 60 例。按照随机数字表法将其分为对照组（常规护理）、观察组（延续性护理），各 30 例。对比两组

干预前后的生活质量评分、用药依从性及护理满意度差异。结果  与对照组相比，观察组干预后的生活质量各维度（生理机能、生理职能、躯体疼

痛、社会功能、一般健康状况、情感职能、精力、精神健康）评分以及用药总依从率、护理满意度均显著更高，组间对比差异显著（P<0.05）。结论  

对于青光眼患者而言，对其实施延续性护理干预能够有效改善患者的生活质量，大大提高其用药依从性及护理满意度，具有较高的临床应用价值。 
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Effects of continuing nursing on quality of life and medication compliance of glaucoma patients 

Zhu Qingying, Miao Shuang, He Shuyan, Luo Shuang 

(Hechi People's Hospital, Hechi, Guangxi, 547000) 

【 Abstract 】 Objective To analyze the influence of continuing nursing on quality of life and medication compliance of glaucoma patients. Methods From February 

2020 to November 2021, a total of 60 glaucoma patients admitted to Hechi People's Hospital were selected as the study subjects. According to the random number 

table method, they were divided into control group (routine care) and observation group (continuous care), 30 cases in each group. Quality of life score, medication 

compliance and nursing satisfaction were compared between the two groups before and after intervention. Results Compared with the control group, the scores of 

various dimensions of quality of life (physiological function, physiological function, physical pain, social function, general health status, emotional function, energy 

and mental health), total medication compliance rate and nursing satisfaction were significantly higher in the observation group after intervention, with significant 

differences among groups (P<0.05). Conclusion For glaucoma patients, the implementation of continuous nursing intervention can effectively improve the quality of 

life of patients, greatly improve their medication compliance and nursing satisfaction, with high clinical application value. 
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青光眼是一种较为常见的眼科疾病，其有很大的视力丧失风

险，因此，如果不及时治疗并配合有效的护理干预，患者的失明风

险则显著增加[1-3]。虽然先进的医疗技术大大提高了青光眼的治疗效

果，但治疗往往需要很长时间，而且患者在院治疗时间往往较短，

大部分需要居家长期休养，这就使得部分患者出院后的治疗效果降

低[4]。近年来，有研究指出，对于此种情况，可以为患者实施延续

性护理干预，从而有效提高患者出院后的用药依从性，进而保障治

疗效果[5]。对此，笔者选取近年来河池市人民医院收治的青光眼患

者作为研究对象，分组后分别实施不同的护理干预方式，旨在分析

对青光眼患者进行延续性护理对其生活质量及用药依从性的影响，

现进行如下报道。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

2020 年 2 月到 2021 年 11 月期间，选取河池市人民医院收治的

青光眼患者作为研究对象，样本总量为 60 例。按照随机数字表法

将其分为对照组（常规护理）、观察组（延续性护理），各 30 例。

组间性别、年龄对比，无显著差异（P>0.05），后文数据对比具有

较高的可信度，见表 1。 

表 1  两组一般资料对比 

性别[n（%）] 组别 

男性 女性 

平均年龄（岁） 平均病程（个月） 平均眼压（kPa） 

观察组（n=30） 15（50.00） 15（50.00） 53.64±7.22 12.97±6.33 3.21±0.56 

对照组（n=30） 16（53.33） 14（46.67） 52.15±8.09 13.05±6.74 3.20±0.61 

P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

1.2 方法 

对照组：常规护理。 

观察组：延续性护理，即患者出院后的第 1、2 周以及后续的

每个月均有护理人员对其进行电话或家庭随访与指导，并继续实施

健康宣教、行为干预与心理干预。具体如下。 

（1）健康宣教：虽然患者大部分时间居家休养，但为了有效

提高患者对疾病的认知以及自我护理能力，仍然需要对其实施必要

的健康宣教，其内容包括疾病发生与治疗相关知识以及患者居家休

养期间的自我护理常识及注意事项，让患者能够充分认识到青光眼

这一疾病并不代表症状减轻则疾病永久性消失，在日常生活中仍然

需要保护好眼睛[6,7]。 

（2）行为干预：让病人要养成一个好习惯，每天测量并严格

记录眼压变化情况，并指导患者如何正确使用眼药水，在日常生活

中要注意眼睛的劳逸结合[8]。 

（3）心理干预：患者居家休养期间，往往会存在侥幸心理，

对疾病放松警惕，或者由于医护人员不能时常在身边而产生焦虑心

理，故而护理人员仍需为患者提供个体化的心理干预，指导患者保

持积极良好的心态，或者可以听听音乐等放松身心，而对于放松警

惕的患者，则需要提高其对疾病的重视程度，指导患者能够正确看

待疾病[9,10]。 

1.3 观察指标 

对比两组干预前后的生活质量评分、用药依从性及护理满意度

差异[11,12]。 

1.4 统计学分析 
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利用 SPSS18.0 统计学软件分析对本次研究所得数据进行分析，

计量资料用（ x ±s）表示，对比采用 t 检验，计数资料用[n（%）]

表示，对比采用χ2 检验，P<0.05 表示差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组干预前后的生活质量评分对比 

与对照组干预后的数据相比，观察组生活质量各维度（生理机

能、生理职能、躯体疼痛、社会功能、一般健康状况、情感职能、

精力、精神健康）评分均显著更高，组间对比差异显著（P<0.05），

见表 2。 

表 2  两组干预前后的生活质量评分对比[（ sx ± ），分] 

组别 时间 生理机能 生理职能 躯体疼痛 社会功能 一般健康状况 情感职能 精力 精神健康 

干预前 64.58±5.72 65.19±5.76 64.30±5.83 66.29±5.71 65.37±5.96 65.28±6.64 65.65±5.48 64.11±6.83 观察组

（n=30） 干预后 88.96±4.35*# 87.69±5.99*# 88.45±5.27*# 87.62±5.69*# 89.39±5.84*# 88.21±5.37*# 88.34±5.74*# 86.52±6.03*# 

干预前 64.02±6.75 65.29±5.23 64.72±6.18 66.91±5.06 64.65±5.49 65.17±5.08 64.89±5.11 63.75±6.45 对照组

（n=30） 干预后 79.74±5.28* 77.37±5.06* 79.25±6.08* 79.62±4.02* 79.41±5.96* 78.35±6.33* 77.63±5.16* 78.16±6.10* 

注：和干预前比较，*P<0.05；和对照组比较，#P<0.05。 

2.2 两组用药依从性对比 

与对照组数据相比，观察组的用药总依从性显著更高，组间对

比差异显著（P<0.05），见表 3。 

表 3  两组用药依从性对比[n（%）] 

组别 完全依从 部分依从 不依从 总依从 

观察组

（n=30） 

21（70.00） 8（26.67） 1（3.33） 29（96.67） 

对照组

（n=30） 

15（50.00） 7（23.33） 8（26.67） 22（73.33） 

P    <0.05 

2.3 两组护理满意度对比 

与对照组数据相比，观察组的护理满意度显著更高，组间对比

差异显著（P<0.05），见表 4。 

表 4  两组护理满意度对比[n（%）] 

组别 非常满

意 

满意 一般 不满意 满意度 

观察组

（n=30） 

22

（73.33

） 

6

（20.00

） 

1

（3.33

） 

1（3.33） 29

（96.67

） 

对照组

（n=30） 

16

（53.33

） 

3

（10.00

） 

2

（6.67

） 

9

（30.00

） 

21

（70.00

） 

P     <0.05 

3 讨论 

青光眼是一种常见的眼科疾病。虽然现代医疗技术有很好的治

疗效果，但如果患者在出院期间，不能够配合相关的自我护理，不

听从医生的建议，治疗效果会大大降低[13,14]。以往实施的常规护理

主要针对在院期间的护理，而近年来的一种延续性护理干预则是院

内护理的有效延伸方式，其是一种全程护理服务，能够将护理工作

延伸到患者的家庭，从而在较大程度上保障患者的治疗效果[15,16]。 

对此，笔者将其运用至本研究中，结果显示：与对照组相比，

观察组患者干预后的生活质量各维度（生理机能、生理职能、躯体

疼痛、社会功能、一般健康状况、情感职能、精力、精神健康）评

分以及用药总依从率（96.67%）、护理满意度（96.67%）数据均显

著更高，组间对比差异显著（P<0.05）。 

综上所述，对于青光眼患者而言，对其实施延续性护理干预能

够有效改善患者的生活质量，大大提高其用药依从性及护理满意

度，具有较高的临床应用价值。 
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