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摘要：目的：针对优质护理对脑血栓患者护理效果、心理状态及护理满意度的影响进行研究。方法将我院收治的脑血栓患者 120 例纳入研究，将其

平均分为对照组和观察组，对照组实施常规护理，观察组实施优质护理，针对两组患者的护理效果、心理状态、护理满意度等指标进行观察比较。

结果两组患者的生活质量比较，观察组优于对照组（P<0.05），具有统计学意义。两组患者的心理状态比较，焦虑评分、抑郁评分观察组均低于对照

组（P<0.05），具有统计学意义。观察组患者的护理满意度高于对照组（P<0.05），具有统计学意义。结论对脑血栓患者在护理干预中通过优质护理服

务加以指导，可以有效的提升患者的满意度，调节患者的焦虑与抑郁情绪，改善患者的运动功能和日常活动能力，对患者生活质量水平的提升具有

重要的作用，临床应用价值较高。 
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引言 

脑血栓在临床上是比较常见且严重的脑血管疾病，发病之后会

对患者产生严重影响，使患者面临着严重的躯体症状。临床研究认

为这种疾病会使患者出现缺血性的血管病变，而危及到患者的整体

生活质量。临床对这类患者一般以溶栓治疗方法进行干预，通过可

靠的治疗方法促使患者的脑血管部位再通，这样才能使局部血流量

得到充分恢复。在血流通畅以后，可适当的改善患者的局部脑组织

的缺陷和功能障碍等情况，但临床认为，为了促进患者更好的康复，

在治疗的同时配合科学的护理措施也很必要。本文主要研究脑血栓

患者，通过优质护理服务进行干预，同时分析所取得的效果，具体

见如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

将 2020 年 5 月至 2021 年 5 月我院收治的脑血栓患者 120 例为

研究对象，将其平均分为对照组和观察组，其中男 69 例，女 51 例；

年龄 46～78 岁，平均（65.34±3.24）岁。患者及家属均知情同意

本研究。 

1.2 方法 

对照组采取常规护理。观察组采取优质护理，具体内容如下： 

一般对脑血栓患者而言，机体合并多种合并症，而且患者的病

情比较复杂，所以治疗的过程中并非是采用单一的药物干预。对患

者进行溶栓时要积极的通过多种药物进行防治和干预，可能会因此

而导致患者出现相关的不良反应。护理的同时，由于各种患者存在

不同的基础性疾病等，所以要积极的根据患者的实际情况提供用药

指导，避免患者在用药当中出现负面影响。在不影响患者病情的情

况下，护理人员还应指导患者展开康复护理。每日按摩患者肢体，

加速血液循环速度。锻炼患者肘关节、肩关节、手臂等部位时，护

理人员可通过指导患者使用筷子、前臂外展、摸脸以及举臂等简单

的运动方式进行。 

1.3 观察指标 

针对两组患者的护理效果、心理状态、护理满意度等指标进行

观察比较。护理效果评价针对患者的生活质量进行评价；心理状态

采用焦虑（SAS）量表、抑郁（SDS）量表进行评价；护理满意度

采用自制量表进行评价。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS14.0 对研究对象采集的数据进行分析处理，计量数据

采用( ±s)表示；计数资料采用%表示，使用χ2 对数据进行校检；

P>0.05 为差异无统计学意义。 

2 结果 

2.1 生活质量对比分析 

护理后观察组患者的生活质量高于对照组，P<0.05，具有统计

学意义。见表 1 

表 1 两组患者的生活质量比较（x±s） 

 
2.2 两组患者的心理状态比较 

护理后观察组患者的焦虑评分、抑郁评分均低于对照组，经比

较，P<0.05，具有统计学意义。见表 2 

表 2 两组患者的心理状态比较（x±s） 

 
2.3 两组患者护理满意度比较 

观察组护理满意度为 98.33%，对照组为 76.67%，经比较

P<0.05，具有统计学意义。见表 3 

表 3 两组患者的护理满意度比较 n（%） 

 
3 讨论 

脑血栓是一种神经内科疾病，随着现代化生活方式的不断改

变，脑血栓的发生率在不断升高。脑血栓患者的预后效果往往较差，

大部分患者存在一定程度的肢体残疾与语言障碍等情况，具有非常

高的致残率与致死率。优质护理属于全新的护理模式，可以全方面

的从患者的实际出发，坚持以人为本的护理原则，所以在护理的时

候能够发挥最大的护理作用，确保医护工作者、患者双方都能以最

佳的状态投入到护理当中，这就能够对患者的康复创造良好的条

件。 

结束语 

综上所述，对脑血栓患者在护理干预中通过优质护理服务加以

指导，可以有效的提升患者的满意度，调节患者的焦虑与抑郁情绪，

改善患者的运动功能和日常活动能力，对患者生活质量水平的提升

具有重要的作用，临床应用价值较高。 
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