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综合性护理干预联合舒适性护理在经皮椎间孔镜治疗腰椎
间盘突出症中的应用 

杨丽倩 

(廊坊市香河县人民医院 065400) 
 

摘要：目的：此次研究主要探讨经皮椎间孔镜治疗的腰椎间盘突出症患者应用综合护理联合舒适性护理的效果。方法：以在我院接受经皮椎间孔镜
治疗的腰椎间盘突出症患者为对象，分成对照、研究两组，对照组实施常规护理，研究组采用综合护理联合舒适性护理，对比护理效果。结果：研
究组护理有效率高于对照组，且患者满意度比较研究组较高，P<0.05。结论：腰椎间盘突出症患者接受经皮椎间孔镜治疗后及时采取综合护理联合
舒适性护理，能够有效提高临床效果，患者满意度高。 
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腰椎间盘突出症为临床常见病，一旦患病则会给患者日常生活

带来极大影响，降低患者日常行动能力。当前临床中以经皮椎间孔
镜手术治疗为首选方案，虽然可以取得良好效果，但是由于手术各
项操作与患者生理心理因素等，均可能给临床疗效带来影响，所以
为了保证患者疗效，需要及时加以护理措施干预。基于此，下面就
综合性护理联合舒适性护理效果进行分析。 

1 资料与方法 
1.1基础资料 
此次研究对象均是 2021 年 1 月-2022 年 1 月在我院接受经皮椎

间孔镜治疗的腰椎间盘突出症患者，共 86 例，所有患者经随机数
表法分成两组，一组是对照组，43 例，男女患者例数分别是 23 例、
20 例，年龄界限在 28-70 岁，年龄均值（57.13±2.85）岁；一组是
研究组，43 例，男女患者例数分别是 24 例、19 例，年龄界限在 29-71
岁，年龄均值（58.22±2.91）岁；上述患者资料经统计学软件计算
发现无差异性（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组行常规护理，需要给予患者各项常规检查，并结合患者

身体恢复情况，做好各项用药指导与康复指导，保证患者正常睡眠
休息。研究组行综合性护理联合舒适性护理干预，方法有：（1）术
前护理，术前必须做好患者心理干预工作，将疾病知识与手术治疗
方法给予患者详细讲解，同时告知医院成功治疗案例，提高患者依
从性，改善患者心理状态。在即将进行手术时，护理人员必须严格
检查手术各项设备，将准备工作严格落实。（2）术中护理，在手术
过程中，护理人员必须密切配合医生，并加强各个仪器监测，保证
手术仪器设备正常运行，同时还要严格监测患者生命体征，保证手
术安全。（3）术后护理，当手术成功后，护理人员必须给予患者伤
口密切监测，并做好伤口护理工作，防止伤口感染与出血，并监测
生命体征，整理病房环境，为患者提供舒适术后修养环境。根据患
者病情恢复情况，指导患者正确饮食，确保患者术后营养补充足够，
为身体恢复提供有利条件，最后需要做好各项出院指导，叮嘱患者
定期返回医院检查。 

1.3 观察指标 
临床护理效果评估标准：（1）显效：患者手术疼痛完全消退，

且直腿抬高可以超过 70；（2）有效：患者手术疼痛明显减轻，直腿
抬高能力得到提高，未出现其他并发症；（3）患者疼痛严重，体征
未取得有效改善。 

护理满意度评价：护理满意度通过我院自制满意度问卷进行评
估，问卷分值 100 分，根据分值将满意度分成三个等级，90 分以上
为特别满意，70-90 分为基本满意，70 分以下为不满意。 

1.4 统计学分析 
SPSS23.0 处理分析，X2、t 检验，并用（n/%）（ sx ± ）表示，

P<0.05，则数据有差异。 
2 结果 
2.1 对照、研究组护理效果 
研究组护理有效率高于对照组，P<0.05。 

表 1 比较两组患者护理有效率（n/%） 

组别 n（例） 显效 有效 无效 总有效率 

对照组 43 14 20 9 34（79.06） 
研究组 43 19 22 2 41（95.34） 

X2     5.1079 
P     0.0238 

【护理有效率=（显效患者例数+有效患者例数）/总例数×
100%】 

2.2 对照、研究组护理满意度 
B 组并发症发生率低于 A 组，P<0.05。 
表 2 对比护理满意度（n/%） 

组别 n（例） 特别满
意 

基本满
意 

不满意 总满意度 

对照组 43 15 21 7 36（83.72） 
研究组 43 20 22 1 42（97.67） 

X2     4.9615 
P     0.0259 

【护理满意度=（特别满意+基本满意）/总例数×100%】 
3 讨论 
经皮椎间孔镜作为腰椎间盘突出症治疗的一个有效方法，能够

有效改善患者症状，效果显著，但是由于该方法为手术方案，因为
手术各项操作，再加上患者心理因素影响，所以可能会给患者手术
疗效与术后恢复带来不利影响，为了能够改善这一情况，则需要及
时联合护理措施干预，以改善预后效果。 

综合性护理与舒适性护理均是临床常用护理方法，近几年临床
实践发现，将两种护理方法进行联合应用，能够发挥出协同作用，
在保证患者得到全面综合护理基础上，增加舒适性护理，从术前、
术中、术后开展各项护理，最终提高临床效果，为患者提供舒适护
理服务，以改善患者预后效果，促进患者身体快速康复。 

综上，综合性护理联合舒适性护理应用在经皮椎间孔镜治疗腰
椎间盘突出症患者中效果显著，患者满意度高。 
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