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 “少教多学”在口腔门诊护理实习护生带教中的应用 

文佳佳 

(广西医科大学附属口腔医院  广西  南宁  530021) 
 

摘要：目的  教师通过启发性地、针对性地、创造性地和发展性地“少教”，让学生在带教老师的指导下独立学习、主动学习、深入学习地“多学”，

以提高教学效率，激发学生学习兴趣，培养学生的独立学习能力。 方法  老师要精心设计教学内容和选择教学方法，利用精简教材内容、制作动画、

互动交流等方式来加强对学生的指导和学习。结果  学生能获得较多的实践操作机会，提高了学生的学习能力、交流能力和工作自信心，便于学生

毕业后能够更好地实现角色转换。结论  “少教多学”法效果显著，但是老师带教的方法选择非常重要，带教质量的好坏直接影响到整个科室护理

队伍整体素质的提升[1]，甚至会影响到医院的声誉与效益。 
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ABSTRACT: Objective Teachers can enlighten, target, creatively and developmentally "teach less" and let students learn more independently, actively and deeply 

under the guidance of teachers, so as to improve teaching efficiency, stimulate students' interest in learning and cultivate students' independent learning ability. 

Methods Teachers should carefully design teaching content and select teaching methods, and use methods such as streamlining the content of teaching materials, 

making animations, and interactive communication to strengthen the guidance and learning of students. Results Students can get more practical operation 

opportunities, improve their learning ability, communication ability and work self-confidence, so that students can better realize role change after graduation. 

Conclusion The method of "less teaching and more learning" is effective, but the choice of the method of teaching is very important. The quality of teaching directly 

affects the improvement of the overall quality of the nursing team in the entire department[1], and even affects the reputation and quality of the hospital. benefit. 
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“少教多学”教学法是新加坡教育部近年来全面推广的教学方

法。由于具有鲜明的科学、高效、实用的特性，该教学法在这几年

也逐渐获得我国一些地区或学校教育工作者进行研究和推广。“少

教”，是启发性地、针对性地、创造性地和发展性地教，不是盲目

的什么都教；“多学”，指学生在教师的引导下独立学习、主动学习、

深入学习。教师在教学实践中秉持“少教多学”的理念和方法，激

发学生学习兴趣，培养学生的独立学习能力，能从方法上减轻教学

负担，提高教学效率，对护理专业实习生的带教工作也具有积极作

用。 

以普通护理专业学生进入口腔门诊实习为例，基于口腔门诊的

工作不同于普通护理专业，具有一定的特殊性[2]， 学生在校学习的

大部分护理操作技能在口腔门诊护理工作中基本不能使用。因此学

生进入口腔门诊实习初期，贯穿于患者就诊全过程的各种理论知识

和护理操作对学生而言都是非常陌生的，带教老师要想在尽量少的

时间内让学生适应并熟悉实习科室的护理工作，就要求带教老师在

教学工作中要重视选择教学方法，让学生在短期内迅速掌握实习科

室要求的基本理论知识和操作技能，进而总结和掌握科学的学习方

法，提高学习能力，尽快熟悉实习科室的护理工作，以最佳的状态

发挥临床实习生的作用，以便毕业时更好地实现角色转换。 

1 “少教多学”在实习生带教中的运用 

在具体的带教中，带教老师应从科室的实际情况出发，结合实

习生的特点有选择性地使用教学方法。具体的带教方法有精简教

学，以学生的自身情况制定教学计划；利用动画图片进行教学，实

现学生的高效学习；强化师生间的互动教学，促进学生深入学习；

实施触类旁通教学，提高学生的学习效果。 

1.1 精简教学。根据学生的学习准备程度选择教与学，注重教

材的专科性与精简性。带教老师目前使用的临床护理操作规程的教

材，是知识详尽、内容繁多的书本材料，属于“一刀切”的模式。

这对医院规范护理教学非常有必要，但是对短期轮转科室的临床护

理实习生并不适用。原因是这类教材难点与重点不突出，在脱离学

校教学模式情境下，学生在实习科室的时间只有 2～3 周，无法在

短时间内适应临床护理的工作模式。因此根据实习科室特点和学生

自身情况精心制定教材是实施“少教多学”的关键所在，要突出每

个科室专业性、特殊性的护理常规，以探究性的方式进行带教，精

简操作规程，流程清晰且简单易行。 

同时，带教老师要依据学生的学习积累与学习能力来调整小讲

课的内容和学时，完善学生的知识和技能结构，加强学生的适应能

力。例如，口腔临床护理中的可见光固化复合树脂护理配合，可将

复杂的过程归结成八个步骤，教学中增加特制的图片来加强教学效

果，并把四手操作部分隐藏在每个备物流程里，只要流程掌握好，

护理配合自然就跟上了。学生在短时间内学会实习科室的护理配

合，就能有更多时间和信心去完善自己的学习结构，积极主动深入

学习，从而获得更好的成长。 

1.2 动画教学。教学内容要从以前的知识数量到讲究学习质量

转移，科学设计学习内容，激发学生的学习动机。以牙体牙髓科根

管治疗的护理配合，或者修复科的牙体缺损护理配合为例，教师利

用教学的动画图片内容进行教学，通过动画图片向学生介绍涉及的

护理知识和四手操作注意事项，掌握器械使用、配合方式、口腔卫

生宣教方法等。教师要将教学内容与学生已有知识相衔接，让学生

主动把新知识纳入到自己的知识体系中，并把所学知识有效地运用

于工作实际来解决问题[3]。这样的教学方式需要教师具有良好的多

媒体教学技术，会自己制作动画图片，或者能够设计一些便于教学

的图片并请专业人员制作成动画，让学生简单高效学习，有针对性

的完善自己的学习结构[4]。 

1.3 互动教学。相对于传统课堂教学中师生互动和双向交流都

不足的缺点，临床带教中老师和学生却有更多面对面交流，甚至一

对一交流的机会。带教中采用“少教多学”的教学方法，让学生在

老师的指导下按照计划有步骤地自主学习和实践，有问题可随时请

教老师以获得及时解决。在这样的学习和工作氛围下，学生的反映

和诉求都能得到直观、正面地解决，尤其在具体护理工作中，有更

多机会采用实体案例进行讲解，对学生的直接感触和深入学习的影

响都是非常大的[5-7]。 

1.4 触类旁通教学。带教老师有意识地让学生快速适应科室的

学习和工作环境，及早了解科室的工作方法，尽快掌握一些常用的

护理操作。对于一些具有相同或类似操作的护理工作，带教老师可

以在事先向学生指出不同之处的基础上，让学生多进行相关的护理

操作，在工作实践中深刻体会不同操作的异同点，提升学生的学习

进度和工作信心[8,9]，让学生更加自信地面对医生、护士和患者。学
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生充分把握好老师有针对性地提供的实践机会，不仅能有效掌握多

种护理操作，也能在一定程度上分担带教老师的工作压力，让带教

老师有更多精力思考如何更科学、更有效的进行实习带教，对提高

教师自身的带教水平和学生的学习效果都有较好的促进作用[10-12]。

相反，如果带教老师指导不好或者不能给实习生足够的实践机会，

会导致实习生在护理操作中畏首畏尾，反而更容易出现工作错误，

给带教老师忙中添乱，既影响学生学习，又影响科室工作的正常开

展。 

2 实施过程中的注意事项 

在“少教多学”中教师应转变带教思想，在实际的带教过程中

总结需要注意的问题，明确带教方向，从而在整体上提升带教效果，

提高实习生的学习效果。 

2.1 转变观念，认真备课。带教老师要适时转变教学观念，理

解接受并主动尝试实施新的教学方法，并在实施过程中善于总结经

验教训，才能不断提高教学水平。实施“少教多学”教学法，带教

老师要深刻把握教学内容和教学方法，理清教学思路和制定教学计

划，尤其要清楚“少教”是少教哪些，多教哪些，和怎么教；“多

学”是多学什么，以及怎么学。所有这些，都要求带教老师要做好

教学设计，教学内容和教学方法都要精心选择，认真准备。同时，

带教老师还要不断加强学习，努力提高自身的知识水平和教学水

平。老师要学得多也要会带教，才能更好地把知识重点和学习方法

传授给学生，引导学生自主完成细节内容的学习。例如，将为何要

这样操作、如何规范操作、何时操作等知识和内容，根据学生情况

而特别制定教学内容，而不是老师能教什么学生就要学什么。在实

际带教工作中，老师常常把重点放在四手操作上，反而容易忽略最

基础、最常用的知识和技能，例如患者的接诊流程、物品的准备等

等。这些问题容易让学生把护理技能操作和整体护理服务相割裂，

不利于学生的专业学习和职业成长。 

2.2 和谐沟通，提高信心。带教老师要多鼓励学生自己积极学

习，主动完善自己的理论学习和技能操作。老师在学生出现错误时

也要以安慰和帮助为主，建立和谐的师生关系。口腔护理实习生在

工作中不仅要服务患者，还要密切配合医生医疗操作，这会给学生

造成很大的心理压力。带教老师要通过交流或观察等方式了解每个

学生的心理动态，还要鼓励学生加强与患者、医生、护士等的沟通

和交流能力，为自己创造一个较好的学习和工作环境。如遇见某些

患者对实习生提供服务有不满或抵触心理，带教老师要提前与患者
給做好沟通，并始终在旁指导，在学生配合医生工作时 于适当的发

挥空间和重要提示。还要保护学生的工作情绪，加强学生对学习和

工作的信心，在安全范围内鼓励学生大胆尝试不怕出错，让学生轻

松、安全的度过每一次磨合时期，对学生每一次的进步或者失误都

及时给予反馈和鼓励，并争取创造更好的成绩。 

临床实习是培养护理专业技能人才的重要阶段，关系到学生能

否将在学校所学的理论知识和技术操作服务于临床实践，能否成功

地由在校学生向护理职业者转换。在这一阶段，临床带教老师对学

生的成长也具有重要的影响作用，带教质量的好坏也直接影响到整

个科室护理队伍整体素质的提升，甚至会影响到医院的声誉与效

益。 
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