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摘要：目的：分析体检中心医院感染管理中存在的问题，为临床提供参考，更好地保证体检质量，为体检人群提供高效、安全、准确的体检结果及
就医体验。方法：对我科 2021 年 1 月至 2021 年 12 月期间体检科工作日常考核结果分析其中存在的问题及解决对策进行总结。结果：结论：医务人
员防控意识不足、手卫生依从性差、易发生针刺伤、消毒灭菌不规范等，是造成体检中心医院感染安全隐患的主要原因。提示通过强化医务人员医
院感染防控意识、提高手卫生的依从性、加强预防政策上管理等措施，提高体检中心医院感染管理质量，进而达到确保医护人员自身防护健康，确
保患者安全的目的。 
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健康体检是预防疾病的有效手段之一。通过健康体检可以及时

了解自身状况，发现一些不易察觉的疾病，通过采取相关措施是产
生疾病的危险因素，并及时排除。但是在健康体检中存在着许多交
叉感染的隐患。虽然健康体检的对象是“健康人”，但其中不乏许
多传染病病人和携带者，加强健康体检工作的医院感染管理工作势
在必行。 

1 存在问题 
1.1 医务人员防控意识不足 
医务人员对医院感染认识不足，缺乏医院感染和控制的知识和

技术，防护意识薄弱，无菌观念淡薄，这些都可能使他们成为医院
感染的直接传播者或者感染者[1]。 

1.2 手卫生依从性差 
医护人员不能做到诊治每位体检人员后洗手的原因主要是： 
1.2.1 工作太忙没时间洗手 
1.2.2 设备不完善，未提供擦手纸及洗手液 
1.2.3 部分诊室无速干手消毒剂 
1.2.4 部分医务人员认为速干消毒剂具有腐蚀性，不宜多洗手 
1.2.5 对手卫生重要性认识不足，认为体检人员大多是健康人，

不同于医院的患者，不会发生交叉感染。 
1.3 易发生针刺伤 
医护人员在医疗护理工作中易被针头或其他医疗器械刺伤，可

导致医护人员的血液暴露，有发感染的风险。体检中心采血时体检
人员多且时间相对集中，护士操作时必须相应的提高速度，如果操
作动作不规范或不专心，则容易发生针刺伤。有的护士在注射结束
后，习惯性边回套针帽边向体检人员交代注意事项，容易导致针刺
伤[2]。 

1.4 消毒灭菌不规范 
1.4.1 医护人员操作不够规范，采血时未做到一人一带一巾 
1.4.2 医务人员无菌观念薄弱，打开的消毒溶液、无菌棉签超时

使用，或未注明消毒溶液开瓶日期 
1.4.3 标本容器浸泡消毒液时间过长，未及时清理，消毒液未及

时更换，消毒物品桶无标识 
1.4.4 口腔科使用一次性检查物品打开时间过长、无日期标识。 
1.5 体检工作环境污染 
病原体经空气传播是院内感染的重要途径之一。空气中微生物

来源于呼吸道分泌物、皮肤屑等，干燥后形成菌尘，可通过讲话、
咳嗽、空气流动、人员走动等扬起而污染体检环境。体检中心每天
会有大量的体检人员流动，且诊断室，走廊等通风不良，均易导致
病原菌传播，增加医院感染风险[3]。 

1.6 医疗垃圾处理不规范 
1.6.1 医用垃圾和生活垃圾不能严格区分 
1.6.2 采血后按压、穿刺针眼处的棉棒随意丢弃 
1.6.3 用于检验的未及时处理的剩余大小便容器和生活垃圾混

在一起 
1.6.4 采血用一次性负压采血管和采血针未按要求分类放置处

理 
医疗垃圾中含有大量的细菌、真菌、病毒、细胞孢子等病原体，

如各种医疗垃圾处置不当容易导致疾病的传播。 
2 对策 
2.1 强化医务人员医院感染防控意识 
2.1.1 组织体检中心医务人员学习《医院感染管理规范》、《医疗

机构环境清洁与消毒管理规范》，《医院废物管理条例》等各种医院
感染管理的规章制度，并规范相关操作程序，提高医护防范交叉感
染的意识，保证患者免受交叉感染，保证医护人员自身安全。 

2.1.2 在体检日常工作中，将控制医院感染作为继续教育的重要

内容，并充分调动医务人员的主动参与意识，使医院感染控制工作
由被动变主动，将医院感染预防与控制的基本知识与技能融入实
践，以预防医院感染. 

2.2 提高手卫生的依从性 
2.2.1 树立标准预防的正确理念 
2.2.2 制定和完善手卫生管理制度 
2.2.3 加强相应的教育和培训 
2.2.4 改善洗手措施 
2.2.5 定期进行手微生物监测，落实检查制度 
2.3 加强预防政策上管理 
2.3.1 医务人员应严格执行操作规程，加强技术训练 
2.3.2 规范护理操作行为，如在采血后禁止回套针帽，直接丢入

锐器盒 
2.3.3 正确处理针刺伤 
2.3.4 推广使用利器盒，一次性采血针用后立即置于锐器盒内等 
2.4 严格执行消毒灭菌工作 
2.4.1 医护人员应严格遵守无菌技术规范。护士在采血时应戴好

口罩，帽子，坚持一人一带一巾一针一消毒制度 
2.4.2 无菌物品、无菌溶液存放符合要求，开启后的消毒液应注

明开启时间，在有效期内使用 
2.4.3 采血过程中发生采血针渗血或血液污染治疗巾或桌面时。

应立即擦拭消毒并更换无菌治疗巾，防止交叉感染 
2.4.4 严格执行消毒制度。浸泡止血带的含氯消毒剂现配现用，

并在消毒物品桶标明名称、浓度 
2.4.5 建立体检中心物品消毒登记本，包括消毒时间、操作人员、

消毒液名称等项目 
2.4.6 口腔科使用的一次性检查物品现开现用，每日巡查，督促

落实感染质控制度。 
2.5 体检机构空气和环境的管理 
2.5.1 体检大厅及检查是要保持清洁、干燥及空气流通，致使室

内空气新鲜，为体检者提供清洁安全的体检环境 
2.5.2 采用空气消毒机定时通风，紫外线照射等方法 
2.5.3 合理布局，优化体检环境。在体检大厅设置清楚的科室标

识牌，路标和体检流程图，提高体检效率，减少患者在医院内检查
时间，从而有效降低交叉感染风险 

2.5.4 设置足够导诊岗位，为体检者进行导诊服务，对初次来体
检的人员要重点去导诊。介绍各功能科室位置，避免因找不到地方
导致时间体检时间延长，增加医院感染风险 

3 讨论 
  体检中心在医院感染中具有自身的特殊性和重要性，感染预

防与控制贯穿于整个医院医疗活动的全过程，涉及各个科室和部
门，牵扯到每个工作人员诸多方面。消毒、灭菌、消毒、隔离、无
菌操作、标准预防，自身防护是保障医院医疗安全的基础，要做到
有效预防与控制医院感染发生，强化护理人员的自身防护措施，规
范操作流程，充分发挥医院体检中心在预防与控制。医院感染中的
作用，提高自觉的执行力是关键，确保医护人员自身防护健康，积
极主动参与医院感染预防控制，才能做好有效的预防和自身防护。 
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