
 
临床研究 

 50 

医学研究 

运脾化痰通络法治疗女童真性性早熟的价值 
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摘要：目的：探究运脾化痰通络疗法对女患儿真性性早熟的临床治疗效果。方法:参与本次研究的 60 例女患儿均是 2019 年 6 月至 2021 年 12 月在本

诊所治疗真性性早熟女童，对参与本次研究的 60 例女患儿应用运脾化痰通络疗法，探讨治疗前后中医症候变化及治疗效果。结果:通过对比分析发

现,使用运脾化痰通络疗法其效果更好可改善真性性早熟女患儿内分泌水平，P<0.05,组间差异性明显存在。结论：使用运脾化痰通络疗法治疗女患儿

真性性早熟效果更佳，可改善其临床症状，值得推广。 
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性早熟症主要是指女孩在 8 岁之前其内分泌系统发育出现异

常。表现为乳房开始发育、外阴阴毛、腋毛很多、同时有月经的初

潮。西医治疗虽能够改善临床症状，但停止使用药物后会再次复发

且安全性较差【1】。患儿性早熟主要病机在肾、肝、脾，由于阴阳平

衡失调而出现偏盛偏衰的结果，而中医的现代研究能够改善症状和

体征且无毒副作用，临床使用较为广泛。基于此本文择 2019 年 6

月至 2021 年 12 月期间本诊所收治的 60 例真性性早熟女患儿进行

研究分析，通过运用运脾化痰通络法对其进行治疗，观察其临床应

用效果，具体内容如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料  

参与本次研究的 60 例女患儿均是 2019 年 6 月至 2021 年 12 月

在本诊所治疗真性性早熟女童，分析患儿研究资料，年龄区间 5-8

岁；病程为 10 天-1 年，其中引导分泌物增多为 32 例，剩余则为月

经来潮者。将本诊所 2019 年 6 月至 2021 年 12 月本诊所治疗的真

性性早熟女患儿各项一般情况综合比对并进行统计学分析，结果显

示 P＞0.05，可开展本研究。 

1.2 治疗方法  

60 例女患儿均给予运脾化痰通络疗法进行治疗，周期为 3 个

月，药物组成为：生米仁 9 克、丝瓜络 9 克、茯苓 9 克、生山楂 9

克、夏枯草 9 克；上慈菇 6 克、苍术 6 克。乳房触痛加组方:川楝子、

柴胡；组方黄柏、椿根皮则用于阴道分泌物增多；每日 1 剂给予女

患儿分 2 次服用，症状有所缓解后减量为 1 剂，分 2 日服用【2】。 

1.3 观察指标 

1.3.1 观察治疗前后患儿内分泌激素水平，内容包括：血清 FSH、

LH、E2，水平越低则表明治疗效果较好。 

1.3.2 对治疗前后患儿临床总有效率进行对比，其中内容包括显

效、有效、无效等，总有效数值越高则表明临床效果更具优势显著。 

1.4 统计学方法 

将进行本次研究的所有数据使用 SPSS22.0 数据包处理，文中所

涉及到的计数用(n、%)表示，行 X2 检验，计量（`x±s），t 检验

P<0.05 具有差异性。 

2  结果 

2.1 对比治疗前后患儿内分泌激素水平：结果表明治疗前血清

FSH、LH、E2 水平较高，治疗后均明显降低，P<0.05 显现检验结

果有意义。对比数据见表 1： 

表1 对比治疗前后患儿内分泌激素水平（n，%） 

组别 FSH/mIU·L-1 LH/mIU·L-1 E2/pg·L-1 

治疗前 6.73±2.57 5.10±2.22 37.66±14.49 

治疗后 3.35±1.30 2.80±1.35 18.95±11.33 

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2对两组女患儿治疗前后的总有效率进行研究对比，治疗后

总有效率总占比（96.67%），治疗前总占比（83.33%），此项研

究比较，治疗后效果明显提高，对比有意义（P＜0.05），此组数

据见表2。 

表2：两组患儿治疗前后的总有效率相比[n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

治疗后 30 15（50.00%） 14（46.67%） 1（3.33%） 29（96.67%） 

治疗前 30 12（40.00%） 13（43.33%） 5（16.67%） 25（83.33%） 

P -    ＜0.05 

3  讨论 

真性性早熟主要是由下丘脑-垂体-性腺轴功能提前所导致，可

分为特发性的性早熟、继发性的性早熟或其他疾病所导致的性早

熟。主要表现为：女患儿身高、体重增长比较快；逐渐开始出现阴

毛、腋毛且开始生长；乳房的发育变化-乳房开始长大并出现乳核，

个别女患儿乳房会有胀痛感；乳房发育后，会有月经来潮的状况【3】。

导致此类疾病的因素：①营养过剩，随着生活条件越来越好，儿童

的营养状况比较多样化且丰富促使患儿的生长和发育较快；②环境

受到污染，由于排放的污染物进行分解之后，就会产生激素污染物

从而被女患儿摄入【4】。③含有激素类的食物，具相关报道动物的饲

料中添加剂含有激素。动物进食后激素会残留在动物的体内，而食

物被患儿进食后会对患儿的身体发生一定的作用；④过度给予患儿

激素成分的保健品；⑤疾病、遗传因素的影响【5】。对女患儿的正常

生活有一定的影响，因此及早寻出病因进行对症治疗至关重要。 

中医学认为，患儿性早熟的病因主要与先天禀赋不足以及后天失于

调养有关，当人体肾中的精气充盈到一定程度时会产生能促进人体

生殖器官成熟，且维持生殖功能的物质。性早熟多源于肝肾，其中

以肾的阴阳失衡，肝火偏旺，痰湿凝滞为主要病机。人体的经络系

统错综复杂，功能上又相互联系，为一个有机的整体。肝、肾的经

脉也与冲任两脉相互错杂，肝肾同源，肝主疏泄，肾主藏精，肝与

肾的功能相互协调。由于患儿的体质为肝常有余而肾常不足，在肾

水不足的情况下，水不涵木，会造成肝的疏泄能力下降。情志方面

受到刺激也可使肝气郁结而化火，失调的疏泄功能可造成天癸的发

育提前而致“性早熟”。乳房为肝经的走行之所，且肝经又包绕阴

器，因此女患儿伴有硬结的乳房隆起为性早熟的最明显特征，出现

这种症状的原因是肝火亢盛、煎津为痰，在乳房处凝结，进而导致

乳核的增大，乳房胀痛是由气机的升降乖戾造成的。痰流注于下会

使白带粘稠，肝火亢盛，使血海浮动，“天癸”的提前到来使得患

儿月经来潮。 

本文主要采用运脾化痰通络疗法进行治疗其用药为：生米仁、

丝瓜、茯苓、生山楂、夏枯草；山慈菇、苍术、川楝子、柴胡、黄

柏、椿根皮【6】。此方中苍术、山慈菇、丝瓜络、生山楂、生米仁具

有运脾化湿、消肿散结的效果，夏枯草、丝瓜具有清热化痰、通经 
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散结等功效。本次研究结果显示：对比治疗前后女患儿内分泌激素

水平、总有效率：治疗前血清FSH、LH、E2水平较高，治疗后均明

显降低，且治疗后总有效率总占比（96.67%），治疗前总占比

（83.33%），此项研究比较有意义（P＜0.05）。 

综上所述:将运脾化痰通络疗法运用到真性性早熟的女患儿治

疗中，能够改善临床症状，提高治疗效果，建议提倡。 
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