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摘要：目的：分析桃仁川芎汤治疗脑出血后遗症的临床疗效。方法：将我院 2021 年 1 月-2021 年 12 月期间收治的 96 例脑出血后遗症患者作为本次

研究对象，随机分为对照组和实验组，各 48 例，分别采用常规护理和人文关怀干预，并分析不同护理模式的应用效果。结果：本研究中实验组患者

的神经功能、运动功能以及生活能力改善均优于对照组，P＜0.05。结论：桃仁川芎汤的应用能够有效提高脑出血后遗症患者的肢体功能以及生活质

量，改善患者的神经功能。     
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脑出血是现阶段临床当中发病率较高的脑血管疾病，具有发病

急，变化快的特点，发生出血后会使颅内压升高，对脑神经以及周

围组织造成比较严重的伤害，患者会出现机体诸多功能障碍，经过

治疗后，大多数患者会出现后遗症，对其生活能力带来不良影响。

针对脑出血后遗症的患者常规西医的治疗以药物治疗和康复训练

为主，具有比较理想的效果。随着中医的不断发展和进步，中西医

结合的治疗模式在临床的使用频率也在不断提升，并且治疗效果获

得了医生以及患者的认可[1]。将桃仁川芎汤与西医的治疗相结合对

脑出血后遗症患者进行治疗，并分析应用效果，报道如下。 

1.一般资料与方法 

1.1 一般资料 

将我院 2021 年 1 月-2021 年 12 月期间收治的 96 例脑出血后遗

症患者作为本次研究对象，随机分为对照组和实验组，各 48 例，

实验组男 25 例，女 23 例，平均年龄（65.46±5.80）岁；对照组男

26 例，女 22 例，平均年龄（65.24±5.61）岁，一般资料（P＞0.05）。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组接受西医治疗，指导患者口服吡拉西坦片（江西亿

友药业有限公司，国药准字 H36021012，0.4gx100 片），3 片/次，3

次/d；尼莫地平（山东新华制药股份有限公司，国药准字 H10910080，

20mg）2 片/次，3 次/d。制定有针对性的功能康复训练，并辅助患

者完成。 

1.2.2 实验组在对照组治疗基础上联合中医桃仁川芎汤治疗，组

方为川芎、桃仁各 30g，羌活、当归、秦艽、远志、石菖蒲各 10g，

独活、赤芍、何首乌、山茱萸各 15g，木瓜、生地、鸡血藤 20g。

将上述药物用水煎服，1 剂/d，分 2 次服用。 

上述患者均接受 2 个月的治疗。 

1.4 观察指标及评价标准 

对比治疗前后 NHISS 评分、FMA 评分及 BI 评分比较。 

1.5 数据处理 

将数据复制到 excel 表格中，用 SPSS24.0 软件进行对数据的统

计和整理，用（ sx ± ）来表示，计数资料用（x2）校验，p<0.05,

差异具有统计学意义。 

2.结果 

对比治疗前后 NHISS 评分、FMA 评分及 BI 评分比较 

将两组患者治疗前后 NHISS 评分、FMA 评分及 BI 评分进行统

计学分析，具体如下： 

实验组治疗前 NHISS 评分为（18.21±2.48）分，FMA 评分为

（49.86±4.41）分，BI 评分为（46.50±4.22）分； 

对照组治疗前 NHISS 评分为（18.35±2.57）分，FMA 评分为

（49.40±4.37）分，BI 评分为（46.48±4.15）分。组间对比无显著

差异，P＞0.05。 

实验组治疗后 NHISS 评分为（12.49±1.15）分，FMA 评分为

（63.87±4.62）分，BI 评分为（58.58±4.32）分； 

对照组治疗后 NHISS 评分为（15.66±1.24）分，FMA 评分为

（57.42±4.70）分，BI 评分为（51.26±4.45）分。实验组优于对照

组，P＜0.05。 

3.讨论 

脑出血患者即便经过及时的救治也有很高的概率留下后遗症，

造成患者诸多功能障碍，因此，需要进行持续的系统治疗和康复训

练以促进患者的功能恢复。中西医结合是现阶段临床比较常用的针

对脑出血后遗症患者进行治疗的方法，中医认为脑出血后遗症是因

为患者机体存在血瘀不畅的情况而导致半身不遂等情况出现，在治

疗方面要以活血化瘀、舒经活络、祛湿降火等方法为主[2]。桃仁川

芎汤是具有能够帮助患者滋补阴虚，清热祛火，行气养血的作用，

桃仁、川芎是通经络的主要药物，加上可以凉血散瘀的生地、鸡血

藤、赤芍等药物更加提高了患者的整体治疗效果，除此之外，组方

中加入的石菖蒲还能够帮助患者安神，保持良好的睡眠，对提高患

者的精神状态也有重要的作用。将其应用到脑出血后遗症患者当中

能够有效改善患者的神经功能和生活能力，进而起到改善生活质量

的作用[3]。本研究中实验组患者的神经功能、运动功能以及生活能

力改善均优于对照组，P＜0.05。 

综上所述，桃仁川芎汤的应用能够有效提高脑出血后遗症患者

的肢体功能以及生活质量，改善患者的临床症状。 
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