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摘要：目的：探讨老年高血压患者临床护理过程中健康宣教的效果。方法：选取 2021 年 3 月~2022 年 3 月期间我院治疗的 30 例老年高血压患者，

随机将其分为 2 组，对照组实施常规护理，研究组在此基础上加以健康宣教，观察两组血压水平改善情况。结果：血压水平：研究组相比对照组改

善更为明显（P＜0.05）。结论：老年高血压患者实施健康宣教效果显著，利于血压水平的控制，值得推广。 
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高血压在临床中很常见，发病率较高，老年人群为该病常见好

发群体，该病以体循环动脉血压（舒张压和/或收缩压）增高为主要

特征，是诱发心脑血管疾病的独立危险因素之一，若血压水平长期

控制不佳，病情持续进展，可导致患者多器官结构和功能受损，进

而诱发多种疾病，最后危及到患者生命，故需及早治疗[1]。临床实

践发现，该病的治疗不仅在于坚持服药，还在于养成和保持良好的

生活习惯。据相关调查显示，我国高血压患者普遍存在对疾病知晓

率低、服药依从性低、血压控制率低等现象，这些现象在老年高血

压患者中表现更为明显，故需加强患者的健康宣教[2]。本研究即探

讨了老年高血压患者临床护理过程中健康宣教的效果，如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2021 年 3 月~2022 年 3 月期间我院治疗的 30 例老年高血

压患者，随机将其分为 2 组，分成对照组（15 例，男女分别为 8

例、7 例，年龄 41~78 岁，均值 59.87±8.12 岁）和研究组（15 例，

男女分别为 7 例、8 例，年龄 40~78 岁，均值 59.45±8.63 岁）。两

组资料无差异（P＞0.05），可比。 

1.2 方法 

对照组实施常规护理，包括用药指导、基础护理、饮食护理、

心理护理等。研究组在此基础上加以健康宣教，宣教语言确保通俗

易懂，可适当使用方言，以确保患者可以理解，宣教方式根据患者

具体情况选择，宣教内容尽量详细，如下： 

1.2.1 疾病知识宣教。向患者讲解高血压方面知识，根据患者文

化程度、理解能力、认知度等进行宣教，向患者讲解高血压病因、

症状、血压控制不佳诱发的危害、常见并发症、自我管理的重要性、

需养成的习惯等，鼓励患者和家属提问，给予其针对性解答，确保

患者的疑惑和顾虑消除。 

1.2.2 用药宣教。向患者讲解血压控制不佳的危害，告知患者坚

持服药对于血压控制的重要性，向患者讲解相应药物作用机制、用

法用量、不良反应等，嘱患者严格遵医嘱用药，不自己调整或增减

药量，避免误服、漏服等情况发生，对于服药依从性较低、记忆力

较差的患者，嘱家属提醒患者用药。 

1.2.3 饮食宣教。向患者讲解饮食与血压控制之间的联系，给予

患者饮食指导，告知患者及家属日常饮食需遵循低盐低脂、低热量

原则，每日食盐摄入量低于 6g，减少动物用油、动物脂肪等饱和脂

肪酸以及胆固醇的摄入，控制热量摄入，同时告知家属确保患者的

日常饮食营养丰富、搭配均衡，增加新鲜水果、蔬菜的摄入，少吃

甜食、腌制食品、快餐等。 

1.2.4 运动宣教。告知患者运动对血压控制的重要性，根据患者

具体情况给予其运动指导，运动项目选择强度适宜的项目，如慢跑、

快走、散步、健身操、打太极等，清晨运动血压极易发生较大波动，

告知患者运动时间选择傍晚，运动遵循循序渐进原则，强度适宜。 

1.2.5 血压监测宣教。教会患者和家属测量血压，告知患者每次

测量前不喝刺激性饮品，每次保持身体放松、情绪稳定，安静休息

约 5~10min 后进行测量，每次测量次数为 2~3 次，间隔 1min 以上，

取每次的平均值。 

1.2.6 生活方式指导。告知患者养成良好的生活习惯，保持作息

规律、睡眠充足，不熬夜，戒烟限酒，保持情绪稳定。 

1.3 观察指标 

观察两组血压水平改善情况，在护理前、护理结束后 3 个月测

量。 

1.4 统计方法 

使用 SPSS21.0 软件，采用 t 检验，P＜0.05 为数据有差异。 

2 结果 

血压水平：研究组相比对照组改善更为明显（P＜0.05）。详见

下表： 

表 两组护理前后血压水平对比（ sx ± ） 

SBP（mmHg） DBP（mmHg） 组别 例数 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 15 148.71±7.01 128.14±6.36 102.28±8.02 91.24±7.62 

研究组 15 148.38±6.23 119.22±6.52 102.59±8.22 80.17±6.22 

t - 0.136 3.793 0.105 4.359 

P - 0.893 0.001 0.918 0.001 

3 讨论 

高血压是临床上常见的一种心血管疾病，该类患者多数无明显

症状，部分患者可出现头痛、头晕、耳鸣、乏力等症状，若血压水

平短期内快速增高，可诱发高血压危象、高血压脑病等，直接危及

到患者生命，若血压水平缓慢持续升高，可改变患者各脏器结构，

诱发多种疾病，如脑出血、冠心病、脑梗死、肾衰竭等，该病对患

者造成的危害极为严重，需及早治疗[3]。由于这类患者多数无症状，

故多数患者对高血压重视程度较低，同时部分患者由于对该病了解

不够，导致服药依从性较低，这些情况导致血压控制效果欠佳，故

需给予患者健康宣教。 

此次研究即对患者实施了各方面的宣教，包括疾病知识、用药、

饮食、运动、血压监测、生活方式等各个方面，综合、全面、科学

的宣教措施促使患者和家属对于高血压的认知度提升，使其意识到

高血压的危害性，意识到坚持服药和保持良好生活习惯的重要性，

并可提升患者的用药依从性，帮助其养成良好的习惯，从而利于血

压水平的控制。本研究结果显示，血压水平：研究组相比对照组改

善更为明显（P＜0.05），可见健康宣教是切实有效的，究其原因与

该护理可提升患者服药依从性以及帮助患者养成良好的习惯有关。 

综上所述，老年高血压患者实施健康宣教效果显著，利于血压

水平的控制，临床使用价值高，值得推广。 
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